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Comunidad
Valenciana

ANO EUROPEOD DE LAS PERSONAS CON DISCAPACIDAD

>> Una sociedad sin barreras



La antigua estacion
del Cabaiial de Renfe
ya no es una antigua
estacién propiamente
dicha. Ahora, tras su
rehabilitacion, no
s6lo su aspecto ha
cobrado vida sino
gue sus muros
albergan varias vidas
y unas ganas
tremendas de vivirlas

Nuevo

Se trata del nuevo Centro de
Dia que CR y Aspace han creado
para atender las necesidades basi-
cas de personas con pardlisis cere-
bral y patologias afines. Son 24 los
usuarios que se benefician de sus
actividades, todas ellas enfocadas a
que aquellas habilidades y destrezas
adquiridas en su etapa escolar per-
duren y no caigan en el olvido. Los
usuarios son personas que con-
tindan su proceso evolutivo tras
abandonar el Colegio de Pardlisis
Cerebral Infantil de CR.

Tratamientos (hidroterapia,
posturales, fisioterapia, masticacion,
succién y deglucion, comunicacion,
etcétera) y actividades (culturales y
de ocio) se realizan en los diferentes
espacios especialmente adaptados.

Los usuarios, en una de las excursiones programadas.

en Ualencia

Asi, son diversas las propuestas
llevadas a cabo por el centroy
que mejoran la calidad de
vida de las personas benefi-
ciarias desde que cruzan su
umbral hasta que
lo abando-

El centro ofrece tratamientos
especializados.
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Con motivo del 25 aniversario
del colegio, que se cumple este
afo, se han confeccionado un con-
junto de actos para resaltar el cuar-
to de siglo de dedicacion por parte
de profesionales y voluntarios.

El primero de ellos fue un concierto
en el Palau de la MUsica de Valencia
el dia 30 de septiembre que contd
con una célida acogida de publico.

Texto: Olga Bosch
Fotos: Cruz Roja y Aspace

mik T

Voluntarios y discapacitado

—
, R - r.
s en Artana: senderismo solidario.

Coar

Serra d'Espada, una
ruta integradora

&Y por qué las personas
que padecen algun tipo de dis-
capacidad no pueden gozar
del medio ambiente, de la
naturaleza paseando por el
campo? Esto se lo plantearon
los voluntarios de Cruz Roja
Juventud en Vila-real y asi fue
como surgié la Ruta Autoguia-
da por la Serra d'Espada.
Unas 30 personas, en su
mayor parte con discapacidad,
han participado en la primera
ruta autoguiada que, a iniciati-
va de voluntarios de CR
Juventud, surgio6 en la provin-
cia de Castellon. El itinerario,
de 3.200 metros, con un des-
nivel maximo de 15 metros,
recorre los caminos rurales de
Rebd y Sanca, asi como la
carretera que cruza la locali-
dad de Artana.

Los senderistas, durante el
recorrido, se informan del iti-
nerario completo, los puntos
de mayor interés asi como de
aspectos adicionales para
cualquier amante de la natura-
leza. Los voluntarios se han

preocupado en sefalizar la
ruta y el Ayuntamiento ha
construido las rampas para
facilitar el recorrido.

Ademéas de favorecer la inte-
gracion del colectivo de per-
sonas con discapacidad, los
voluntarios han conseguido la
colaboracion entre los grupos
de medio ambiente y de jove-
nes discapacitados, sensibili-
zar sobre temas medioam-
bientales y fomentar el
respeto por el entorno.

El grupo de Vila-real realiza
salidas periddicas de sende-
rismo por zonas de la provin-
cia con interés ecoldgico.
También lleva a cabo el pro-
grama "Coneix el terme", que
pretende sensibilizar a los més
pequefios sobre la importan-
cia del entorno y ensefar
aspectos concretos sobre
cada poblacion.

Diversas Asambleas Locales
de CR han mostrado su inte-
rés en implantar el programa
en sus respectivos términos
municipales.
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> Ao Europeo de las personas con discapacidad

- I
Tareas de vigilancia medioambiental en el Maigmé. Foto inferior: el presidente de CR y el director de Juventud de Alicante,

presentando la campana.

Uoluntariado ambiental
Cruz Roja Juventud Sm [|m|tes

en Alicante ha
recibido el premio
de la Diputacidn
Provincial en la
categoria de medio
ambiente por su
programa
"Woluntariado

ambiental sin limites".

Se trata de un programa
innovador que fomenta la inte-
gracién de personas con disca-
pacidad fisica, psiquica o senso-
rial en tareas de vigilancia y
proteccién del medio ambiente

Al tiempo favorece el acerca-
miento ciudadano a los parajes
naturales de la provincia de una
manera consciente y constructi-
va, realizando tareas de educa-
cién ambiental, control de plagas
y de enfermedades forestales.

Una media de 80 voluntarios han

participado durante todo el vera-
no en el programa, que integra
también a chavales pertenecien-
tes a otros colectivos con pro-
blemas de exclusion social.

El programa se desarrolla desde
hace varios afos en la Sierra de
El Maigm¢ y se ha estructurado
como un campo de trabajo en el
que, ademés de las actividades
propias de la prevencion de
incendios, como pueden ser las
rutas a pie, informacion a los visi-
tantes, vigilancia en vehiculo
todoterreno, se ofrece a los
voluntarios la oportunidad de par-
ticipar en actividades de educa-
cién ambiental y tiempo libre.

De este modo, estos voluntarios,
dependiendo de su grado de dis-
capacidad, realizan también visi-
tas a parques naturales y a otros
lugares de interés cultural, impar-
ten conocimientos de flora y fau-
na autoctona, realizan talleres de
plantas aromaticas o identifican
de especies endémicas.




>>Labores medioambientales en la Serra d'Espada y Segorbe

Uolunta
ecologis

Voluntarios de Cruz
Roja en Nules y Segorbe han
encontrado cauce a sus inquietu-
des medioambientales al abordar
durante el verano tareas de vigi-
lancia y sensibilizacion en la
Serra d'Espada y Segorbe. El
objetivo del programa no sélo se
centra en la vigilancia del monte y
parajes naturales sino también en
actividades de conservacion de
las &reas recreativas, conciencia-
cién de los usuarios y conserva-
cion del entorno.

Doce voluntarios de Segorbe ini-
ciaron la actividad en julio. Reco-
rrieron zonas de interés como el
paraje de los 50 cafios, La Espe-
ranza, las partidas de Cabrera y
Amara entre otras, para intensifi-
car la vigilancia y especialmente
prevenir, proteger y mantener el
entorno natural. Por su parte un
grupo de 15 voluntarios de Nules
realizaron tareas de vigilancia por
la Sierra de Espadén. En este
caso, los colaboradores hacian
una ruta Clrcu!a!', tamblen_en vehi Foto superior, Pico Espada, la cota mas alta del paraje. Foto inferior: pista fores-
culo, para visitar los fines de {5 con el Castro al fondo.

semana parajes como La Solana

en Artana, la fuente Matilde en

Ealida; Ahin, Alcudia, y Algimia,

para regresar a Nules.

Segun Joaquin Albesa, coordina-

dor del proyecto, no sélo se trata

de vigilar la zona, sino concienciar

y sensibilizar a la poblacion sobre

laimportancia que tiene para toda

la comarca la Serra d'Espada. Los

voluntarios reparten folletos infor-

mativos entre las personas que

acuden el fin de semana a las

areas recreativas y ofrecen bolsas

para la retirada de escombros.
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>> En Breve

Los contenedores humanita-
rios partieron del puerto de
Valencia.

Restauracion de espacios

Alyuda rumbo a Irak

Durante la crisis y el conflicto armado
en Irak, las instancias internacionales
de CR se han implicado en un gigan-
tesco operativo solidario que trata de
paliar las graves carencias que azotan
ala poblacion civil en materia de nece-
sidades primarias, como el agua pota-
ble, alimentos y medicinas, o, en otro
orden de cosas, la atencion de prisio-
neros de guerra y restablecimiento de
lazos familiares. A la hora de redactar
estas lineas, CRE habia enviado,

mediante seis convoyes, un total de
260 toneladas de alimentos, material
hospitalario, tiendas de campafa y
otros articulos de emergencia como
bidones de agua. Su coste: 830.000
euros. El puerto de Valencia ha sido la
plataforma de salida de varios de
estos envios. Como fue el caso del
primero de ellos, el del 2 de abril, con-
sistente en 412 tiendas de campanas
destinadas a los desplazados en los
campos de refugiados de Jordania.

>>> Espaiiol para chinos

naturales en Elche

Cerca de 40 voluntarios de la Asamblea Local de CRE
en Elche, junto con la Asociacion llicitana de Estu-
diantes Universitarios de Elche (AIEU), han llevado a
cabo un campo de trabajo en el espacio natural del
Clot de Galvany y Dunas del Carabassi, ambos situa-
dos en el término municipal de Elche. EIl Campo de
Voluntariado ha contado con el apoyo del Programa
Volcam de la Caja de Ahorros del Mediterraneo v el
Ayuntamiento de Elche.

Con este campo de trabajo, que ha tenido diez dias
de duracién, el drea de Medio Ambiente de CR Ju-
ventud ha pretendido sobre todo la sensibilizacion
ambiental y restauracion del medio, a través de dis-
tintas actividades de intervencion. Entre ellas figura la
restauracion de antiguas terrazas de cultivo para fre-
nar la erosion, la limpieza del paraje o la recoleccién
de semillas de plantas autdctonas.

14.000 servicios en Ontinyent

Los voluntarios de CR en Ontinyent han logrado rea-
lizar durante 2002 14.000 servicios humanitarios. Este
logro ha sido posible gracias a 16 voluntarios que han
logrado duplicar las actividades de la Asamblea con el
fin de atender a las personas mas vulnerables, espe-
cialmente mayores y discapacitados. Las actividades
de ayuda a domicilio, de acompafiamiento y las dirigi-
das a enfermos de Alzheimer benefician a 30 perso-
nas al mes y las de transporte adaptado a 13 perso-
nas, entre nifos y adultos, cada dia.
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en Javea

La Asamblea Local de CR
en Javea impartié este
verano unas clases de es-
paiol para personas de
nacionalidad china, em-
pleadas en los miltiples
restaurantes existentes
en el municipio, para fa-
vorecer su adaptacion.

CR se planted el reto de
enseiiar la lengua caste-
llana al detectar una am-
plia presencia de ciuda-
danos chinos en la locali-
dad que desconocian el
idioma, asi como una nu-
la demanda a los servicios
de asesoramiento juridico
para tramitar el permiso
de residencia de personas
de esta nacionalidad. El

programa ha contado con
el apoyo de Correos y
Telégrafos, que se ha he-
cho cargo del material
necesario para el desa-
rrollo de los cursos.

De este modo, de la ma-
no de voluntarias como
Antonia, licenciada en
Filologia y Pedagogia, 0
Maria, licenciada en
Geografia e Historia, un
grupo de diez ciudadanos
chinos ha recibido clases
de espaiiol todas las ma-
fianas entre los meses de
julio y octubre. Dado el
interés suscitado, la CR de
Javea no descarta que el
curso tenga continuidad
todo el aiio.




>>> Tres delegados en Argelia e
»»> Empresas solidarias
La Unidad de Cuidados Bésicos de Salud de CRE

ha realizado 8.000 atenciones médicas en Argelia, Por tercer afio consecu-

donde ha permanecido durante casi mes y medio en tivo CR desarrolla una

respuesta al seismo que devasté el pais en mayo. campaia de captacion

En el equipo han participado el alcoyano Fernando de voluntarios. Con el

Osuna, junto a Fernando Esteve, de Oliva, y Luis lema "¢Todavia crees Sane
Gorriz, de Valencia. El puerto de Alicante acogid que los voluntarios no X
tanto la llegada del personal desplazado a Argelia el reciben nada a cam-

1 de julio como la salida del primer envio de ayuda bio?", su objetivo es re- ‘E& CONSUM
humanitaria efectuado el 23 de mayo, dos dias des- saltar los aspectos de

pués del terremoto. B recompen-
1 sa intima )

H":E que se deri- L
g van de la
labor solidaria. El
proyecto ha sido posible gracias
-5 ‘ al apoyo de diversas empresas e
instituciones de la Comunidad

Ualenciana. A todas
ellas, gracias.

o= g W
>» [luevas instalaciones en el puerto de Castelldn. CRr ha ocupado las nuevas instalaciones de

salvamento maritimo en el puerto de Castellon. Tras 25 afios junto al Club Néautico, ahora, todo el material
de la institucién relacionado con el salvamento en el mar ocupa nuevos pabellones en el Muelle de Costa.
En la foto, Pepe Barberd, al cuidado de la base.
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> Alicante

._'! !

Intercambio de
jeringuillas

La Asamblea Local de CR en Elche se ha
sumado al programa de intercambio de
jeringuillas para drogodependientes. El pro-
grama se comenz6 a desarrollar en la pro-
vincia por los voluntarios de CR en Alcoy,
desde el ano pasado, también se desarrolla
en los municipios de Alicante y Elda

CR en Alicante se sumé a la conmemoracion in-

Un usuario del programa colocando
| las jeringuillas en el vehiculo
- perteneciente a Cruz Roja.

Ademas de prevenir
enfermedades infecciosas como
el sida o la hepatitis, el programa
permite establecer, a través del
intercambio de jeringuillas, un
contacto directo con el vulnera-
ble colectivo de los drogode-
pendientes. Las unidades movi-
les se trasladan a las zonas
habituales de consumo donde
proporcionan material estéril de
inyeccion, profilacticos, informa-
cion sobre recursos de ayuda,
asi como pautas educativas
sobre salud para favorecer la
integracion del drogodependien-
te en la red sociosanitaria, paso
indispensable a la reinsercion
social. Esto a su vez favorece a
la propia comunidad al retirarse
residuos y material de inyeccion
utilizado por este colectivo, evi-
tando a su vez posibles conta-
gios.El programa lo desarrolla un
equipo mixto de intervencion,
integrado tanto por voluntarios y
por psicélogos, enfermeros, tra-
bajadores sociales.

>>»>CL (la detrerugiaao, en ierra mitica
-

ternacional del Dia del Refugiado, que se cele-
bra el 20 de junio, con la programacién de di-
versas actividades que pretendian sensibilizar a
la poblacién e informar sobre la especial pro-
blemdtica que afecta a este colectivo, asi como
favorecer la convivencia e integracion del mismo
en nuestra sociedad.

Personal y voluntarios de CR pudieron conocer
las condiciones de vida en un campo de refugia-

dos, gracias a la gymkana organizada por el de-
partamento de extranjeros. Después, un chat sir-
vid para que refugiados, instituciones y miem-
bros de ONNG de toda Espafia departieran sobre di-
versos temas. Como broche de oro, refugiados y
voluntarios celebraron un dia de convivencia en
el parque tematico Terra Mitica. Disfrutaron de
un ambiente lddico y recreativo al tiempo que co-
nocieron un poco mejor las raices culturales del
mediterraneo.
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