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La antigua estación
del Cabañal de Renfe
ya no es una antigua
estación propiamente
dicha. Ahora, tras su
rehabilitación, no
sólo su aspecto ha
cobrado vida sino
que sus muros
albergan varias vidas
y unas ganas
tremendas de vivirlas Los usuarios, en una de las excursiones programadas.

El centro ofrece tratamientos
especializados.

Nuevo centro de parálisis
cerebral en Valencia

>> Año Europeo de las personas con discapacidad

Se trata delnuevo Centro de
Día que CR y Aspace han creado
para atender las necesidades bási-
cas de personas con parálisis cere-
bral y patologías afines. Son 24 los
usuarios que se benefician de sus
actividades, todas ellas enfocadas a
que aquellas habilidades y destrezas
adquiridas en su etapa escolar per-
duren y no caigan en el olvido. Los
usuarios son personas que con-
tinúan su proceso evolutivo tras
abandonar el Colegio de Parálisis
Cerebral Infantil de CR.

Tratamientos (hidroterapia,
posturales, fisioterapia, masticación,
succión y deglución, comunicación,
etcétera) y actividades (culturales y
de ocio) se realizan en los diferentes
espacios especialmente adaptados. 

Así, son diversas las propuestas
llevadas a cabo por el centro y
que mejoran la calidad de
vida de las personas benefi-
ciarias desde que cruzan su
umbral hasta que
lo abando-
nan.
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Voluntarios y discapacitados en Artana: senderismo solidario.

¿Y por qué las personas
que padecen algún tipo de dis-
capacidad no pueden gozar
del medio ambiente, de la
naturaleza paseando por el
campo? Esto  se lo plantearon
los voluntarios de Cruz Roja
Juventud en Vila-real y así fue
como surgió la Ruta Autoguia-
da por la Serra d'Espadà.
Unas 30 personas, en su
mayor parte con discapacidad,
han participado en la primera
ruta autoguiada que, a iniciati-
va de voluntarios de CR
Juventud, surgió en la provin-
cia de Castellón. El itinerario,
de 3.200 metros, con un des-
nivel máximo de 15 metros,
recorre los caminos rurales de
Rebó y Sanca, así como la
carretera que cruza la locali-
dad de Artana.
Los senderistas, durante el
recorrido, se informan del iti-
nerario completo, los puntos
de mayor interés así como de
aspectos adicionales para
cualquier amante de la natura-
leza. Los voluntarios se han

preocupado en señalizar la
ruta y el Ayuntamiento ha
construido las rampas para
facilitar el recorrido.
Además de favorecer la inte-
gración del colectivo de per-
sonas con discapacidad, los
voluntarios han conseguido la
colaboración entre los grupos
de medio ambiente y de jóve-
nes discapacitados, sensibili-
zar sobre temas medioam-
bientales y fomentar el
respeto por el entorno.
El grupo de Vila-real realiza
salidas periódicas de sende-
rismo por zonas de la provin-
cia con interés ecológico.
También lleva a cabo el pro-
grama "Coneix el terme", que
pretende sensibilizar a los más
pequeños sobre la importan-
cia del entorno y enseñar
aspectos concretos sobre
cada población.
Diversas Asambleas Locales
de CR han mostrado su inte-
rés en implantar el programa
en sus respectivos términos
municipales.

Serra d'Espadà, una
ruta integradora

>>

Con motivo del 25 aniversario
del colegio, que se cumple este
año, se han confeccionado un con-
junto de actos para resaltar el cuar-
to de siglo de dedicación por parte
de profesionales y voluntarios. 
El primero de ellos fue un concierto
en el Palau de la Música de Valencia
el día 30 de septiembre que contó
con una cálida acogida de público.

Texto: Olga Bosch    
Fotos: Cruz Roja y Aspace
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>> Año Europeo de las personas con discapacidad

Tareas de vigilancia medioambiental en el Maigmó. Foto inferior: el presidente de CR y el director de Juventud de Alicante,
presentando la campaña.

Se trata de un programa
innovador que fomenta la inte-
gración de personas con disca-
pacidad física, psíquica o senso-
rial en tareas de vigilancia y
protección del medio ambiente
Al tiempo favorece el acerca-
miento ciudadano a los parajes
naturales de la provincia de una
manera consciente y constructi-
va, realizando tareas de educa-
ción ambiental, control de plagas
y de enfermedades forestales. 
Una media de 80 voluntarios han

participado durante todo el vera-
no en el programa, que integra
también a chavales pertenecien-
tes a otros colectivos con pro-
blemas de exclusión social.
El programa se desarrolla desde
hace varios años en la Sierra de
El Maigmó y se ha estructurado
como un campo de trabajo en el
que, además de las actividades
propias de la prevención de
incendios, como pueden ser las
rutas a pie, información a los visi-
tantes, vigilancia en vehículo
todoterreno, se ofrece a los
voluntarios la oportunidad de par-
ticipar en actividades de educa-
ción ambiental y tiempo libre. 
De este modo, estos voluntarios,
dependiendo de su grado de dis-
capacidad, realizan también visi-
tas a parques naturales y a otros
lugares de interés cultural, impar-
ten conocimientos de flora y fau-
na autóctona, realizan talleres de
plantas aromáticas o identifican
de especies endémicas.

Cruz Roja Juventud
en Alicante ha
recibido el premio
de la Diputación
Provincial en la
categoría de medio
ambiente por su
programa
"Voluntariado
ambiental sin límites".

Voluntariado ambiental
sin límites
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>>Labores medioambientales en la Serra d'Espadà y Segorbe

Voluntarios de Cruz
Roja en Nules y Segorbe han
encontrado cauce a sus inquietu-
des medioambientales al abordar
durante el verano tareas de vigi-
lancia y  sensibilización  en la
Serra d'Espadà y Segorbe. El
objetivo del programa no sólo se
centra en la vigilancia del monte y
parajes naturales sino también en
actividades de conservación de
las áreas recreativas, conciencia-
ción de los usuarios y conserva-
ción del entorno.
Doce voluntarios de Segorbe ini-
ciaron la actividad en julio. Reco-
rrieron zonas de interés como el
paraje de los 50 caños, La Espe-
ranza, las partidas de Cabrera y
Amara entre otras, para intensifi-
car la vigilancia y especialmente
prevenir, proteger y mantener el
entorno natural. Por su parte un
grupo de 15 voluntarios de Nules
realizaron tareas de vigilancia por
la Sierra de Espadán. En este
caso, los colaboradores hacían
una ruta circular, también en vehí-
culo, para visitar los fines de
semana parajes como La Solana
en Artana, la fuente Matilde en
Ealida; Ahín, Alcúdia, y Algimia,
para regresar a Nules.
Según Joaquín Albesa, coordina-
dor del proyecto, no sólo se trata
de vigilar la zona, sino concienciar
y sensibilizar a la población sobre
la importancia que tiene para toda
la comarca la Serra d'Espadà. Los
voluntarios reparten folletos infor-
mativos entre las personas que
acuden el fin de semana a las
áreas recreativas y ofrecen bolsas
para la retirada de escombros.

Voluntariado
ecologista

Foto superior, Pico Espadà, la cota más alta del paraje. Foto inferior: pista fores-
tal con el Castro al fondo.
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>> En Breve

Restauración de espacios
naturales en Elche 
Cerca de 40 voluntarios de la Asamblea Local de CRE
en Elche, junto con la Asociación Ilicitana de Estu-
diantes Universitarios de Elche (AIEU), han llevado a
cabo un campo de trabajo en el espacio natural del
Clot de Galvany y Dunas del Carabassí, ambos situa-
dos en el término municipal de Elche. El Campo de
Voluntariado ha contado con el apoyo del Programa
Volcam de la Caja de Ahorros del Mediterráneo y el
Ayuntamiento de Elche.
Con este campo de trabajo, que ha tenido diez días
de duración, el área de  Medio Ambiente de CR Ju-
ventud ha pretendido sobre todo la sensibilización
ambiental y restauración del medio, a través de dis-
tintas actividades de intervención. Entre ellas figura la
restauración de antiguas terrazas de cultivo para fre-
nar la erosión, la limpieza del paraje o la recolección
de semillas de plantas autóctonas. 

14.000 servicios en Ontinyent
Los voluntarios de CR en Ontinyent han logrado rea-
lizar durante 2002 14.000 servicios humanitarios. Este
logro ha sido posible gracias a 16 voluntarios que han
logrado duplicar las actividades de la Asamblea con el
fin de atender a las personas más vulnerables, espe-
cialmente mayores y discapacitados. Las actividades
de ayuda a domicilio, de acompañamiento y las dirigi-
das a enfermos de Alzheimer benefician a 30 perso-
nas al mes y las de transporte adaptado a 13 perso-
nas, entre niños y adultos, cada día.

La Asamblea Local de CR
en Javea impartió este
verano unas clases de es-
pañol para personas de
nacionalidad china, em-
pleadas en los múltiples
restaurantes existentes
en el municipio, para fa-
vorecer su adaptación.
CR se planteó el reto de
enseñar la lengua caste-
llana al detectar una am-
plia presencia de ciuda-
danos chinos en la locali-
dad que desconocían el
idioma, así como una nu-
la demanda a los servicios
de asesoramiento jurídico
para tramitar el permiso
de residencia de personas
de esta nacionalidad. El

programa ha contado con
el apoyo de Correos y
Telégrafos, que se ha he-
cho cargo del material
necesario para el desa-
rrollo de los cursos.
De este modo, de la ma-
no de  voluntarias como
Antonia, licenciada en
Filología y Pedagogía, o
María, licenciada en
Geografía e Historia, un
grupo de diez ciudadanos
chinos ha recibido clases
de español todas las ma-
ñanas entre los meses de
julio y octubre. Dado el
interés suscitado, la CR de
Javea no descarta que el
curso tenga continuidad
todo el año.

Ayuda rumbo a Irak
Durante la crisis y el conflicto armado
en Irak, las instancias internacionales
de CR se han implicado en un gigan-
tesco operativo solidario que trata de
paliar las graves carencias que azotan
a la población civil en materia de nece-
sidades primarias, como el agua pota-
ble, alimentos y medicinas, o, en otro
orden de cosas, la atención de prisio-
neros de guerra y restablecimiento de
lazos familiares. A la hora de redactar
estas líneas, CRE había enviado,

mediante seis convoyes, un total de
260 toneladas de alimentos, material
hospitalario, tiendas de campaña y
otros artículos de emergencia como
bidones de agua. Su coste: 830.000
euros.  El puerto de Valencia ha sido la
plataforma de salida de varios de
estos envíos. Como fue el caso del
primero de ellos, el del 2 de abril, con-
sistente en 412 tiendas de campañas
destinadas a los desplazados en los
campos de refugiados de Jordania.

>>> Español para chinos
en Jávea

Los contenedores humanita-
rios partieron del puerto de
Valencia.
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>>> Tres delegados en Argelia
La Unidad de Cuidados Básicos de Salud de CRE
ha realizado 8.000 atenciones médicas en Argelia,
donde ha permanecido durante casi mes y medio en
respuesta al seísmo que devastó el país en mayo.
En el equipo han participado el alcoyano Fernando
Osuna, junto a Fernando Esteve, de Oliva, y Luis
Górriz, de Valencia. El puerto de Alicante acogió
tanto la llegada del personal desplazado a Argelia el
1 de julio como la salida del primer envío de ayuda
humanitaria efectuado el 23 de mayo, dos días des-
pués del terremoto. 

Por tercer año consecu-
tivo CR desarrolla una
campaña de captación
de voluntarios. Con el
lema "¿Todavía crees
que los voluntarios no
reciben nada a cam-
bio?", su objetivo es re-
saltar los aspectos de

recompen-
sa íntima
que se deri-
van de la

labor solidaria. El
proyecto ha sido posible gracias
al apoyo de diversas empresas e
instituciones de la Comunidad
Valenciana. A todas
ellas, gracias.

>>> Nuevas instalaciones en el puerto de Castellón. CR ha ocupado las nuevas instalaciones de
salvamento marítimo en el puerto de Castellón. Tras 25 años junto al Club Náutico, ahora, todo el material
de la institución relacionado con el salvamento en el mar ocupa nuevos pabellones en el Muelle de Costa.
En la foto, Pepe Barberá, al cuidado de la base. 

>>> Empresas solidarias 
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Intercambio de
jeringuillas
La Asamblea Local de CR en Elche se ha
sumado al programa de intercambio de
jeringuillas para drogodependientes. El pro-
grama se comenzó a desarrollar en la pro-
vincia por los voluntarios de CR en Alcoy,
desde el año pasado, también se desarrolla
en los municipios de Alicante y Elda
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CR en Alicante se sumó a la conmemoración in-
ternacional del Día del Refugiado, que se cele-
bra el 20 de junio, con la programación de di-
versas actividades que pretendían sensibilizar a
la población e informar sobre la especial pro-
blemática que afecta a este colectivo, así como
favorecer la convivencia e integración del mismo
en nuestra sociedad.
Personal y voluntarios de CR pudieron conocer
las condiciones de vida en un campo de refugia-

dos, gracias a la gymkana organizada por el de-
partamento de extranjeros. Después, un chat sir-
vió para que refugiados, instituciones y miem-
bros de ONG de toda España departieran sobre di-
versos temas. Como broche de oro, refugiados y
voluntarios celebraron un día de convivencia en
el parque temático Terra Mítica. Disfrutaron de
un ambiente lúdico y recreativo al tiempo que co-
nocieron un poco mejor las raíces culturales del
mediterráneo.

>>>El día del refugiado, en Terra Mítica

Además de prevenir
enfermedades infecciosas como
el sida o la hepatitis, el programa
permite establecer, a través del
intercambio de jeringuillas, un
contacto directo con el vulnera-
ble colectivo de los drogode-
pendientes. Las unidades móvi-
les se trasladan a las zonas
habituales de consumo donde
proporcionan material estéril de
inyección, profilácticos, informa-
ción sobre recursos de ayuda,
así como pautas educativas
sobre salud para favorecer la
integración del drogodependien-
te en la red sociosanitaria, paso
indispensable a la reinserción
social. Esto a su vez favorece a
la propia comunidad al retirarse
residuos y material de inyección
utilizado por este colectivo, evi-
tando a su vez posibles conta-
gios.El programa lo desarrolla un
equipo mixto de intervención,
integrado tanto por voluntarios y
por psicólogos, enfermeros, tra-
bajadores sociales.

>> Alicante
Un usuario del programa colocando
las jeringuillas en el vehículo
perteneciente a Cruz Roja.
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