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>> Internacional

Una memoria
de

África
POR JAVIER MEDRANO, delegado de Cruz
Roja Española en el Golfo de Guinea.

Mi nombre es Javier
Medrano y soy delegado interna-
cional de Cruz Roja Española en el
Golfo de Guinea, que abarca a
Burkina Faso, Togo, Níger y Cos-
ta de Marfil. Escribo estas líneas a
4.500 kilómetros de Zaragoza, mi
hogar. Porque a pesar de las difi-
cultades en África me siento como
en casa y así me hacen sentir los
africanos. 
Hablar de este continente es hablar
de miles de realidades diferentes,
el periodista polaco Ryszard Kapu-
cinsky, gran conocedor del mismo,
afirma en su libro “Ébano”: “África
es un planeta aparte, todo un cos-
mos heterogéneo y de una riqueza
extraordinaria... en la realidad, salvo
por el nombre geográfico, África no
existe”.
Me han pedido que intente expre-
sar lo que siento en mi trabajo. Mi
primer contacto con África fue en
2000 en Mauritania. El continente
me daba miedo y no sabía lo que
me iba a encontrar, descubrí que

es mucho menos misteriosa de lo
esperado y mucho más agradable
también, allí me descubrí a mí mis-
mo y conocí a mi mujer.
La pobreza y la miseria es palpable
en todos los rincones. En las capi-
tales de los diferentes países que
he conocido se hacinan millones
de personas en barracas de una o
dos piezas, sin acceso a agua
corriente, electricidad.... A pesar
de todo es una pobreza muy digna.
Aquí, he podido ver de cerca la
guerra, y sobre todo el sufrimiento
que provoca, los centenares de
muertos, los cientos de miles de
desplazados, los millares de fami-
lias que lo han perdido todo; pero
frente a esa tan manida imagen del
África “salvaje”, he podido cono-
cer otra África donde predomina la
esperanza, la solidaridad, la capa-
cidad de, pese a todo, seguir ade-
lante, sonreír, trabajar, divertirse,
compartir lo poco o mucho que se
tiene, los niños jugando y divirtién-
dose con cualquier cosa...
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Nuestra labor de cooperación bus-
ca primeramente “empoderar” a
las personas y las comunidades
beneficiarias. Partimos de un aná-
lisis de vulnerabilidades pero tam-
bién de capacidades. 
Los niños de la calle y las niñas
prostitutas de Abidján, capital de
Costa de Marfil, los clubes de
madres de los pequeños munici-
pios de Togo, las asociaciones de
mujeres de Burkina Faso, los des-
plazados y repatriados... todos
son beneficiarios de nuestros pro-
yectos pero más importante son
los principales responsables de
dichos proyectos. 
Apoyamos sus iniciativas, utiliza-
mos su experiencia para reforzar-
los y capacitarlos, pero desde su
realidad, no desde la nuestra, y
reforzamos también aquellas
estructuras locales que pueden
apoyar esos grupos y que convi-
ven con ellos, los voluntarios de la
Cruz Roja organizados en comités
locales y que son la fuerza de
nuestra institución.
Por supuesto, todo ello debe
hacerse con claridad, transparen-
cia y buena gestión y por ello
debemos también apoyar y mejo-
rar los mecanismos de gestión de
la CR local y nacional, garantizan-
do que todos los proyectos y
todas las subvenciones que se
reciben sean justificadas al cénti-
mo y evaluando el impacto del
proyecto respecto a lo planteado.
En todas las comunidades de los
países donde tengo la suerte de
trabajar me transmiten el agrade-
cimiento para la población espa-
ñola, son conscientes de que un
proyecto cuesta dinero y saben
que es un gesto solidario de los
ciudadanos, a través de subven-
ciones oficiales o aportaciones pri-
vadas. Ellos lo expresan así:
MERÇI, THANKS, DIARAM,
BARKA, AKPWE....GRACIAS!!!
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>> Panorama

Clases de español
para mujeres de
Gambia

El Colegio Público
Ramón Sáinz de Varanda, de
Zaragoza, detectó la necesidad
de enseñar español a un grupo
de mujeres de Gambia, ya que
los hijos de las mismas estaban
formando un pequeño gueto
entre ellos, debido a su proce-
dencia cultural (idioma, costum-
bres, etcétera) lo cual dificultaba
su integración escolar. 
Nos parecía interesante que fue-
ra desde el propio núcleo familiar
desde donde se potenciara el
aprendizaje del español, intentan-
do que las madres hablasen nues-
tro idioma y que consiguiesen a
su vez interrelacionarse con otras
mamás y por extensión dar un
paso a la integración.
Se nos recalcó que, debido a sus
características culturales,  las per-
sonas que impartiesen las clases
debían ser mujeres. 
Estamos desarrollando este pro-
yecto con la colaboración de dos
profesoras que de lunes a jueves y
coincidiendo con el horario escolar,
imparten las clases durante apro-
ximadamente una hora.
En el plano educativo, actualmente

nos encontramos en pleno proce-
so de alfabetización, puesto que
prácticamente ninguna de ellas ha
asistido nunca a la escuela.
Los primeros días fue preciso
enseñarles a coger el lapicero y a
“escribir” en un cuaderno, ya que
era la primera vez que lo tenían
entre sus manos. 
Una vez que hemos conseguido
que se familiaricen con dichos
objetos estamos empezando a
hacer caligrafía punteando figuras.
Esta actividad les resulta espe-
cialmente atractiva.
Otra parte de nuestras sesiones la
dedicamos al plano conversacio-
nal. Para ello hemos realizado una
selección de aquellas cuestiones
de su vida diaria más comunes,

como ir al médico, a la compra,
etcétera.
Las mujeres que asisten a estas
sesiones se muestran dispuestas a
aprender, de hecho una de las
cosas que resaltan positivamente
de las mismas son los “deberes”
que las maestras les encomiendan. 
Asimismo, para ellas es un
momento de compartir, no sólo
con otras mujeres de su país, sino
con personas que pertenecen a
otra cultura diferente a la propia.
Esta actividad resulta especialmen-
te interesante para las personas
que desarrollan este proyecto, ya
que participan en el proceso de
adquisición del lenguaje, desde una
perspectiva muy diferente a la que
uno puede estar acostumbrado.

Desde el pasado mes de
diciembre llevamos a cabo un
programa educativo dirigido a
un colectivo de mujeres de
Gambia.
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Una fiesta
para la
solidaridad

El proyecto de los
departamentos de Cooperación
Internacional y Cruz Roja Juven-
tud denominado “Comités de
Cooperación Escolar” nació con
el objeto de establecer vínculos
de unión entre centros escolares
españoles y centroamericanos a
fin de trabajar conjuntamente en
aspectos de educación para el
desarrollo.
En el marco de este proyecto, y
continuando con las actividades
que en años anteriores se reali-
zaron en ciudades de Aragón,
celebramos una fiesta en Teruel
titulada “1 ladrillo = 1 euro”.
El objetivo de esta actuación era
dar a conocer a los niños de

nuestra ciudad la realidad que
viven otros escolares de Hondu-
ras, Guatemala y El Salvador,
informando sobre las actividades
que, enmarcadas en este pro-
yecto múltiple, se han realizado
en las escuelas seleccionadas
de esos tres países. Todo ello
contando con la participación de
la comunidad escolar (alumnos,
padres y profesores).
Después de una ardua tarea,
realizada por voluntarios de Cruz
Roja Juventud y del Departa-
mento de Cooperación, de pre-
paración e información a los
centros escolares de la ciudad,
de diseño de actividades y aco-
pio de medios (trasladar una
escuela tiene sus dificultades
aunque sea de imitación), cele-
bramos la primera fiesta solidaria
de estas características.
Fue el 20 de diciembre de 2003
en el Palacio de Exposiciones y
Congresos de Teruel y acudie-
ron unos 400 escolares. 
Los niños participaron en la colo-
cación de los ladrillos de la
escuela a cambio de una apor-

tación monetaria para la
construcción de una escue-
la en Honduras. 
Hicieron dibujos de sus
escuelas para enviárse-
los a los niños de las
escuelas partícipes de
Honduras, que llevaron
los delegados de Cruz
Roja Española que cola-
boran en ese país. 
Conocieron las áreas
trabajadas en este pro-
yecto por niños de
Honduras, Guatemala
y El Salvador. Y ade-
más se divirtieron
con parques hincha-
bles y espectáculos
de animación.

Voluntarias de Juventud en la
fiesta se sensibilización “1
ladrillo = 1 euro“.
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Cuando la mujer mal-
tratada llega a Cruz Roja han
sido informadas de en qué con-
siste integrarse en una vivienda
de acogida, ya que no se trata
solamente de una vivienda segu-
ra: es el comienzo de un proce-

so de normalización fundamen-
tal para sus vidas. 
Muchas de las mujeres que lle-
gan a estas casas son envia-
das por los servicios sociales
que trabajan en red desde
otros puntos de España o bien

desde otras viviendas con ca-
racterísticas semejantes. 
Uno de sus objetivos es que
puedan comenzar una vida nue-
va sin miedos y sin peligro. Así,
la labor que realiza Cruz Roja en
estas casas es muy amplia,
intentando cubrir todas sus
necesidades, asesorándolas
legal, psicológica, laboral y for-
mativamente. 

En los pisos se trabajan
aspectos restauradores básicos
como la autoestima, la autono-
mía funcional y laboral y, pasa-
das las primeras semanas, evi-
tando el exceso de protección.
Pese a la mucha información
existente sobre el tema en los
medios de comunicación, se des-
conoce la profunda herida que
psicológicamente, a veces hasta
físicamente, queda en muchas
mujeres que son víctimas de una
violencia silenciosa y continuada.

La importancia de que todos
reflexionemos, desde todos los
estamentos y desde la propia
sociedad civil, sobre este proble-
ma que está permanentemente
abierto no sólo es necesario sino
vital para muchas mujeres. No
debemos olvidarlas, ellas solas
no pueden empezar de nuevo y
nosotros debemos ayudarlas. De
ahí la importancia de que las orga-
nizaciones involucradas en la ayu-
da sumemos esfuerzos y no tra-
bajemos aisladamente
Desde las casas de acogida se
intenta mejorar cada día la labor
aportando una formación y una
información de calidad a las
mujeres. Es muy hermoso ver
cómo surge y crece la complici-
dad y apoyo entre beneficiarias
y con las responsables. Cómo la
vida y su entramado afectivo se
abre paso tras los malos
momentos vividos. 

Hogar seguro
para mujeres
maltratadas
Las casas de acogida que tutela la
Cruz Roja son un recurso para mujeres
solas o con hijos menores de edad que
necesiten durante un tiempo permane-
cer ilocalizadas por sus agresores. 

>>Programas

Interior de una de las casas de acogida de Cruz Roja, perteneciente a su red
territorial, con dos de sus trabajadoras.
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Personas dependientes
Previo a la puesta en
marcha de ambos se realizó un
estudio para ver las necesidades
de la población femenina en Teruel
y se pudo ver que la tasa de paro
es del 2’7% en los hombres fren-
te a un 8’9% en las mujeres, se-
gún datos de 2002. Así, son ellas
las encargadas mayoritariamente
del cuidado de las personas de-
pendientes. Entendemos por per-
sonas dependientes los niños de 0
a 3 años, así como las personas
que sufren alguna discapacidad. 
También se observó un incremen-
to de corrientes migratorias feme-
ninas, cuyo perfil es: mujeres
entre 23 y 29 años, en su mayoría
casadas, con hijos y con una for-
mación media. Con todos estos
datos se puso en marcha la aper-
tura del Centro de Atención a Per-
sonas Dependientes cuya finalidad
es poner a disposición de mujeres
con medios económicos esca-
sos, y con personas dependientes
a su cargo, un recurso donde des-
cargarse de su responsabilidad.

De esta manera consiguen tiempo
para formarse o trabajar. Es una
ayuda para que la mujer pueda
conciliar la vida familiar y laboral.
El Centro de Atención a Personas
Dependientes de Teruel está ubi-
cado en el Colegio de Educación
Especial "La Arboleda" con capa-
cidad para 15 niños. Su horario es
de 8 a 16 horas y la estancia es
totalmente gratuita.
Para la puesta en marcha se aco-
metieron obras de reforma en el
inmueble para su adecuación a las
necesidades de los usuarios.
Desde su inauguración se han
beneficiado de este servicio un
total de 25 niños, dos de ellos con
discapacidad psíquica.
El otro centro, en Monreal, cuenta
con 30 plazas, cumple un horario
de 8 a 20 horas y los niños cuen-
tan con edades entre 0 y 3 años.
Para la puesta en marcha y fun-
cionamiento de ambos centros se
ha contratado a 5 personas, 2
coordinadoras y 3 técnicos en cui-
dados en infancia y discapacidad.

El Comité Provincial
de Cruz Roja en
Teruel ha puesto en
marcha en 2003
dos Centros de
Atención a
Personas
Dependientes. 
Uno de ellos abrió
sus puertas el 3 de
febrero en Teruel y
el otro fue
inaugurado el 1 de
diciembre en
Monreal del Campo
(Teruel).

EDICIÓN INTERNET



8 Cruz Roja en Aragón

>> En breve

COMITE AUTONÓMICO DE CRUZ ROJA EN ARAGÓN C/ Sancho y Gil, 8  50001-ZARAGOZA  TLFNO.: 976 21 84 01   FAX: 976 23 92 61 Director: Octavio
Cabeza Coordinación y redacción: Nita Macía  y Guadalupe Gargallo. Maquetación: Juan Manuel López. Fotografías: Archivo Cruz Roja. E-mail: jrodrigo@cruzroja.es  

Para cualquier reclamación respecto a la distribución de la revista, póngase en contacto con su Comité Provincial   
Cruz Roja es una publicación plural, respetuosa de las opiniones de sus colaboradores y articulistas aunque no las comparta necesariamente.

Más información en  >>  www.cruzroja.es

Huesca
lectora
Cruz Roja en Huesca orga-
niza desde hace cuatro
años una semana cultural
con las personas mayores
de su programa de ayuda a
domicilio. En sus últimas
tres ediciones la semana
ha contado con un taller de
animación a la lectura en
el que doce personas ma-
yores escriben historias
propias, ficticias o reales,
a las que dan lectura pú-
blica ante un auditorio de
niños. En la imagen, el
grupo en el salón de actos
del colegio de los Sa-
lesianos, de Huesca. Dada
la acogida del taller, éste
se realiza también en dos
pueblos de la provincia. 

Nuevos vehículos
Ibercaja y Cruz Roja pre-
sentaron el 5 de febrero de 2004, en
Zaragoza, 18 nuevos vehículos que
cubrirán las necesidades de traslados
de enfermos o heridos a centros hos-
pitalarios de Aragón.  
Esta nueva flota de ambulancias y vehí-
culos adaptados prestará servicio en
Huesca, Monzón, Fraga, Barbastro,
Teruel, Valderrobres, Andorra, Utrillas,
Alcañiz, Zaragoza, Caspe, La Almunia y
Ejea de los Caballeros.

Las ambulancias van equipadas con
todos los servicios de tipo sanitario. Los
vehículos adaptados poseen mecanis-
mos especiales para el acceso.
En 2003, las ambulancias hicieron
2.050 intervenciones de diversos
tipos, incluyendo servicios preventi-
vos, urgencias y traslados concerta-
dos, al tiempo que los otros vehículos
participaron en emergencias como el
desbordamiento del Ebro en febrero e
incendios forestales, entre otros.

Barbastro solida-
rio.Dentro de la campaña “Ali-
mentos para la Solidaridad” se
distribuyen cada años alimentos
excedentarios de la UE entre per-
sonas vulnerables. La imagen es
de Barbastro, Huesca, donde
158 familias se beneficiaron en
2003 de la distribución de 12.495
kilos de víveres. El reparto se
efectúa sobre la base de los cen-
sos elaborados por los Servicios
Sociales Comarcales.  

De izquierda a derecha, Manuel Franco, director general de Ibercaja; Juan Rodrigo Nava-
rro, presidente de Cruz Roja en Aragón, y Juan Alberto Belloch, alcalde de Zaragoza.
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