Primer trimestre 2004
EDICION INTERNET

>> Africa, memoria de una
cooperacion solidaria




> > Internacional

PoR JAVIER MEDRANO, delegado de Cruz
Roja Espaiiola en el Golfo de Guinea.

Mi nombre es Javier
Medrano y soy delegado interna-
cional de Cruz Roja Espaiiola en el
Golfo de Guinea, que abarca a
Burkina Faso, Togo, Niger y Cos-
ta de Marfil. Escribo estas lineas a
4.500 kildmetros de Zaragoza, mi
hogar. Porque a pesar de las difi-
cultades en Africa me siento como
en casa y asi me hacen sentir los
africanos.

Hablar de este continente es hablar
de miles de realidades diferentes,
el periodista polaco Ryszard Kapu-
cinsky, gran conocedor del mismo,
afirma en su libro “Ebano”: “Africa
es un planeta aparte, todo un cos-
mos heterogéneo y de una riqueza
extraordinaria... en la realidad, salvo
por el nombre geogréfico, Africa no
existe”.

Me han pedido que intente expre-
sar lo que siento en mi trabajo. Mi
primer contacto con Africa fue en
2000 en Mauritania. El continente
me daba miedo y no sabia lo que
me iba a encontrar, descubri que

es mucho menos misteriosa de lo
esperado y mucho més agradable
también, alli me descubri a mi mis-
MO y conoci a mi mujer.

La pobrezay la miseria es palpable
en todos los rincones. En las capi-
tales de los diferentes paises que
he conocido se hacinan millones
de personas en barracas de una o
dos piezas, sin acceso a agua
corriente, electricidad.... A pesar
de todo es una pobreza muy digna.
Aqui, he podido ver de cerca la
guerra, y sobre todo el sufrimiento
que provoca, los centenares de
muertos, los cientos de miles de
desplazados, los millares de fami-
lias que lo han perdido todo; pero
frente a esa tan manida imagen del
Africa “salvaje”, he podido cono-
cer otra Africa donde predomina la
esperanza, la solidaridad, la capa-
cidad de, pese a todo, seguir ade-
lante, sonreir, trabajar, divertirse,
compartir lo poco o mucho que se
tiene, los nifos jugando y divirtién-
dose con cualquier cosa...
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Nuestra labor de cooperacion bus-
ca primeramente “empoderar” a
las personas y las comunidades
beneficiarias. Partimos de un ané-
lisis de vulnerabilidades pero tam-
bién de capacidades.

Los nifios de la calle y las nifas
prostitutas de Abidjan, capital de
Costa de Marfil, los clubes de
madres de los pequefios munici-
pios de Togo, las asociaciones de
mujeres de Burkina Faso, los des-
plazados y repatriados... todos
son beneficiarios de nuestros pro-
yectos pero més importante son
los principales responsables de
dichos proyectos.

Apoyamos sus iniciativas, utiliza-
mos su experiencia para reforzar-
los y capacitarlos, pero desde su
realidad, no desde la nuestra, y
reforzamos también aquellas
estructuras locales que pueden
apoyar esos grupos y que convi-
ven con ellos, los voluntarios de la
Cruz Roja organizados en comités
locales y que son la fuerza de
nuestra institucion.

Por supuesto, todo ello debe
hacerse con claridad, transparen-
cia y buena gestion y por ello
debemos también apoyar y mejo-
rar los mecanismos de gestion de
la CR local y nacional, garantizan-
do que todos los proyectos y
todas las subvenciones que se
reciben sean justificadas al cénti-
mo y evaluando el impacto del
proyecto respecto a lo planteado.
En todas las comunidades de los
paises donde tengo la suerte de
trabajar me transmiten el agrade-
cimiento para la poblacion espa-
fiola, son conscientes de que un
proyecto cuesta dinero y saben
que es un gesto solidario de los
ciudadanos, a través de subven-
ciones oficiales o aportaciones pri-
vadas. Ellos lo expresan asi:
MERCI, THANKS, DIARAM,
BARKA, AKPWE....GRACIAS!!!
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>> Panorama

Clases de espaiiol
para mujeres de

Gambia

Desde el pasado mes de
diciembre llevamos a cabo un
programa educativo dirigido a
un colectivo de mujeres de

Gambia.

El Colegio Publico
Ramon Séinz de Varanda, de
Zaragoza, detecté la necesidad
de ensefar espafol a un grupo
de mujeres de Gambia, ya que
los hijos de las mismas estaban
formando un pequefio gueto
entre ellos, debido a su proce-
dencia cultural (idioma, costum-
bres, etcétera) lo cual dificultaba
su integracion escolar.

Nos parecia interesante que fue-
ra desde el propio nucleo familiar
desde donde se potenciara el
aprendizaje del espafol, intentan-
do que las madres hablasen nues-
tro idioma y que consiguiesen a
su vez interrelacionarse con otras
mamas y por extensioén dar un
paso a la integracion.

Se nos recalcé que, debido a sus
caracteristicas culturales, las per-
sonas que impartiesen las clases
debian ser mujeres.

Estamos desarrollando este pro-
yecto con la colaboracion de dos
profesoras que de lunes a jueves y
coincidiendo con el horario escolar,
imparten las clases durante apro-
ximadamente una hora.

En el plano educativo, actualmente
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nos encontramos en pleno proce-
so de alfabetizacion, puesto que
practicamente ninguna de ellas ha
asistido nunca a la escuela.

Los primeros dias fue preciso
ensefarles a coger el lapicero y a
“escribir” en un cuaderno, ya que
era la primera vez que lo tenian
entre sus manos.

Una vez que hemos conseguido
que se familiaricen con dichos
objetos estamos empezando a
hacer caligrafia punteando figuras.
Esta actividad les resulta espe-
cialmente atractiva.

Otra parte de nuestras sesiones la
dedicamos al plano conversacio-
nal. Para ello hemos realizado una
seleccion de aquellas cuestiones
de su vida diaria mas comunes,

como ir al médico, a la compra,
etcétera.

Las mujeres que asisten a estas
sesiones se muestran dispuestas a
aprender, de hecho una de las
cosas que resaltan positivamente
de las mismas son los “deberes”
que las maestras les encomiendan.
Asimismo, para ellas es un
momento de compartir, no sélo
con otras mujeres de su pais, sino
con personas que pertenecen a
otra cultura diferente a la propia.
Esta actividad resulta especialmen-
te interesante para las personas
que desarrollan este proyecto, ya
que participan en el proceso de
adquisicion del lenguaje, desde una
perspectiva muy diferente a la que
uno puede estar acostumbrado.



Una fiesta
para la
solidaridad

Voluntarias de Juventud en la
fiesta se sensibilizacién
ladrillo = 1 euro™.

El proyecto de los
departamentos de Cooperacion
Internacional y Cruz Roja Juven-
tud denominado “Comités de
Cooperacion Escolar” nacié con
el objeto de establecer vinculos
de unién entre centros escolares
espafioles y centroamericanos a
fin de trabajar conjuntamente en
aspectos de educacién para el
desarrollo.

En el marco de este proyecto, y
continuando con las actividades
que en anos anteriores se reali-
zaron en ciudades de Aragon,
celebramos una fiesta en Teruel
titulada 1 ladrillo = 1 euro”.

El objetivo de esta actuacion era
dar a conocer a los nifios de

nuestra ciudad la realidad que
viven otros escolares de Hondu-
ras, Guatemala y El Salvador,
informando sobre las actividades
que, enmarcadas en este pro-
yecto multiple, se han realizado
en las escuelas seleccionadas
de esos tres paises. Todo ello
contando con la participacion de
la comunidad escolar (alumnos,
padres y profesores).
Después de una ardua tarea,
realizada por voluntarios de Cruz
Roja Juventud y del Departa-
mento de Cooperacion, de pre-
paracién e informacién a los
centros escolares de la ciudad,
de disefio de actividades y aco-
pio de medios (trasladar una
escuela tiene sus dificultades
aunque sea de imitacion), cele-
bramos la primera fiesta solidaria
de estas caracteristicas.
Fue el 20 de diciembre de 2003
en el Palacio de Exposiciones y
Congresos de Teruel y acudie-
ron unos 400 escolares.
Los nifios participaron en la colo-
cacion de los ladrillos de la
escuela a cambio de una apor-
tacion monetaria para la
construccion de una escue-
la en Honduras.
Hicieron dibujos de sus
escuelas para enviarse-
los a los nifios de las
escuelas participes de
Honduras, que llevaron
los delegados de Cruz
Roja Espariola que cola-
boran en ese pais.
Conocieron las éreas
trabajadas en este pro-
yecto por nifos de
Honduras, Guatemala
y El Salvador. Y ade-
mas se divirtieron
con parques hincha-
bles y espectaculos
de animacion.
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>> Programas

Hogar seguro
para mujeres
maltratadas

Las casas de acogida que tutela la

Cruz Roja son un recurso para mujeres

solas o con hijos menores de edad que

necesiten durante un tiempo permane-

cer ilocalizadas por sus agresores.

Cuando la mujer mal-
tratada llega a Cruz Roja han
sido informadas de en qué con-
siste integrarse en una vivienda
de acogida, ya que no se trata
solamente de una vivienda segu-
ra: es el comienzo de un proce-
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so de normalizacion fundamen-
tal para sus vidas.

Muchas de las mujeres que lle-
gan a estas casas son envia-
das por los servicios sociales
que trabajan en red desde
otros puntos de Espafa o bien

desde otras viviendas con ca-
racteristicas semejantes.

Uno de sus objetivos es que
puedan comenzar una vida nue-
va sin miedos y sin peligro. Asi,
la labor que realiza Cruz Roja en
estas casas es muy amplia,
intentando cubrir todas sus
necesidades, asesorandolas
legal, psicologica, laboral y for-
mativamente.

En los pisos se trabajan
aspectos restauradores basicos
como la autoestima, la autono-
mia funcional y laboral y, pasa-
das las primeras semanas, evi-
tando el exceso de proteccion.
Pese a la mucha informacién
existente sobre el tema en los
medios de comunicacion, se des-
conoce la profunda herida que
psicoldgicamente, a veces hasta
fisicamente, queda en muchas
mujeres que son victimas de una
violencia silenciosa y continuada.

La importancia de que todos
reflexionemos, desde todos los
estamentos y desde la propia
sociedad civil, sobre este proble-
ma que estd permanentemente
abierto no solo es necesario sino
vital para muchas mujeres. No
debemos olvidarlas, ellas solas
no pueden empezar de nuevo y
nosotros debemos ayudarlas. De
ahi la importancia de que las orga-
nizaciones involucradas en la ayu-
da sumemos esfuerzos y no tra-
bajemos aisladamente

Desde las casas de acogida se
intenta mejorar cada dia la labor
aportando una formacion y una
informacion de calidad a las
mujeres. Es muy hermoso ver
cémo surge y crece la complici-
dad y apoyo entre beneficiarias
y con las responsables. Coémo la
vida y su entramado afectivo se
abre paso tras los malos
momentos vividos.



Personas dependientes

El Comité Provincial
de Cruz Roja en
Teruel ha puesto en
marcha en 2003
dos Centros de
Atencion a
Personas
Dependientes.

Uno de ellos abrio
sus puertas el 3 de
febrero en Teruel y
el otro fue
inaugurado el 1 de
diciembre en
Monreal del Campo
(Teruel).

Previo a la puesta en
marcha de ambos se realizd un
estudio para ver las necesidades
de la poblacién femenina en Teruel
y se pudo ver que la tasa de paro
es del 2'7% en los hombres fren-
te a un 8'9% en las mujeres, se-
gun datos de 2002. Asi, son ellas
las encargadas mayoritariamente
del cuidado de las personas de-
pendientes. Entendemos por per-
sonas dependientes los nifios de O
a 3 afos, asi como las personas
que sufren alguna discapacidad.

También se observé un incremen-
to de corrientes migratorias feme-
ninas, cuyo perfil es: mujeres
entre 23 y 29 afos, en su mayoria
casadas, con hijos y con una for-
macion media. Con todos estos
datos se puso en marcha la aper-
tura del Centro de Atencién a Per-
sonas Dependientes cuya finalidad
es poner a disposicion de mujeres
con medios econdmicos esca-
s0s, y con personas dependientes
a su cargo, un recurso donde des-
cargarse de su responsabilidad.

De esta manera consiguen tiempo
para formarse o trabajar. Es una
ayuda para que la mujer pueda
conciliar la vida familiar y laboral.
El Centro de Atencién a Personas
Dependientes de Teruel esté ubi-
cado en el Colegio de Educacion
Especial "La Arboleda" con capa-
cidad para 15 nifios. Su horario es
de 8 a 16 horas y la estancia es
totalmente gratuita.

Para la puesta en marcha se aco-
metieron obras de reforma en el
inmueble para su adecuacion a las
necesidades de los usuarios.
Desde su inauguracion se han
beneficiado de este servicio un
total de 25 nifos, dos de ellos con
discapacidad psiquica.

El otro centro, en Monreal, cuenta
con 30 plazas, cumple un horario
de 8 a 20 horas y los nifios cuen-
tan con edades entre O y 3 afos.
Para la puesta en marcha y fun-
cionamiento de ambos centros se
ha contratado a 5 personas, 2
coordinadoras y 3 técnicos en cui-
dados en infancia y discapacidad.
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>> En breve

Huesca
lectora

Cruz Roja en Huesca orga-
niza desde hace cuatro
afios una semana cultural
con las personas mayores
desuprogramadeayudaa
domicilio. En sus dltimas
tres ediciones la semana
ha contado con untaller de
animacion a la lectura en
el que doce personas ma-
yores escriben historias
propias, ficticias o reales,
a las que dan lectura pii-
blica ante un auditorio de
nifios. En la imagen, el
grupo en el saldn de actos
del colegio de los Sa-
lesianos, de Huesca. Dada
la acogida del taller, éste
se realiza también en dos
pueblos de la provincia.

De izquierda a derecha, Manuel Franco, director general de Ibercaja; Juan Rodrigo Nava-
rro, presidente de Cruz Roja en Aragén, y Juan Alberto Belloch, alcalde de Zaragoza.

Nuevos vehiculos

Ibercaja y Cruz Roja pre-
sentaron el 5 de febrero de 2004, en
Zaragoza, 18 nuevos vehiculos que
cubriran las necesidades de traslados
de enfermos o heridos a centros hos-
pitalarios de Aragon.

Esta nueva flota de ambulancias y vehi-
culos adaptados prestard servicio en
Huesca, Monzoén, Fraga, Barbastro,
Teruel, Valderrobres, Andorra, Utrillas,
Alcaiiz, Zaragoza, Caspe, La Almuniay
Ejea de los Caballeros.

Las ambulancias van equipadas con
todos los servicios de tipo sanitario. Los
vehiculos adaptados poseen mecanis-
mos especiales para el acceso.

En 2003, las ambulancias hicieron
2.050 intervenciones de diversos
tipos, incluyendo servicios preventi-
vos, urgencias y traslados concerta-
dos, al tiempo que los otros vehiculos
participaron en emergencias como el
desbordamiento del Ebro en febrero e
incendios forestales, entre otros.

Barbastro solida-
rio. Dentrodela campana “Ali-
mentos para la Solidaridad” se
distribuyen cada anos alimentos
excedentarios de la UE entre per-
sonas vulnerables. La imagen es
de Barbastro, Huesca, donde
158 familias se beneficiaron en
2003 de la distribucion de 12.495
kilos de viveres. El reparto se
efectlia sobre la base de los cen-
sos elaborados por los Servicios
Sociales Comarcales.
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