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>>Solidaridad con las victimas del
terremoto que asold la ciudad de Bam




Manuel Villar

“Estar en Cruz Roja constituye
un acto de servicio”

¢ Qué significa para usted
ser presidente de Cruz
Roja en Extremadura?
Estar en Cruz Roja es un acto de
servicio y quienes llegan a ella
deben venir con la tnica mira de
trabajar por los demés. Muchos
s6lo ven una ambulancia y dos
voluntarios pero, pero la organi-
zacién desarrolla en la region
mas de 45 programas con desti-
no a unas 80.000 personas
mayores, discapacitados, reclu-
sos, drogodependientes, etc...,
que se deben potenciar.

i¢Como es la gestion de
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una organizacion como
esta?

Algo complejo. Debemos dar
respuesta a necesidades huma-
nas y para ello necesitamos la
colaboracion de todos los sec-
tores sociales, politicos, empre-
sariales y ciudadanos en gene-
ral.  Nuestros  voluntarios
constituyen el pilar fundamental
de la accion y debemos optimi-
zar, redisefar y adaptar esa
accién para que la respuesta sea
los mas eficaz.

La colaboracién que continua-
mente prestan la Junta, las dipu-

taciones de Céceres y Badajoz,
la Cajas de Ahorro, los medios
de comunicacion y algunos
Ayuntamientos, junto con nues-
tros socios, resultan fundamen-
tales en nuestro quehacer diario.

¢ Cuales son sus proyectos
inmediatos?

La V Asamblea General de la
institucién ha marcado unas pau-
tas de caracter general que, en
nuestra Comunidad se va a tra-
ducir fundamentalmente en la
adaptacién y reorganizaciéon de
la actividad a nuestra realidad
mas inmediata.



Asi, asuntos como la rees-
tructuracién de la interven-
ciéon en emergencias, a tra-
vés de la integracion en el
112 para complementar los
servicios publicos, o nuevos
programas con drogodepen-
dientes o personas con dis-
capacidad, son novedades
para ese futuro inmediato.
También serén objeto de
nuestra atencion el trabajo
en medioambiente o la indis-
pensable atencién a mujeres
en dificultad social.

¢{Como ve el incremen-
to de ONG?

Por un lado, dispersa la
accion del voluntariado, hasta
ahora muy centrada en las
organizaciones mas tradicio-
nales; por otro, es algo muy
positivo, porque estimula la
participacion ciudadana en la
accion voluntaria en campos
muy diversos y, en ocasiones
especializados. Ademés, es-
ta situacion estimula a las or-
ganizaciones a seguir inno-
vando de cara a realizar un
servicio para los ciudadanos.

iComo sera la Cruz
Roja en Extremadura en
20107

Uno de los grandes valores
de esta institucion es su
capacidad para adaptarse a
las demandas de la sociedad.
Por ello, creo que en 2010 la
Cruz Roja estaré con los mas
vulnerables. Alld donde un
nifo llore, alld donde un
mayor esté solo, en cualquier
sitio donde alguien sufra, un
voluntario de Cruz Roja trata-
ré& de mitigar el dolor, la
angustia, la soledad...

Presidente de CR en Caceres

Sebastian Calvarro, un veterano

Sebastidn Calvarro ejercia las funciones
de presidente provincial en Cdceres
desde el fallecimiento de su antecesor,
José Antonio Sanchez Mateos. Casado y
padre de dos hijos, es profesor en el ins-
tituto de Ensefianza Secundaria €l
Brocense, de Cdceres, uno de los centros
con mayor tradicion de la ciudad.

Pero Sebastidn Calvarro es un vetera-
no pues presta sus servicios como vo-
luntario desde 1971, inicialmente en
CRJ, la seccién juvenil de Cruz Roja, en
la que segiin él mismo ha pasado lo me-
jores aifios de su vida. Cruz Roja
Juventud de Caceres no podria imagi-
narse sin él.

A partir de ahi, su labor no ha cesado
ni un solo dia. Miembro del Comité
Provincial en Cdceres y del Comité
Autondmico en Extremadura, Calvarro
ha desempeifiado distintas responsabi-
lidades en la institucién y, en los dlti-

Presidente de CR en Badajoz

mos aiios, como vicepresidente provin-
cial ha participado muy activamente en
los érganos de direccidn, lo que le va-
lié la concesion de la Medalla de Oro de
la Cruz Roja Espaiiola.

Javier Caro, joven con experiencia

Francisco Javier Caro, nuevo presi-
dente provincial de Cruz Roja Espaiiola
en Badajoz, de 33 afos de edad, es
natural de Badajoz, estd casado y es
padre de un nifo. Diplomado en
Magisterio y especializado en Educa-
cion Fisica por la Universidad de Extre-
madura, ingresé como voluntario en el
ano 1985.

Desde esa fecha, ha desarrollado su
actividad como colaborador funda-
mentalmente en el drea de Cruz Roja
Juventud, y mds concretamente en ac-
tividades relacionadas con la ocupa-
cion del ocio y tiempo libre. Ha parti-
cipado también como formador en las
dreas sanitaria y social.

Desde 1999 pertenece a diversos 6rga-
nos de direccion de la institucion y
desde marzo de 2002 era presidente en
funciones del Comité Provincial de Cruz

Roja en Badajoz y vicepresidente au-
tonémico en Extremadura. Es miembro
también de la comision nacional de co-
municacion.
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Tecnologias al
alcance de todos

El Plan de Alfabeti-
zacioén Tecnologica, de la
Consejeria de Educacion, Cien-
cia y Tecnologia, de la Junta de
Extremadura, en colaboracion
con la Asociacion Regional de
Universidades Populares y Cruz
Roja Espafiola desarrollaron en
noviembre y diciembre de 2003
la primera fase del proyecto
Voluntari@s en Red.

A través del proyecto, 14 Asam-
bleas Locales de Cruz Roja de
Céceres y Badajoz cuentan con
talleres de alfabetizacion tecno-
l6gica dirigidos a voluntarios y
voluntarias de la institucion. Las
localidades en la que, hasta
ahora, se ha desarrollado este
proyecto son Almendralejo,
Badajoz, Céceres, Coria, Don
Benito, Madrigalejo, Mérida,
Miajadas, Monesterio, Naval-
moral de la Mata, Plasencia,
Talayuela, Valencia de Alcéanta-

Ch g

Uno de los talleres de alfabetizacion tecnoldgica del proyecto Voluntari@s en red.
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ra, Villanueva de la Serena y
Zafra.

En todas ellas, los nuevos cen-
tros del conocimiento de la Junta
de Extremadura y Cruz Roja
estan realizando acciones con-
juntas con las que se pretende
alfabetizar tecnoldégicamente a
los participantes ensefiando a
desenvolverse por la Red, descu-
briendo herramientas de comuni-
cacion como el correo electronico
y la mensajeria instantanea; forta-
leciendo la comunidad virtual de
las personas que realizan de for-
ma altuista la pagina web de su
Asamblea Local; y fomentando el
uso de la videoconferencia como
herramienta de teleformacion.

La primera fase del proyecto que
se ha desarrollado durante todo
el mes de noviembre y diciembre
de 2003 y continuara extendién-
dose por todas las Asambleas
Locales a lo largo del 2004.

Un total de 96 atletas, de entre los 2.000 parti

A campo

traves




Voluntarios de la
institucion han desarro-
llado un servicio de cobertura
preventivo-sanitaria en el Cam-
peonato de Esparia de Campo
a Través, celebrado en febrero
en Céceres, en las instalacio-
nes deportivas de la Diputacion
Provincial, prestando asistencia
a un total de 96 personas.

Los voluntarios, en colabora-
cién con los servicios médicos
de la organizacién, atendieron
fundamentalmente situaciones
provocadas por problemas res-
piratorios, agotamiento, lesio-
nes musculares y tendinosas,
que fueron tratadas en la enfer-
meria preparada por la Diputa-

cipantes en el campeonato de Espafia de Campo a Través, necesitaron atencién médica.

cion, sin que hubiera que
lamentar casos de gravedad.
En el operativo han participado
un total de 48 voluntarios,
entre enfermeros, socorristas,
auxiliares de transporte sanita-
rio, conductores y operadores
de radio de las Asambleas
Locales de Céceres, Trujillo,
Miajadas, Valencia de Alcanta-
ra, Almendralejo, Montijo y
Villanueva de la Serena.

El operativo conté también con
8 ambulancias asistenciales y
dos vehiculos de apoyo distri-
buidos estratégicamente a lo
largo del recorrido, que realiza-
ron los cerca de 2.000 atletas
participantes.

Ludoteca en
Alcantara

Ludoteca Mano, es un proyecto
de Cruz Roja Juventud de la
Asamblea Local de Alcéntara, en
Céceres. A través de una sub-
vencion de la Junta de Extrema-
dura (Consejeria de Sanidad y
Consumo) inicié su andadura en
2003, teniendo muy buena aco-
gida entre los ciudadanos.

El &mbito de actuacion del pro-
yecto son los cuatro pueblos
que conforman la Mancomuni-
dad “Puente Romano” : Alcan-
tara, Piedras Albas, Mata de
Alcantara y Zarza la Mayor.

La Ludoteca de CRJ es un espa-
cio donde los nifios juegan, rea-
lizan diversos talleres y encuen-
tran juguetes que, mediante
préstamo, pueden llevarse a su
casa durante una semana, siem-
pre contando con la autorizacion
de sus padres.

Se dirige a nii@s entre 6y
12 afos de edad. A los nifios se
les hace una ficha, se entrega un
carnet y en todo momento estan
supervisadas todas las activida-
des por voluntarios.

El afo pasado tuvo muy buena
acogida, y contd con mas de 60
usuarios. Para no interferir en las
diversas actividades de los esco-
lares se optd por abrir el sdbado
durante la mafana, donde dos
voluntarias se encargaban de la
organizacion.

Destaca la colaboracion de
Colegios, Ayuntamientos y Casa
de Cultura de las diferentes loca-
lidades, en la cesion de aulas
para poder ubicar la Ludoteca.
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Un juego para
comprender la
solidaridad
internacional

La Asamblea Local
de Cruz Roja en Mérida ha desa-
rrollado un juego de mesa que
pretende educar y sensibilizar
sobre las diferencias Norte-Sury
fomentar entre los ciudadanos la
cooperacion al desarrollo.

El juego ha sido disefiado inte-
gramente por voluntarios de la
Cruz Roja emeritense con el
apoyo de la secretaria técnica de
cooperacion de la Junta de
Extremadura.

A través de un tablero que
representa nuestro mundo con
paises imaginarios, los partici-
pantes (un minimo de 3 y un
méximo de 25 en la modalidad
de grupos) deben establecer el
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Momento de la segunda, y ya consolidada, jornada de puertas abiertas en
Montijo.

Tablero y fichas del juego para com-
prender las diferencias Norte-Sur.

pais asignado, del que son
gobernantes, un correcto apro-
vechamiento de sus recursos y
un desarrollo sostenible ade-

cuado dentro de la comunidad
internacional.

El juego esté dirigido fundamen-
talmente a jovenes a partir de 14
anos. La idea es que entiendan
las diferencias Norte-Sur asi
como la necesidad de adoptar
actitudes més responsables tan-
to para el aprovechamiento de
los recursos naturales y tecnolo-
gicos como para crear concien-
cia sobre como acortar esas
diferencias.

En definitiva, se trata de una for-
ma diferente de sensibilizar, edu-
car, mostrar nuestra realidad glo-
bal. En estos momentos esté
pendiente de la homologacion de
patentes y otros aspectos lega-
les que permitan su distribucion
y venta a mayor escala.

Se han editado varios ejempla-
res de promocion que la Asam-
blea Local utiliza en las activida-
des de difusién y sensibilizacion
que desarrolla en materia de
cooperacion internacional y pro-
ximamente se incluird como acti-
vidad en la formacion.

Puertas abiertas
en Montijo

La Asamblea Local de Cruz Roja en
Montijo ha incorporado entre sus acti-
vidades anuales la Jornada de Puertas
Abiertas, un evento que en sélo 2 edi-
ciones anuales se estd consolidando en
la Comunidad Auténoma.

Las jornadas de puertas abiertas de
Cruz Roja en Montijo se conciben co-
mo un dia de convivencia para los vo-
luntarios y voluntarias de la organiza-
cion de todas las Asambleas locales. o



Cesta solidaria en Ualencia de Alcantara.- cn:

Roja Juventud en Ualencia de Alcantara (Cdceres) sorteé en las pasadas navi-
dades una cesta de Navidad con productos de primera calidad donados por es-
tablecimientos comerciales de la localidad. Como el premio no recayé en nin-
g(n agraciado, los miembros de la asociacién juvenil decidieron colaborar con otra
entidad social, Proyecto Hombre, dedicada a la atencién a drogodependientes, que
cuenta con un centro en la zona, y dondrselo.

en vano en la edicion de 2003 han
participado un total de 150 volunta-
rios de Almendralejo, Caceres,
Badajoz, Jaraiz de la Uera, Uillanueva
de la Serena o Mérida.

Con el encuentro se aprovecha para
mostrar a los ciudadanos de Montijo y
alrededores los recursos y actividades
que desarrolla Cruz Roja Espaiiola,
tanto en la comarca como el resto de-
la Comunidad de Extremadura.

fisi, por ejemplo, los ciudadanos pue-
den contemplar desde una exposicion
de vehiculos adaptados, ambulancias,
todoterrenos, embarcaciones, hasta
diverso material de emergencias y pa-

neles con fotografias sobre programas
de intervencidn social.
Paralelamente, los voluntarios de Cruz
Roja Juventud organizan distintas ac-
tividades de animacion de calle, talle-
res de manualidades y primeros auxi-
lios en las que participan los visitantes
que se acercan a la Plaza de Espaiia
de la localidad.

Para el presidente local, Pedro Soltero,
esta es una actividad que quiere consoli-
dar, pues constituye un referente para el
intercambio de experiencias entre vo-
luntarios de distintas poblaciones y una
manera amena de mostrar al ciudadano
la labor que desarrolla la institucion.

Medicamentos a
domicilio en
Villanueva de la
Serena

La Asamblea Local
de Villanueva de la Serena ha
puesto en marcha un nuevo ser-
vicio de atencién a personas
mayores bajo el nombre “Medi-
camentos a Domicilio”, en cola-
boracién con el Centro de Salud
de la localidad.

Se trata de facilitar a personas
mayores que viven solas o con
movilidad reducida, el acceso a
los medicamentos que necesi-
tan, fundamentalmente en trata-
mientos de larga duracion.

Asi, los voluntarios visitan al
usuario y hacen un seguimiento
de su citacién, ademas de com-
partir con él o ella parte de ese
tiempo que estan solos. Des-
pués, el voluntario se acerca al
Centro de Salud con la tarjeta
sanitaria de la persona mayor
para que el médico pueda exten-
der la receta necesaria, adquiere
la medicacion y la acerca al
domicilio del usuario.

En la actualidad, el programa
“Medicamentos a Domicilio”
cuenta con un total de 20 usua-
rios en la localidad y viene a
complementar otras actividades
que desde la Asamblea Local
Villanovense se desarrollan con
personas mayores, como el
seguimiento de la Teleasistencia
a otras 70 personas mayores o
el transporte diario adaptado
para enfermos de Alzheimer del
Centro de Dia de la Consejeria

de Bienestar Social.
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Ayuda para los damnificados por el
terremoto de la ciudad irani de Bam

El avion con ayuda de
emergencia fletado el dia 2 de
enero por Cruz Roja, con la finan-
ciacion de la Junta de Extrema-
dura, llegd en la manana del
sabado 3 a la ciudad irani de Bam,
tras un vuelo directo. Fue recep-
cionado por la Media Luna Roja
irani y el delegado de Cruz Roja
Espariola en la zona.

El avién, un lliusin L-76 de alta
capacidad, transportaba 15.000
mantas, 1.097 kits de cocina fami-
liar, 11 tiendas de campaia pabe-
lén y 125 tiendas de campana
familiares, material que ha permiti-
do la cobertura directa de las nece-
sidades de 25.000 personas, de

las cerca de 200.000 que se han
visto afectadas por el terremoto,
que se produjo el 26 de diciembre
de 2003. Se trata del segundo
envio de Cruz Roja Esparfiola y el
primero financiado en su totalidad
por una Comunidad Auténoma, en
este caso, Extremadura, por un
valor inicial de 293.000 euros.
Tras la llegada, comprobaciones y
descarga, se instalaron las 5 tien-
das de campaia pabellones, de
100 metros cuadrados de super-
ficie y con una capacidad de
almacenaje de 1.000 metros cubi-
cos, y destinadas a almacén,
comedor, centro de recepcion y
censo de damnificados.

Ademas, de forma practicamen-
te inmediata, comenzaba la dis-
tribucion de mantas a la pobla-
cién afectada. A este envio,
financiado por la Comunidad
Autéonoma Extremefa, hay que
sumarle, ademas, su aportacion
en la cofinanciacion parcial de
otro avién con material de tele-
comunicaciones, asi como la
compra de material de cocina
adquirido en el propio Iran, por
valor de 53.000 euros, con lo
que las ayudas proporcionadas
por la Junta de Extremadura a
Irén, y canalizadas a través de
Cruz Roja Espafiola, ascienden a
346.174,82 euros.

Juan Villalobos (Montijo) y Archivo Cruz Roja.

COMITE AUTONOMICO DE CRUZ ROJA EN EXTREMADURA C/ Del Museo, n° 5 06003 BADAJOZ Telf.: 924.240.200 - Fax: 924.246.383
e-mail: jelosa@cruzroja.es, creextremadura@vodafone.es Director: Octavio Cabeza Coordinacidn: Jesis Lopez Santana Redaccion: Jesus Lopez (Badajoz), Vicente
Mangut (Céceres) y Maria José Fernandez (Mérida) Maquetacion: Juan Manuel Lopez Fotografias: José Aurelio Gonzalez (Caceres), J. Manuel Bernal (Badajoz),

Para cualquier reclamacion respecto a la distribucion de la revista, pongase en contacto con su Comité Provincial
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