
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

ATENCIÓN A LA MUJER TOXICÓMANA 
EMBARAZADA 

 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
 
 

1. DEFINICIÓN DEL PROGRAMA 
 

El programa de atención a la mujer toxicómana embarazada proporciona 
atención psicológica y social a este colectivo durante todo el proceso de gestación y 
los primeros meses de vida del neonato, garantizando que queden sus necesidades 
cubiertas.  

Por tanto se realiza intervención a través del tratamiento que reciben (PMM), 
motivando y derivando a los recursos pertinentes (ginecología, planificación familiar, 
protección de menores...). Del mismo modo se trabaja en la medida de lo posible en la 
mejora de las relaciones familiares, así como  en la búsqueda de empleo y vivienda. 

 
 
 
2. DESTINATARIOS 
 

La población con la que trabajamos en nuestro centro de “Sa Placeta”, es una 
de las más vulnerables. Es un colectivo de bajo umbral, el cual, a parte de estar 
relacionada con las drogas, también lo está con la mendicidad, la prostitución y la falta 
de recursos en general (vivienda, sanidad, higiene, alimentación,...) 

Si a esto añadimos el condicionante de estar embarazada, la situación es 
mucho más delicada, ya que entendemos que todas las necesidades a las que antes 
hacíamos referencia afectan no sólo a la futura madre, sino también al bebé. Cruz 
Roja siempre ha mostrado su interés por paliar las carencias y velar por aquellos 
colectivos más vulnerables. Entendemos pues que este es uno de esos colectivos. 

 
El número total de usuarias ha sido de 6. 
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3. LOCALIZACIÓN 
 

Este servicio se lleva a cabo en la ciudad de Palma de Mallorca. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

4. SERVICIOS OFRECIDOS 
 
En todos los casos , las 6 usuarias reciben atención en las distintas actividades 
propias del proyecto. Las cuales se detallan a continuación; 
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ACTIVIDADES REALIZADAS
Dispensación de metadona

Entrevistas de acogida

Revisiones ginecológicas
periódicas

Revisiones médicas

Coordinación con el equipo
médico del hospital

Coordinación con las
trabajadoras sociales del
hospital

Coordinación con el equipo
de menores en caso que el
menor sufra desamparo

Realización semanal de
analíticas de orina

Realización de los informes
pertinentes



 
 
 
 
 
En tres de las actividades, cabe comentar las siguientes intervenciones: 
 
 
 

- Cabe destacar que a una usuaria se le realizó una intervención puntual, 
redactando un informe a los comedores municipales para prolongar su 
admisión. 

 
- En los casos de realización de controles de orina, estos normalmente son 

derivados al dispositivo creado para dicho fin en Palma. Solo realizamos 
controles en el centro en casos puntuales y siempre en beneficio de los 
usuarias, durante el 2003 fueron 4 usuarias. 

 
- En el caso de 2 usuarias  se detecto la posible falta de capacidad de atender al 

neonato por lo que se coordinó con el servicio de atención al menor, realizando 
informes de seguimiento y derivándoles los casos una vez ingresadas en el 
hospital. 

 
 

5. RECURSOS 
 

5.1. Humanos:  
 

RECURSOS HUMANOS

0

0,5

1

1,5

2

2,5

Hombres 1 1 2

Mujeres 1 1 1 2 2 2 1

Médico Psicólogo T.So. E.So. Aux. enfermería Aux. administrativo Monitores Estudiantes Voluntario/a
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El equipo técnico de la Placeta, además de sus funciones habituales, asume 
la atención de este colectivo específico. 
 
 
 
 
 
5.2. Materiales: el programa cuenta con la infraestructura del centro de Sa 

Placeta, un vehículo y material de oficina. 
 
 
 

5.3. Económicos: este proyecto se desarrolla dentro del programa de 
emergencia social y disminución de riesgo de Sa Placeta, financiado este mediante 
concurso público por el Consell Insular de Mallorca 

 
 
 
 

6. EVOLUCIÓN DEL PROGRAMA 
 

Durante el año 2003, han sido atendidas 6 mujeres embarazadas.  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
A pesar que el número total de destinatarias del proyecto sea reducido, 
valoramos positivamente su puesta en marcha el año pasado, ya que este año 



se han afianzado los protocolos a seguir y la intervención previa en temas de 
planificación familiar, con las mujeres toxicómanas del centro. 
 
 

7. PROPUESTAS DE MEJORA 
 

Se pretende mejorar la coordinación dentro de la red asistencial, conforme se 
vaya conociendo y consolidando este proyecto en los distintos recursos 
comunitarios de Palma. 


