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Diez
voluntarios de
Cruz Roja en
Cerdanyola-
Ripollet-
Montcada,
algunos de
ellos
minusvalidos,
han llevado a
cabo un estudio
minucioso
sobre barreras
arquitectonicas
en la localidad
de Cerdanyola
del Vallés
(Barcelona) a
fin de conseguir
una ciudad mas
habitable para
un mayor
numero de

ciudadanos

Las rampas son un
recurso para las
personas con
dificultades fisicas,

pero no todas son
aptas para su recorrido.
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Contrq las b,ar[eras
arquitectonicas

Semaforo rojo. Imprescindible:
las barreras arquitectonicas detecta-
das en la via necesitan una interven-
cion inmediata. La mayoria de los
semaforos localizados carecen de
sefalizacion acustica y el pavimento
de las aceras y de las calles esta muy
deteriorado.

Semaforo ambar. Intervencion
necesaria: algunas aceras y rampas
son demasiado estrechas e inclinadas

y ninguno de los arboles localizados
en los itinerarios tiene proteccion en
los fosos donde estén plantados.

Semaforo verde. Mejora positi-
va: se han instalado bancos en las
calles con una inclinacién importante
para permitir el descanso de las per-
sonas mayores.

Estas son algunas de las conclusio-
nes del proyecto "Paseando por mi
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Ideas
para un plan
municipal

la colaboracion con el
Ayuntamiento de Cerdanyola
ha sido un factor importante
ya que ha participado através
de una aportacién econémica.
La concejal de Promocion
Social, Montserrat Puig, ha
expresado la intencion del
Consistorio de actuar en
aquellos puntos donde existen
barreras arquitectonicas y
que el estudio sefiala como
prioritarios, lo que sera un
buen punto de partida "para
iniciar el plan de accesibilidad
de la poblacion previsto para
el afio que viene".

"Paseando por mi pobla-
cion" también ha sido ga-
lardonado con un accésit
como mejor proyecto en los
Premios a la Solidaridad que
se concedieron el pasado
mes de mayo en Figueres
(Gerona). Estos premios se
convocan para celebrar el
Dia Mundial de la Cruz Roja
y la Media Luna Roja, que se
conmemora el dia 8 de ma-
yo, con el objetivo de reco-
nocer la gran labor de los
voluntarios y las oficinas
territoriales.

Sin lugar a dudas, el equipo
de voluntarios que ha lleva-
do a cabo el estudio ha de-
mostrado que trabajando
con tenacidad es posible que
las ciudades se conviertan
en espacios aptos para todos
Sus vecinos.
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El presidente de la Asamblea Local de Cerdanyola del Vallés, Francesc
Roset, junto al equipo que lleva el proyecto "Paseando por mi poblacion".

poblacion" que ha puesto en
marcha la Asamblea Local de
Cruz Roja en Cerdanyola-Ripo-
llet-Montcada (Barcelona) junto
con el Ayuntamiento de la locali-
dad. El objetivo del trabajo es
realizar un estudio de las barre-
ras arquitecténicas que existen
en las vias publicas y que dificul-
tan el desplazamiento de las
personas que presentan una
movilidad reducida.

Como indican los diez volunta-
rios participantes en la experien-
cia, es necesario que las ciuda-
des sean para todos los
ciudadanos y ciudadanas. En
este sentido, Juan José Jimé-
nez, voluntario discapacitado,
sefiala que el proyecto se dirige
a todos los vecinos, ya que
"todos podemos vernos afecta-
dos por una caida al cruzar por
un paso de peatones resbaladizo
debido a la pintura que se acos-
tumbra utilizar". Sin embargo,
para llegar a estas conclusiones,

el equipo ha realizado un trabajo
previo muy minucioso.

Con la ayuda del coordinador
técnico, Manolo Martinez, el pro-
yecto se puso en marcha a fina-
les del afio 2001. El primer paso
fue constituir el equipo de traba-
jo aunque no resultdé muy com-
plicado, ya que el grupo de dis-
capacitados de la Asamblea
Local de Cruz Roja en Cerdan-
yola ya habia participado en pro-
yectos dirigidos a introducir
mejoras para la poblacion y mani-
festaba un gran interés.

La labor més ardua tal vez fue la
realizacién del cuestionario basi-
co de accesibilidad en el que se
han basado para medir los dife-
rentes pardmetros. Y es que han
estudiado todas las aceras,
pasos de peatones, rampas,
escaleras, elementos urbanos y
pavimentos de un itinerario que
enlaza la sede de Cruz Roja con
todos los espacios de interés de
la poblacion como el mercado, el



Voluntarios discapacitados y sin
discapacidad participaron en la
elaboracion del estudio.

colegio, el Centro de Asistencia
Primaria hasta llegar al Ayunta-
miento. Una vez disefiadas las
fichas y estudiada la normativa
correspondiente, el equipo se
dispuso a realizar el anélisis
sobre el terreno para lo cual se
sirvieron de dos sillas de ruedas.
Los voluntarios que no tienen
ninguna discapacidad hicieron el
trayecto en silla de ruedas para
"ponerse en la piel del minusvali-
do" y no tienen ninguna duda en
afirmar que "hasta que no te
pones en su lugar, no te das
cuenta de lo dificil que es mover-
se en estas condiciones". Como
sefala el voluntario Javier Ante-
lo: "Es casi milagroso que los
discapacitados puedan vivir en
un ciudad asi".

Cruz Roja en Cerdanyola es una
Asamblea Local experimentada
en la ayuda al minusvélido.
"Paseando por mi poblacion” es
ya su tercer proyecto dedicado
al colectivo. El primero fue un

centro donde realizaban activi-
dades para disminuidos psiqui-
cos y fisicos. A continuacion, el
grupo se planted salir a la calle
para estudiar las barreras arqui-
tectonicas pero se encontraron
con tantas que decidieron empe-
zar por las cabinas telefénicas.
Tras estudiar todas las cabinas
de Cerdanyola y Ripollet presen-
taron un informe al Ayuntamien-
to informando de que muchas de
ellas resultaban inaccesibles
para alguien en silla de ruedas.
Luego extendieron el estudio a
los edificios publicos de interés
para la ciudadania aunque empe-
zaron por la misma sede en un
ejercicio de "autocritica, muy cri-
tica" como indica la voluntaria
Maria Angels Arnal.

El presidente de la Asamblea de
Cerdanyola-Ripollet-Montcada,
Francesc Roset, y el coordinador
local, César Martinez, han des-
tacado la constancia de este
equipo de voluntarios, ya que

han sido "ellos mismos los que
han disefiado el proyecto y lo
han llevado a cabo".

Asimismo, al considerar que
resulta muy Util para toda la ciu-
dadania, Roset no tiene ninguna
duda cuando dice que le gustaria
exportarlo a otras Asambleas:
"tanto los voluntarios como los
técnicos estariamos encantados
en asesorar y ceder este mode-
lo de trabajo y dar cualquier cla-
se de apoyo a cualquier Asam-
blea de Cruz Roja". Ademas del
itinerario por Cerdanyola, el equi-
po ya ha finalizado el estudio de
otro itinerario en la localidad
vecina de Ripollet y planean rea-
lizar otro mas en Cerdanyola. Se
trata de conseguir que las reco-
mendaciones de mejoras urgen-
tes tipo "seméforo rojo", como
las sefaladas en el estudio,
dejen de ser necesarias lo antes
posible.
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