- Lrev Rsia [sventst FITXA DEL PROJECTE
@ Educacié per a la Salut en joves i adolescents

Area:  Promocié i Educacio per a la Salut
Programa:  Prevencié Escolar
Dates:  Des de gener de 1999

PERFIL DEL PROJECTE
Denominacio del projecte: Educaci6 per a la Salut en joves i adolescents
Participants / Destinataris: Joves entre 16 i 20 anys

Lloc on es desenvolupa I'activitat: Palma, Eivissa i Alaior
Descripci6 del projecte:

La finalitat d'aquest programa és la de fomentar linterés en els i les joves per l'adopci6 d'habits i conductes saludables i
promoure la modificacié d'aquells factors externs que influeixen negativament en la seva salut. Aquest, s un programa
de caracter preventiu dirigit als joves de les illes que esta estructurat en quatre moduls de treball: sexualitat, VIH-SIDA,
drogues i alimentacio.

L'activitat principal del programa és la realitzacié de tallers educatius amb els joves beneficiaris. Amb cada grup de joves
s'intervé un total de 8 hores en les quals es treballen els quatre moduls del programa.

Obijectius:

Aconseguir que els i les joves tenguin una concepcié més amplia sobre la sexualitat, que adquireixen els coneixements
basics sobre el VIH-SIDA. Promoure I'ls del preservatiu com el metode de prevencié per excel-lencia i promoure actituds
de responsabilitat respecte a les drogodependencies i als trastorns de la conducta alimentaria.

Calendari anual:

Horari:

X X X X X
8:00-15:00 | 8:00-15:00 | 8:00-15:.00 | 8:00-15:00 | 8:00-15:00
16:30-19:30
Responsable del projecte: Vanessa Colomar (Oficina Autonomica de CRJ)

Financia: Ministeri de Treball i Afers Socials
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