ALCOHOL. CANNABIS Y TABACO, LAS SUSTANCIAS MAS CONSUMIDAS

La droga llega a los mas jovenes

Un estudio realizado por Projecte Home Menorca en cuatro centros de Secundaria de Mao alerta
de un aumento del consumo de drogas entre los adolescentes a edades cada vez mas tempranas

M. JOSE FERRI
Mad

na de las conclusiones de

la encuesta realizada por

Projecte Home Menorca
en cuatro centros de Secundaria
de Mad es que el consumo de
drogas se ha popularizado entre
los mds jovenes. Segun José An-
tonio Cardona, director de la en-
tidad en la Isla, las causas pue-
den ser muchas pero “en este
caso el factor de riesgo suele ser
la influencia de los amigos™.

El informe, que recoge las
opiniones de 396 alumnos de 14
a 17 afios de los centros Joan Ra-
mis i Ramis, Pasqual Calbo, Cap
de Llevant i I'Escola d”Arts i
Oficis de Mad, realiza un ana-
lisis comparativo entre los datos
obtenidos en 2003-2004 v los re-
feridos a 1995-1996, con la fi-
nalidad de observar los cambios
que s¢ han producido en el con-
sumo de drogas por parte de es-
te colectivo.

i EL CONSUMO MAS

| ALARMANTE ES EL QUE

| SE REALIZA DENTRO

| DEL CENTRO EDUCATIVO ‘

Maria Jesis Ainsa, estudian-
te de Pedagogia de la UIB y res-
ponsable de la encuesta, indica
que en los tltimos anos se ha
producido un aumento generali-
zado en el consumo de drogas,
si bien matiza que “el tabaco ca-
da vez estd peor visto entre los
adolescentes™. Segin los datos
facilitados por Projecte Home,
hace una década ¢l 25 por cien-
to de los estudiantes aseguraba
no fumar, mientras que ahora esa
cifra ha crecido hasta el 57 por
ciento.

No obstante, Ainsa subraya
que este descenso no es signifi-
cativo, “Hoy dia ¢l consumo de
cannabis ha desbancado el del
tabaco”, destaca, “de hecho, es-
ta sustancia estd casi tan norma-
lizada como el alcohol y el ta-
baco y muchos jovenes justifican
su consumo afirmando que es
menos perjudicial”. Segin el es-
tudio, el 58 por ciento de los en-
cuestados afirma consumir can-
nabis, una cifra muy por encima
del 43 por ciento referente al ta-
baco.

Asimismo, el informe sitia el
alcohol, con un 59 por ciento, al
frente de las sustancias mas con-
sumidas. Ainsa alerta de que
“aunque no se ha producido un
incremento, si que se ha detec-
tado que el consumo de alcohol
se ha normalizado a la hora de
salir de fiesta”.

| PROJECTE HOME. José Antonio Cardona y Maria Jess Ainsa alertan sobre el cosumo de drogas en los centros educativos
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LOS DATOS

JAVIER

2003-2004 1995-1996
NUNCA H__ w% | 53%
UNAVEZ 5% 9%
ALGUNA VEZ % a% |
MUCHAS VEGES g 21% n% |

CONSUMO DE TABACO -

2003-2004 19851996
NO FUMA ) 57% 5% |k
FUMA ALGUNA VEZ 7% a9%
FUMA HABITUALMENTE 18% 25%

CONSUMO DE ALCOHOL

2003-2004 1995- 1896
NO BEBE % | 2%
" BEBE A VECES 8% | 51%
"~ BEBE HABITUALMENTE 7% | 5%

Por otra parte, la encuesta de-
muestra que hoy dia el acceso
a estas sustancias es mucho més
facil debido a su presencia en to-
dos los ambitos en los que se
mueven los adolescentes. Segin
Ainsa, “el consumo mas alar-
mante es el que se realiza den-
tro del mismo centro educativo
y es posible que muchos ado-
lescentes tengan su primer con-

lacto con las drogas en este am-
bito™.

Aunque el informe no hace
referencia a las causas que in-
ducen a este tipo de conductas,
José Antonio Cardona asegura
que “hoy las drogas afectan a to-
das las clases sociales, no estin
presentes tnicamente cn las fa-
milias desestructuradas como
tendemos a pensar”. B

CONTACTO

m Segiin el informe de Projec-
te Home de 2003-2004, un
80,75 por ciento de los estu-
diantes encuestados dice co-
nocer a alguien que consuma
drogas, mientras que en el es-
tudio de 1995-1996 solo el
48,75 por ciento contesta afir-
mativamente.

TABACO

m Bl consumo de tabaco ha
experimentado un descenso
muy acusado entre los jove-
nes en los dltimos anos. Ha-
ce una década el 25 por cien-
to aseguraba no fumar, ahora
esa cifra ha crecido hasta el
57 por ciento.

CANNABIS

m El consumo de cannabis se
ha extendido entre los adoles-
centes llegando a ocupar el se-
eundo puesto de las sustancias
més consumidas con un 58 por
ciento, sélo por detras del al-
cohol que con un 59 por cien-
to se coloca en primera posi-
[STEhE

ALCOHOL

m El informe refleja que un 59
por ciento de los encuestados
bebe aleohol, una cifra que no
advierte del aumento del con-

sumo de esta sustancia res-
pecto a los datos ofrecidos en
el informe del curso 1995-
1996. Por otra parte, el estu-
dio indica que existe un habi-
to de consumao v que este tipo
de bebida se ha asociado a la
idea de fiesta.

OTRAS SUSTANCIAS

m La cocaina y las drogas de
sintesis tienen un menor pro-
tagonismo entre los hibitos de
consuma de los adolescentes,
si bien ha crecido progresiva-
mente el consumo de cstas
sustancias en los ultimos diez
aios, Segun el informe de Pro-
jecte Home, el 9 por ciento de
los entrevistados dice consu-
mir cocaina, mientras que ¢l 7
por ciento afirma tomar dro-
gas de sintesis,

ACCESIBILIDAD

m El cstudio revela la facilidad
que tienen los jovenes a lu ho-
ra de acceder a las drogas. A
la pregunta “ te han ofrecido
drogas alguna vez?”, ¢l 35 por
ciento de los estudiantes en-
cuestados en 2003-2004 res-
ponde “muchas veces”, mien-
tras que este porcentaje baja
hasta el 21 por ciento en el in-
forme correspondiente al cur-
50 1995-1996,




al-lotes que necessiten suport es.
colar i disposin d’un parell d'.
hores setmanals. Els interessats
es poden adregar a les respon-
sables del programa, Célia An-
dreu de Caritas Maé (971 36 10
01) i Rossi Pons de Caritas Ciu-
tadella (971 48 11 37).

. Caritas cerca
| voluntaris de
- reforc escolar

m Caritas necessita voluntaris per
al seu programa de “Reforg es-
colar” i per aixd demana la
collaboracid de persones que
els agradi treballar amb al-lots i

DIARIO de IBLZA

Sant Josep
recauda mas

de 10.000 euros
para las victimas
del maremoto

EIVISEA | R SANCHEZ

B La paclla organizada ¢l pasa-
do domingo por las asociaciones
de vecinos de Sant Josep, es Cu-
bells v Sant Agustl fue todo un
exito de participacién, 600 per-
sonas acudieron a este evento v
abonaron el precio de la comi-
da, e¢stablecido en 15 euros, con
el propésite de avudar a paliar
la situacion que viven los afec-
tados porel maremoro que se re-
gistra el 26 de diciembre en el
sudeste asianco,

La fiesta, en la que colabora-
ba Proteccidn Civil de Sant Jo-
sep, sirvio para recandar mds de
10.000 enros que serdn entrega-
dos proximamente a alguna or-
ganizacion de ayuda humaniea-
ria, aungue los vecinos todavia
no han decidido a cudl.



