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>> Solidaridad con el sur de Asia

2 Cruz Roja en Murcia

Pinceles de soli 

Un nutrido grupo de
pintores murcianos, con Teresa
García Macabich a la cabeza, ha
decidido unirse por una buena
causa: ayudar a los afectados
por el maremoto del sudeste
asiático. Y la mejor forma de
hacerlo es poniendo sus pinceles
al servicio de la solidaridad. A la
llamada de Macabich han res-
pondido Carmona, Emi, Mabel,
Valcárcel, Mariano Alvarado,
Marta Abellán Amorós, Riquel-
me, Benito (Kiki), Rafael Pérez
Sarmiento, Rengo, Paqui Pagán,
Cleofé Meseguer, Antonio Espi-
nosa, Victoria Isasa, Joaquín de
los Reyes, Juan Lucas, Juan
Manuel Puche Riquelme, María
José Peñaranda, Miguel Belchí y
Puri Sánchez Amorós.
"La idea de organizar esta expo-
sición colectiva, surge como una
forma de entrelazar el arte con la
solidaridad, un reflejo de la volun-
tad y la sensibilidad de un nume-
roso grupo de pintores de la
Región de Murcia que hemos
donado algunas de nuestras
obras con el fin de recaudar fon-
dos", nos comenta Macabich.  
El hotel Silken 7 Coronas acogió
del 11 al 14 de febrero la exposi-

ción colectiva que ha recaudado
fondos para ayudar a los damni-
ficados por el maremoto. La
aportación benéfica está desti-
nada a Cruz Roja y Unicef para
sus proyectos de ayuda y

reconstrucción en las zonas
afectadas por el "tsunami". 
Según Teresa García Macabich
"lo que realmente importa es la
tarea de compartir con todos los
murcianos la necesidad de que

Fútbol sala
sensibilizado
El pasado 5 de febrero, los responsables del equipo
de fútbol sala El Pozo, con su capitán, Paolo Mar-
qués, a la cabeza, hicieron entrega al presidente de
Cruz Roja en Murcia, Aurelio Luna, del importe de lo
recaudado en taquilla aquélla jornada. La cantidad,
6.500 euros. El destino, los damnificados por el mare-
moto del sur de Asia. El Palacio de Deportes de Mur-
cia se tiñó del carmín solidario de Cruz Roja.

Teresa García Macabich posa con el grupo de pintores murcianos.
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Escolares solidarios
Carta abierta de Carmela García Terry
y Mario Gil Fuertes, jóvenes promo-
tores de una singular iniciativa soli-
daria que ha implicado a todo el co-

legio Internacional School Limonar a
favor de los afectados por el mare-
moto y "tsunami" que asoló el lito-
ral de diversos países del sur de Asia.

daridad
todos y todas nos impliquemos
en la defensa, el respaldo y la
protección de aquellas personas
que sufren la injusticia, la pobre-
za y la desigualdad, en Asia y en
muchas otras partes del mundo".

Entrega  del cheque
a Mabel Martínez y
Pedro Morente,
miembros de Cruz
Roja

"El pasado 26 de diciembre nos enteramos por los medios de comunicación de
la terrible catástrofe producida por el "tsunami". Vimos imágenes de gente deses-
perada que había perdido a sus seres queridos, sus casas... Vimos a niños que va-
gaban sin rumbo buscando a sus padres. Estas imágenes nos impactaron, y sur-
gió en nosotros el sentimiento de la solidaridad.
Queríamos sentirnos más cerca de todos aquellos que estaban sufriendo y que
necesitaban ayuda. Pensamos que, aunque sólo fuera una gota de agua en un mar
inmenso, teníamos que hacer algo para ayudarles.
Cuando llegamos a clase, comentamos a nuestros compañeros y profesores que
teníamos la obligación  moral de ayudar. Todos apoyaron la idea con bastante
entusiasmo. A partir de ese momento comenzaron a surgir  numerosas ideas
para recaudar fondos.
Muchas de la actividades propuestas se pusieron en práctica inmediatamente
(campeonatos de tenis, de fútbol, tuck shop, mufty), y otras, como tiro al pla-
to, concurso de baile, mercadillo, etcétera, se realizaron la tarde del día 27 de
enero.
Para que este proyecto se hiciera realidad contamos con el apoyo de la direc-
ción del Colegio que ofreció doblar la cantidad final recaudada por los alum-
nos.
Una vez recaudado el dinero, hemos creído conveniente que la Cruz Roja sea el
organismo oficial en el que debemos poner nuestra confianza  para hacer lle-
gar, al lugar del desastre, nuestra aportación. Sabemos que la Cruz Roja  siem-
pre está en primera línea ayudando a los que necesitan. Por ello les damos las
gracias.
También, desde aquí, queremos agradecer a todos los que habéis colaborado
activamente con nosotros: la dirección del colegio, sus profesores, nuestros
padres y personal auxiliar. Sin vuestra ayuda no hubiera sido posible que a día

de hoy estuviéramos reunidos para hacer entrega de este
cheque de 6.892,04 euros a Cruz Roja, 
destinado a todas las víctimas del 

"tsunami".
Muchas gracias"



4 Cruz Roja en Murcia

Salvador Ramírez ha
permanecido un mes en Sri Lanka,
desarrollando su labor en la Unidad
de Emergencia en Telecomunica-
ciones. Es ingeniero en informática
de sistemas y natural de Murcia.
Junto a otros delegados españo-
les, Salvador Ramírez ha formado
parte de un equipo de técnicos
enviados por Cruz Roja Española,
la ERU de Telecomunicaciones,
con base en Colombo (Sri Lanka). 
Como cada día, se levantaba bien
temprano y tras la reuniones de
coordinación, comenzaba su jorna-
da. Su principal misión era instalar
de nuevo los sistemas de comuni-
cación, que habían sido destruidos
tras el maremoto.
"Teníamos que volver a poner ope-
rativos todos los aparatos de radio-
transmisión e instalar nuevas ante-
nas para establecer las
comunicaciones vía teléfono saté-
lite", nos comenta Salvador. "Éste
era el único modo que permitía
enlazar a la Federación Internacio-
nal de la Cruz Roja y  la Media Luna
Roja con las distintas delegaciones

en la zona del desastre". 
La actuación del equipo que a prio-
ri no parece relevante permitió que
los diversos servicios de emer-
gencia sobre el terreno pudieran
comunicarse entre sí y con otros
cooperantes, facilitando la llegada
de la ayuda humanitaria a zonas de
difícil acceso.
Salvador no duda en que "lo más
impactante fue ver a todas aquellas
personas metidas en el barro para
recuperar lo poco que les queda-
ba", y que lo más inolvidable fue
"las muestras de cariño que nos
ofrecía la población".
Aparte de la Unidad de Emergencia
en Telecomunicaciones en la que
ha participado el ingeniero murcia-
no, Cruz Roja ha enviado a la zona
la ERU de Agua y Saneamiento y la
ERU de Logística, encargada de
mejorar la gestión de las operacio-
nes, registrando la buena recep-
ción en aduanas de los envíos de
suministros de socorro e infor-
mando al respecto. Además,
supervisa el proceso de almacena-
miento y distribución de los envíos.

>> Solidaridad con el sur de Asia

Una experiencia
inolvidable

A las 48 horas
de ocurrido el
horrible
maremoto y el
"tsunami" que
arrasó zonas
litorales del sur
de Asia, llegaba
a Sri Lanka
Salvador
Ramírez, el
único delegado
murciano de
Cruz Roja que
participó en la
operación
humanitaria
tras el
maremoto

RELATO DE UN
MURCIANO EN SRI

LANKA

El ingeniero Salvador Ramírez durante se misión en Sri Lanka.
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>>Cruz Roja Juventud

>> Aprender a
alimentarse

Durante las últimas déca-
das la comida rápida y la
ingesta de alimentos no
naturales (caramelos, chi-
cles, etc.) se ha extendido
rápidamente como hábito
alimentario de los murcia-
nos, especialmente entre
los más pequeños. Esto ha
motivado que Cruz Roja
Juventud en la Región di-
señe y  ponga en marcha
una campaña que ayude a
los menores a concienciar-
se de la importancia de se-
guir una dieta saludable y
equilibrada, además de la
importancia del ejercicio
físico. 
Para el correcto desarrollo
de la campaña "Promoción
de hábitos alimentarios
saludables en el ámbito in-
fantil", financiada por
Compass Group y Kraff, se
ha organizado un curso pa-
ra formar a los voluntarios
que van a intervenir en el
Colegio Salesianos Don
Bosco, de Cabezo de Torres
(Murcia), y en el Colegio
San Pablo CEU.
Cruz Roja Juventud  pre-
tende prevenir e informar a
los niños y niñas de entre 6
y 12 años que asisten dia-
riamente a los comedores
escolares, de la aparición
de enfermedades y tras-
tornos relacionados con la
inadecuada nutrición.

Apoyo jurídico a extranjeros
El pasado 7 de febrero comenzó el
período de tres meses para la nor-
malización de trabajadores extranje-
ros que se encuentran en situación
irregular, para lo cual los empresarios
presentan, en las oficinas del Institu-
to de la Seguridad Social (INSS) de
la Región, la documentación perti-
nente para regularizar a sus trabaja-
dores. Cruz Roja, junto a otros
organismos y agentes sociales, ha
habilitado diversos puntos de infor-
mación.
Cruz Roja además ha puesto en
marcha un servicio jurídico que des-
de el 16 de febrero ofrece informa-

ción gratuitamente a todos los
extranjeros que necesitan realizar
consultas. El servicio lo han puesto
en marcha dos abogados, Fermín
Guerrero y Francisco López Garre,
que atienden las demandas relacio-
nadas con temas tales como malos
tratos en el ámbito familiar, recursos
administrativos, órdenes de expul-
sión, multas de tráfico, impuestos,
arrendamiento de locales y vivien-
das, separaciones conyugales, acci-
dentes de tráfico, asesoramiento
laboral y otros. El horario de atención
al público es, todos los miércoles, de
17 a 19 horas.

Web murciana
Cruz Roja en la Región de Murcia
cuenta desde primeros de 2005 con
su propia página web a la que se pue-
de acceder desde la web de Cruz

Roja Española (pinchando en "ámbi-
tos territoriales") o bien a través de
www.cruzroja.es/murcia. La página
ofrece información sobre las activida-

des institucionales en Mur-
cia, convirtiéndose en un
canal de comunicación
inmediata para las personas
interesadas que se comple-
mentará en breve con un
boletín digital. La web mur-
ciana se suma a las ya exis-
tentes de otros Comités
Autonómicos como los de
Galicia, Asturias, Canarias o
Cataluña.
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>>Desarrollo Local

El Ayuntamiento de Lorca, en su último ple-
no de 2004, aprobó una propuesta de la al-
caldía, a la que se sumaron todos los grupos
políticos, por la que se concede la Medalla de
Oro de la ciudad a la Asamblea Local de Cruz
Roja Española, por sus 25 años de servicio a
la ciudad.
Cruz Roja de Lorca cuenta con un nuevo ser-
vicio de transporte adaptado para el trasla-
do de personas mayores hasta el Centro de

Estancias Diurnas de la ciudad. El transpor-
te adaptado tiene una plataforma elevadora
para sillas de ruedas, facilitando la movilidad
y desplazamiento a las personas mayores.
La Directora General del ISSORM, Mercedes
Navarro, y la directora general de Familia y
Servicios Sectoriales, Marisol Morente, hi-
cieron entrega del vehículo con capacidad
para nueve personas, a Juan Carlos García,
presidente local 

>>>Transporte adaptado en Lorca  

Proyecto
para niños
extranjeros
en Yecla
Del 17 de febrero al 17 de
junio la Asamblea Local
de Yecla desarrolla un
programa de inserción
educativa y social en
colaboración con la
Concejalía de Educación
y financiado por la Obra
Social de Caja Castilla-
La Mancha. La iniciati-
va de refuerzo escolar se
dirige a 30 niños inmi-
grantes, entre 6 y 12
años, con problemas de
aprendizaje.

Victoria Azorín, res-
ponsable del proyecto,
cuenta con dos intérpre-
tes de árabe e inglés pa-
ra facilitar el trabajo de
los voluntarios con los
niños, que cuentan con
clases de apoyo los lunes
y jueves de cinco y media
a siete de la tarde.

Nueva ampliación de la sede
de San Pedro del Pinatar
El alcalde de San Pedro del
Pinatar, Pedro José Pérez,
y el presidente autonómico
de Cruz Roja, Aurelio Luna,
junto a la presidenta local
de Cruz Roja en la locali-
dad costera, Carmiña Gar-
cía, inauguraron el 7 de
marzo la recién ampliada
Asamblea Comarcal de
Cruz Roja Mar Menor Nor-
te, ubicada en Los Sáez,
que da servicio a los muni-
cipios de San Pedro, San
Javier y Los Alcázares.
La edificación, que ha sido financiada
por la Consejería de Trabajo y Política
Social,  con donaciones privadas y
fondos propios de la institución, se
sitúa detrás de la antigua oficina y tie-
ne una superficie de 190 metros cua-
drados, lo que hace un total de 300
metros cuadrados disponibles para
los voluntarios.
El nuevo espacio mejora las infraes-
tructuras existentes y dota a la
Asamblea Comarcal de nuevas salas
para Cruz Roja Juventud, Voluntaria-
do, Intervención Social y Formación.

Se han mejorado las instalaciones
con una amplia cochera y archivos,
además de rampas y ascensor, que
posibilita la accesibilidad a los despa-
chos de la segunda planta del edificio,
en donde se ofrecen nuevos y dife-
rentes servicios. 
La ampliación permitirá a Cruz Roja
mejorar la calidad de los servicios
que presta actualmente en la comar-
ca costera, que incluye desde los ser-
vicios preventivos en actos multitudi-
narios, la vigilancia en playas y la
atención a personas mayores.

El alcalde de San Pedro corta la cinta, ante el presiden-
te de Cruz Roja Murcia y la presidenta local.
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Un voluntario muestra a una usuaria el funcionamiento de la teleasistencia.

"Unidos para la
solidaridad", una
iniciativa a favor de los
más vulnerables 

Cruz Roja en la Región de Murcia ha
puesto en marcha la campaña
"Unidos para la solidaridad" que pre-
tende informar a la población de los
objetivos y políticas comunes en su
lucha contra la pobreza y la margi-
nación y a favor del desarrollo de los
pueblos más desfavorecidos, así co-
mo sobre la prevención de accidentes
de tráfico en el ámbito europeo, ha-
ciendo partícipe a la población mur-
ciana de la labor realizada por la ins-
titución a favor del desarrollo y la in-
clusión social. 
Entre las acciones llevadas a cabo, se
ha montado una exposición de carte-
les que reflejan los programas de Cruz
Roja en los que está presente la fi-
nanciación de la Unión Europea, así
como las líneas políticas a favor de
las personas más vulnerables. 
La exposición itinerante ha contado
con escenarios tan variados como el
Centro Social de la Universidad de
Murcia, los campus de La Muralla del
Mar y Alfonso XIII de la Universidad
Politécnica de Cartagena, el Colegio
Don Bosco, de Cabezo de Torres, o el
Colegio Juan XXIII, de Abarán, que
además ha donado la recaudación
que los niños han aportado, movili-
zándose por iniciativa propia, a favor
de los damnificados por el maremo-
to en el sureste asiático.
Los proyectos, desarrollados por Cruz
Roja y la UE, están dirigidos a prestar
ayuda al desarrollo de las comuni-
dades, preparación, prevención y
respuesta ante desastres, y a la ayu-
da a los más desfavorecidos.

Abarán ya cuenta con la
teleasistencia domiciliaria
El Ayuntamiento de Abarán y
Cruz Roja en la Región de Mur-
cia firmaron el 10 de enero un
convenio de colaboración en
materia de teleasistencia domici-
liaria, dirigido a la atención de
personas mayores, enfermos y
discapacitados. 
La teleasistencia es un servicio a
través de la línea telefónica, con
un equipamiento de comunica-
ciones e informática específico,

que permite que sus beneficia-
rios tengan la posibilidad de
entrar en contacto verbal (manos
libres) las 24 horas del día todos
los días del año con una central
de Cruz Roja si se presenta algu-
na situación de emergencia.
El personal de Cruz Roja, debi-
damente formado, tiene la posi-
bilidad de movilizar todos los
recursos disponibles para resol-
ver situaciones diversas.

Alhama solidaria
Cruz Roja recibió de manos del
Ayuntamiento de Alhama de
Murcia un cheque por valor de
18.049,76 euros a favor de las
víctimas del maremoto del sures-
te asiático.
El Concejo Municipal de Bienes-
tar Social, con Lucia Cánovas al
frente ha aportado la cantidad de
7.942,31 euros de los cuales
1.872,78 corresponden  a la
cuestación llevada a cabo un
martes de mercadillo.  
"El Ayuntamiento ha abierto una
cuenta de ayuda para los damni-

ficados por el maremoto",
comenta Cánovas, que ha
recaudado 6.069,53 euros. A su
vez, el  propio Ayuntamiento
colabora con 6.000 euros más.
Por su parte, Abedysal, Asocia-
ción de bares especiales y dis-
cotecas de Alhama, participó en
la recolecta con 1.700,45 euros
y las parroquias locales contribu-
yeron con 2.400 euros más,
sumando así más de 18.000
euros. 
Cruz Roja Española destinará la
donación a los damnificados
para ayudarles en las labores de
reconstrucción de la zona afec-
tada por el "tsumani". 
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Para cualquier reclamación respecto a la distribución de la revista, póngase en contacto con su Comité Provincial   
Cruz Roja es una publicación plural, respetuosa de las opiniones de sus colaboradores y articulistas aunque no las comparta necesariamente.

Más información en  >>  www.cruzroja.es

Empleo para
colectivos
en dificultad

>> Plan de Empleo

El Plan de Empleo de
Cruz Roja intenta mejorar las
posibilidades de integración
social de colectivos con dificulta-
des a través de su inserción labo-
ral en empresas de todos los
sectores económicos de la
Región. Para ello ha firmado sen-
dos convenios de colaboración
con las firmas Proexport y Arema.
Proexport es una organización
sectorial moderna que aglutina a

más de 40 grupos empresariales
y cooperativas líderes en la pro-
ducción y exportación de frutas y
hortalizas en la Región y Arema,
por su parte, es la asociación
regional que aglutina a 300
empresas de la madera en la
Región de Murcia. 
Según Aurelio Luna, presidente
autonómico de Cruz Roja, "el
objetivo es trabajar conjunta-
mente en el desarrollo de accio-

nes formativas, de orientación
profesional y de intermediación
laboral entre las personas más
vulnerables, favoreciendo los
procesos de integración sociola-
boral".
Dada la especial idiosincrasia de
los trabajos en la agricultura y la
madera, las empresas asociadas
a  Proexport y Arema son impor-
tantes generadoras de empleo
en el ámbito regional y propor-
cionan miles de puestos de tra-
bajo.
Cruz Roja y estas organizaciones
coinciden en la necesidad de
aunar esfuerzos y desarrollar
acciones sociales conjuntas diri-
gidas  a la financiación de pro-
yectos sociales, campañas de
ayuda humanitaria y de emergen-
cia, además de establecer siste-
mas de orientación profesional y
facilitar la intermediación laboral
entre las personas más desfavo-
recidas y las empresas.

Las acciones formativas encaminadas a desempeño de una tarea laboral,
constituyen una actividad que se generaliza en Cruz Roja. En la imagen,
curso de cocina con personas inmigrantes en Madrid.
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