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����     La Institución valora la necesidad de este servicio, que está dirigido a 
familias de la isla de Tenerife con personas dependientes a su cargo, y por ello 
este año se han intensificado las actividades con este colectivo. 

 
 
Durante el año 2013 un total de 310 usuarios se han beneficiado de los servicios que ofrece 
Cruz Roja mediante el proyecto de Respiro Familiar, financiado por el Ministerio de Sanidad, 
Servicios Sociales e Igualdad, con cargo a la asignación tributaria del Impuesto sobre la Renta 
de las Personas Físicas. Asimismo, más de 90 usuarios de este proyecto han asistido a las 
actividades de ocio y tiempo libre dirigidas a personas mayores con movilidad reducida.  
 
Desde el Proyecto de Respiro Familiar se ofrece apoyo especializado a cuidadores no 
profesionales de personas mayores dependientes, con la finalidad de ofrecerles un “respiro” 
que permita reducir la carga que la dependencia genera sobre el familiar cuidador.  
 
Actualmente, gracias a la colaboración y compromiso del voluntariado del proyecto, cada 
semana, la Institución realiza actividades con vehículos de transporte adaptado dirigidas a 
personas mayores con movilidad reducida.  
 
A través de la realización de estas actividades posibilitamos un tiempo de descanso al familiar 
cuidador, mientras la persona mayor dependiente disfruta de una jornada entretenida, fuera del 
domicilio y conociendo diferentes enclaves de la isla de Tenerife: museos, parques, jardines, 
teatros, exposiciones, etc. De esta manera, se consigue que los mayores accedan a todos 
aquellos recursos culturales y de ocio que se ofertan en la isla, y se fomenta el papel activo de 
este colectivo y su participación social.  
 
El proyecto ofrece además otros servicios dirigidos al descanso del cuidador y a dotarle de las 
herramientas necesarias para una mejora en la atención y cuidados que necesita la persona 
mayor dependiente.  
 
Con este tipo de acciones se fomenta la convivencia, el apoyo a la integración y la 
participación, con el objeto de ofrecer una mayor calidad de vida a nuestros mayores y hacerles 
más accesible al entorno que nos rodea. 

 
 
 
 
 

 

Cruz Roja atiende a más de 300 personas a través del 
proyecto de “Respiro Familiar”  
 

Nota de Prensa 
24/03/14 
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Usuarios/as y el voluntariado del proyecto Respiro Familiar en diferentes actividades realizadas 
por la Institución./ FOTOS CRUZ ROJA 

 

Para más información o entrevistas: Departamento de Comunicación de Cruz Roja: 922 28 29 24- Ext. 63662 

Colabora con nosotros: 902 22 22 92/ www.cruzroja.es / www.cruzroja.tv /  @CruzRojaProvTfe 

Hazte socio / voluntario 

 


