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PROPOSITO:

Que el alumno conozca los fundamentos histdricos, tedricos y metodoldgicos
que sustentan la disciplina enfermera.

OBJETIVOS:

1. Conocer los cuidados de enfermeria desde su perspectiva histdrica.

2. Diferenciar los cambios del concepto salud-enfermedad y de los cuidados
en funcion de la época.

3. Describir las caracteristicas de la profesion enfermera y su funcidon dentro
del equipo de salud.

4. Conocer las diferentes etapas del proceso enfermero desde su vision
holistica

5. Desarrollar las habilidades pertinentes para la aplicacion practica del
proceso enfermero.

6. Identificar las distintas clasificaciones internacionales aplicadas
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METODOLOGIA:

ASIGNATURA SIN DOCENCIA

CRITERIOS DE EVALUACION:

Para la superacién de la asignatura el estudiante debera obtener al menos
una nota final de 5 sobre 10, que se alcanzara mediante:

PRUEBA FINAL ESCRITA

CALENDARIO DE EXAMENES:

» Examen Final Ordinario: 28 de mayo 2012.
11:30 horas

» Examen Final Extraordinario: 4 de septiembre 2012.
8:30 horas

CURSO ACADEMICO 2011/2012



E.U.E. MADRID — CRUZ ROJA ESPANOLA
UNIVERSIDAD AUTONOMA DE MADRID PLAN DE ESTUDIOS 1999

CONTENIDOS TEORICOS:

MODULO I: ]
EVOLUCION HISTORICA DEL CUIDADO

TEMA 1:

TEMA 2:

TEMA 3:

TEMA 4:

TEMA 5:

TEMA 6:

ETAPA DOMESTICA DE LOS CUIDADOS: TIEMPOS
REMOTOS. Concepto de salud-enfermedad en las sociedades
arcaicas superiores y en los pueblos primitivos. Métodos para
tratar la enfermedad en estos pueblos. Los cuidadores de los
tiempos remotos

ETAPA DOMESTICA DE LOS CUIDADOS: EL MUNDO
CLASICO. La Grecia Antigua: enfermedad y su interpretacion.
Evolucion de los conocimientos médicos. Tiempos de
profesionales. Niveles de asistencia a la salud. Instituciones
sanitarias en Grecia. Roma Clasica: Instituciones sanitarias. Los
cuidados.

ETAPA VOCACIONAL DE LOS CUIDADOS: €EL
CRISTIANISMO Y EL CUIDADO DEL ENFERMO. El
pensamiento cristiano, la influencia del cristianismo en el cuidado
del enfermo. Primeras cuidadoras de la cristiandad. Primeros
hospitales cristianos.

CUIDADOS EN LA ALTA EDAD MEDIA. Caracteristicas
generales de la época. Asistencia a los enfermos de la Europa
Medieval: aspectos terapéuticos. El Hospital en la alta Edad
Media. La Escuela de Salerno. El Islam y la asistencia a los
enfermos: médicos islamicos. Hospitales arabes.

CUIDADOS EN LA BAJA EDAD MEDIA. Las caracteristicas de
esta etapa: Las Cruzadas. Los cuidados en la Baja Edad Media.
Organizaciones para el cuidado del enfermo: Ordenes militares,
Ordenes mendicantes y Ordenes seglares. El Problema de la salud
en la época: lucha contra la enfermedad. El crecimiento de los
hospitales.

CUIDADOS EN EL MUNDO MODERNO. Estructura social y
bases materiales de vida. Avances cientificos: inventos
importantes y avances médicos. Enfermedades del hombre
moderno: cortesanas, infecciosas, de la alimentacion, del trabajo,
de la mujer y de los ninos. Lucha contra la enfermedad; niveles
de atencién sanitaria. La enfermeria de la época: el Concilio de
Trento. Ordenes de enfermeria.
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TEMA 7:

TEMA 8:

TEMA 9:

TEMA 10:

TEMA 11:

TEMA 12:

TEMA 13:

TEMA 14:

ETAPA VOCACIONAL DE LOS CUIDADOS EN ESPANA. Los
primeros quince siglos: Hospitales y cuidados enfermeros en la
época. Personal cuidador. Las Ordenes religiosas. La Epoca
Moderna: Formacion de los cuidadores. Organizacion institucional.
Ordenes religiosas.

ETAPA TECNICA DE LOS CUIDADOS: EL MUNDO
CONTEMPORANEO. Aspectos generales del siglo XIX: La
Revolucidon Industrial. Las Teorias Sociales. El desarrollo de las
ciencias puras. Los avances técnico-médicos. La Microbiologia.
Grandes estudios de aplicacion médica. Situacion sanitaria:
enfermedades de la época y niveles de atencion médica. El
hospital del siglo XIX. Innovaciones en el hospital
contemporaneo.

NACIMIENTO DE LA ENFERMERIA MODERNA.
Reformadores de la Enfermeria: Diaconizas de Kaiserswerth.
Otros reformadores. Florencia Nigthingale. La Cruz Roja
Internacional. EI movimiento asociacionista femenino: Consejo
Internacional de Enfermeras.

EL CAMBIO DE SIGLO. Grandes avances cientificos y técnicos.
Descubrimiento en al Biologia Adelantos en Medicina. Atencion
sanitaria. La enfermera en proceso de profesionalizacion: cambios
en el concepto de Enfermeria. La formacion profesional, Rol de la
Enfermeria.

ETAPA TECNICA DE LOS CUIDADOS EN ESPANA. Los
comienzos oficiales y legales: preparacion profesional. Actividad
profesional. Tipos de enfermeras. El colegio profesional.
Unificacion de titulaciones: consecuencias de la unificacion.
Auxiliares de clinica.

ETAPA DE LA ENFER,MERfA PROFESIONAL: PROCESO DE
PROFESIONALIZACION. Profesionalizacion del cuidado:
Factores que intervienen. Responsabilidad social de la Enfermeria.
Campo de actuacién de las enfermeras profesionales. Funcion
diferenciada de la enfermera.

LA PROFESIONALIZACION EN ESPANA. Formacion de las
enfermeras: areas de actuacion. Lineas generales del plan de
estudios. Orientacidn de los estudios. Diferencias de los planes de
estudios actuales y los de A.T.S. Concepciones actuales de la
Enfermeria: grupos co-asistenciales.

ACTUALIDAD DE LA DISCIPLINA ENFERMERA:
PROFESION Y DISCIPLINA. CONCEPTO DE PROFESION.
Caracteristicas de las profesiones. Concepto de disciplina.
Diferencias y relacion profesional-disciplina.
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TEMA 15: EL OBJETIVO Y EL SUJETO DE LA DISCIPLINA
ENFERMERA. El cuidado como objetivo de la Enfermeria. El
cuidado como actividad humana y el cuidado profesionalizado.
Concepto de cuidados desde diferentes aspectos. El hombre como
sujeto de la disciplina. Concepto holistico del hombre desde la
perspectiva del cuidado.

MODULO II: ] ] ]
FUNDAMENTOS TEORICOS Y METODOLOGICOS DE ENFERMERIA.

BLOQUEIL:
LA ENFERMERIA: ORIGEN Y DESARROLLO PROFESIONAL.

TEMA1l: LA EI\gFERMERfA COMO PROFESION Y DISCIPLINA
CIENTIFICA. {Qué es la enfermeria? Aportacion especifica a la
sociedad. Influencias en su configuracion y desarrollo. Proceso de
profesionalizacion. Corrientes de pensamiento y conocimiento
enfermero. Disciplina enfermera.

TEMA 2: LOS CUIDADOS ENFERMEROS. Cuidados de salud. El equipo
de salud. Cuidados de la persona. Marco tedrico de los cuidados
enfermeros. Conceptos paradigmaticos.

TEMA 3: MODELOS DE CUIDADOS. Significado, conceptos. Escuela de
necesidades: Virginia Henderson y Dorothea Orem.

TEMA 4: EL CONOCIMIENTO Y EL METODO CIENTIFICO. Enfermeria,
arte y ciencia. El conocimiento enfermero. Investigacion cientifica.

BLOQUE II:
METODOLOGIA DE LOS CUIDADOS ENFERMEROS.

TEMA 6: EL PROCESO ENFERMERO. Necesidad de un instrumento
metodoldgico para el proceso de cuidar. Integracion del marco
conceptual en el PE. Caracteristicas. Etapas. Interrelaciones.

TEMA 7: VALORACION. Concepto. Valoracién en funcion del modelo
tedrico elegido. Recogida de datos. Fuentes de datos. Métodos de
obtencién de datos: entrevista, observacidon, exploracion fisica.
Organizacién de los datos.

TEMA 8: DIAGNOSTICO. Andlisis de datos. Identificacion de problemas y
clasificacion: formulacidn de Diagndstico Enfermero (Taxonomia
NANDA), Problemas de colaboracion.
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TEMA 9: PLANIFICACION. Organizacion y jerarquizacion de los
problemas detectados. Formulacién de objetivos del paciente
(Criterios de Resultados - Taxonomia NOC). Planificacién de
intervenciones (Actividades - Taxonomia NIC).

TEMA 10: EJECUCION. Fases que comprende: ejecucion de actividades
planificadas, registro de acciones realizadas.

TEMA 11: EVALUACION. Concepto de evaluacion. Tipos de evaluacion:
sobre el paciente (evaluacion de los criterios de resultados), sobre
el profesional (evaluacién de las actividades planificadas) y sobre
el cuidado (evaluacién de la pertinencia de los diagndsticos).

BIBLIOGRAFIA RECOMENDADA:

1. ALFARO-LEFEVRE, Rosalinda. Aplicacion del proceso enfermero:
fomentar el cuidado en colaboracion. 52 ed. Barcelona: Masson, 2003.

2. BENAVENT GARCES, Maria Amparo; FERRER FERRANDIS, Esperanza;
FRANCISCO DEL REY, Cristina. Fundamentos de enfermeria. Madrid:
DAE, 2000.

3. FERNANDEZ FERRIN, Carmen, et al. Enfermeria fundamental.
Barcelona: Masson, 2003.

4. GARCIA MARTIN-CARO, Catalina; MARTINEZ MARTIN, Maria Luisa.
Historia de la enfermeria.: evolucion historica del cuidado enfermero.
Madrid. Harcourt, 2001.

5. HERNANDEZ CONESA, Juana. Historia de la enfermeria: un andlisis
historico de los cuidados de enfermeria. Madrid: McGraw-Hill-
Interamericana, 1995.

6. HERNANDEZ MARTIN, Francisca. Historia de la enfermeria en Espaia.
Madrid: Sintesis, 1996.

7. KOZIER, Bérbara, et al. Fundamentos de enfermeria: conceptos,
proceso y practica. 7@ ed. Madrid: McGrawHill-Interamericana, 2005. 2
V.

8. LUIS RODRIGO, M@ Teresa (dir.). Los diagndsticos enfermeros:
revision critica y guia practica. 82 ed. Barcelona: Masson, 2008.

9. NANDA. Diagndsticos enfermeros. definiciones y clasificacion 2009-
2011. Madrid: Elsevier, 2010.
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enfermeria (NIC). 52 ed. Madrid: Elsevier, 2009.
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Interamericana, 1997.
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1987.
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22 ed. Madrid: McGRAW-Hill-Interamericana, 1999.

. LUIS RODRIGO, Maria Teresa; FERNANDEZ FERRIN, Carmen;
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Masson, 2005.

. MOORHEAD, Sue; JOHNSON, Marion; MAAS, Meridean (eds.).

Clasificacion de resultados de enfermeria (NOC). 4@ ed. Madrid:
Elsevier, 2009.
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