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HISTORIA Y FUNDAMENTOS DEL 
CUIDADO (Cód.13649) 
 
 

ASIGNATURA:   Troncal. Anual 
 
CRÉDITOS:   TEÓRICOS:    8 

PRÁCTICOS-CLÍNICOS:    2 
       TOTALES:  10  

 
COORDINACIÓN: Rosa, Pulido Mendoza 
 

 
PROFESORES:  Marta Mas i Espejo  

Rosa Pulido Mendoza 
 
PROPÓSITO: 
 
Que el alumno conozca los fundamentos históricos, teóricos y metodológicos 
que sustentan la disciplina enfermera. 

 
 

OBJETIVOS:  
 

1. Conocer los cuidados de enfermería desde su perspectiva histórica.  

2. Diferenciar los cambios del concepto salud-enfermedad y de los cuidados 
en función de la época. 

3. Describir las características de la profesión enfermera y su función dentro 
del equipo de salud. 

4. Conocer las diferentes etapas del proceso enfermero desde su visión 
holística 

5. Desarrollar las habilidades pertinentes para la aplicación práctica del 
proceso enfermero.  

6. Identificar las distintas clasificaciones internacionales aplicadas 
 

 
 
 



 
1º CURSO                                                                             Hª Y FUNDAMENTOS DEL CUIDADO 
 

 
CURSO ACADÉMICO 2011/2012                                                                          
 
  

 

3 

METODOLOGÍA: 
 

ASIGNATURA SIN DOCENCIA 
 

 
CRITERIOS DE EVALUACIÓN: 
 

Para la superación de la asignatura el estudiante deberá obtener al menos 
una nota final de 5 sobre 10, que se alcanzará mediante: 
 
PRUEBA FINAL ESCRITA 
 
 
CALENDARIO DE EXÁMENES: 
 

� Examen Final Ordinario:  28 de mayo 2012.     
      11:30 horas 

� Examen Final Extraordinario: 4 de septiembre 2012.  
      8:30 horas 
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CONTENIDOS TEÓRICOS: 
 
MODULO I: 
EVOLUCIÓN HISTÓRICA DEL CUIDADO 

TEMA 1: ETAPA DOMÉSTICA DE LOS CUIDADOS: TIEMPOS 
REMOTOS. Concepto de salud-enfermedad en las sociedades 
arcaicas superiores y en los pueblos primitivos. Métodos para 
tratar la enfermedad en estos pueblos. Los cuidadores de los 
tiempos remotos 

TEMA 2: ETAPA   DOMÉSTICA   DE   LOS   CUIDADOS:  EL    MUNDO 
CLÁSICO. La Grecia Antigua: enfermedad y su interpretación. 
Evolución de los conocimientos médicos. Tiempos de 
profesionales. Niveles de asistencia a la salud. Instituciones 
sanitarias en Grecia. Roma Clásica: Instituciones sanitarias. Los 
cuidados. 

TEMA 3: ETAPA VOCACIONAL DE LOS CUIDADOS: EL 
CRISTIANISMO Y EL CUIDADO DEL ENFERMO. El 
pensamiento cristiano, la influencia del cristianismo en el cuidado 
del enfermo. Primeras cuidadoras de la cristiandad. Primeros 
hospitales cristianos. 

TEMA 4: CUIDADOS   EN    LA    ALTA   EDAD   MEDIA. Características 
generales de la época. Asistencia a los enfermos de la Europa 
Medieval: aspectos terapéuticos. El Hospital en la alta Edad 
Media. La Escuela de Salerno. El Islam y la asistencia a los 
enfermos: médicos islámicos. Hospitales árabes. 

TEMA 5: CUIDADOS EN LA BAJA EDAD MEDIA. Las características de 
esta etapa: Las Cruzadas. Los cuidados en la Baja Edad Media. 
Organizaciones para el cuidado del enfermo: Órdenes militares, 
Órdenes mendicantes y Órdenes seglares. El Problema de la salud 
en la época: lucha contra la enfermedad. El crecimiento de los 
hospitales. 

TEMA 6: CUIDADOS  EN  EL   MUNDO   MODERNO. Estructura social y 
bases materiales de vida. Avances científicos: inventos 
importantes y avances médicos. Enfermedades del hombre 
moderno: cortesanas, infecciosas, de la alimentación, del trabajo, 
de la mujer y de los niños. Lucha contra la enfermedad; niveles 
de atención sanitaria. La enfermería de la época: el Concilio de 
Trento. Órdenes de enfermería. 
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TEMA 7: ETAPA VOCACIONAL DE LOS CUIDADOS EN ESPAÑA. Los 
primeros quince siglos: Hospitales y cuidados enfermeros en la 
época. Personal cuidador. Las Órdenes religiosas. La Época 
Moderna: Formación de los cuidadores. Organización institucional. 
Órdenes religiosas. 

TEMA 8: ETAPA TÉCNICA DE LOS CUIDADOS: EL MUNDO 
CONTEMPORÁNEO. Aspectos generales del siglo XIX: La 
Revolución Industrial. Las Teorías Sociales. El desarrollo de las 
ciencias puras. Los avances técnico-médicos. La Microbiología. 
Grandes estudios de aplicación médica. Situación sanitaria: 
enfermedades de la época y niveles de atención médica. El 
hospital del siglo XIX. Innovaciones en el hospital 
contemporáneo. 

TEMA 9: NACIMIENTO     DE      LA      ENFERMERIA        MODERNA. 
Reformadores de la Enfermería: Diaconizas de Kaiserswerth. 
Otros reformadores. Florencia Nigthingale. La Cruz Roja 
Internacional. El movimiento asociacionista femenino: Consejo 
Internacional de Enfermeras. 

TEMA 10: EL CAMBIO DE SIGLO. Grandes avances científicos y técnicos. 
Descubrimiento en al Biología Adelantos en Medicina. Atención 
sanitaria. La enfermera en proceso de profesionalización: cambios 
en el concepto de Enfermería. La formación profesional, Rol de la 
Enfermería. 

TEMA 11: ETAPA   TÉCNICA    DE    LOS   CUIDADOS EN ESPAÑA. Los 
comienzos oficiales y legales: preparación profesional. Actividad 
profesional. Tipos de enfermeras. El colegio profesional. 
Unificación de titulaciones: consecuencias de la unificación. 
Auxiliares de clínica. 

TEMA 12: ETAPA DE LA ENFERMERÍA PROFESIONAL: PROCESO DE 
PROFESIONALIZACIÓN. Profesionalización del cuidado: 
Factores que intervienen. Responsabilidad social de la Enfermería. 
Campo de actuación de las enfermeras profesionales. Función 
diferenciada de la enfermera. 

TEMA 13: LA   PROFESIONALIZACIÓN  EN ESPAÑA. Formación de las 
enfermeras: áreas de actuación. Líneas generales del plan de 
estudios. Orientación de los estudios. Diferencias de los planes de 
estudios actuales y los de A.T.S. Concepciones actuales de la 
Enfermería: grupos co-asistenciales. 

TEMA 14: ACTUALIDAD    DE    LA    DISCIPLINA    ENFERMERA: 
PROFESIÓN Y DISCIPLINA. CONCEPTO DE PROFESIÓN. 
Características de las profesiones. Concepto de disciplina. 
Diferencias y relación profesional-disciplina.    
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TEMA 15: EL   OBJETIVO    Y    EL    SUJETO   DE    LA    DISCIPLINA 
ENFERMERA. El cuidado como objetivo de la Enfermería. El 
cuidado como actividad humana y el cuidado profesionalizado. 
Concepto de cuidados desde diferentes aspectos. El hombre como 
sujeto de la disciplina. Concepto holistico del hombre desde la 
perspectiva del cuidado. 

 
MÓDULO II:  
FUNDAMENTOS TEÓRICOS Y METODOLÓGICOS DE ENFERMERÍA.  
 
BLOQUE I:  
LA ENFERMERÍA: ORIGEN Y DESARROLLO PROFESIONAL.  

TEMA 1: LA ENFERMERÍA COMO PROFESIÓN Y DISCIPLINA 
CIENTÍFICA. ¿Qué es la enfermería? Aportación específica a la 
sociedad. Influencias en su configuración y desarrollo. Proceso de 
profesionalización. Corrientes de pensamiento y conocimiento 
enfermero. Disciplina enfermera. 

TEMA 2: LOS  CUIDADOS ENFERMEROS. Cuidados de salud. El equipo 
de salud. Cuidados de la persona.  Marco teórico de los cuidados 
enfermeros. Conceptos paradigmáticos.   

TEMA 3: MODELOS DE CUIDADOS. Significado, conceptos. Escuela de 
necesidades: Virginia Henderson y Dorothea Orem.   

TEMA 4: EL CONOCIMIENTO Y EL MÉTODO CIENTÍFICO. Enfermería, 
arte y ciencia. El conocimiento enfermero. Investigación científica.  

 

 
BLOQUE II:  
METODOLOGÍA DE LOS CUIDADOS ENFERMEROS.  
 

TEMA 6:  EL PROCESO ENFERMERO. Necesidad de un instrumento  
metodológico para el proceso de cuidar. Integración del marco 
conceptual  en el PE. Características. Etapas. Interrelaciones.   

TEMA 7: VALORACIÓN. Concepto. Valoración en función del modelo 
teórico elegido. Recogida de datos. Fuentes de datos. Métodos de 
obtención de datos: entrevista, observación, exploración física. 
Organización de los datos. 

TEMA 8: DIAGNÓSTICO. Análisis de datos. Identificación de problemas y 
clasificación: formulación de Diagnóstico Enfermero (Taxonomía 
NANDA), Problemas de colaboración.  
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TEMA 9: PLANIFICACIÓN. Organización y jerarquización de los 
problemas detectados. Formulación de objetivos del paciente 
(Criterios de Resultados - Taxonomía NOC). Planificación de 
intervenciones (Actividades - Taxonomía NIC).  

TEMA 10: EJECUCIÓN. Fases que comprende: ejecución de actividades 
planificadas, registro de acciones realizadas.  

TEMA 11:  EVALUACIÓN. Concepto de evaluación. Tipos de evaluación: 
sobre el paciente (evaluación de los criterios de resultados), sobre 
el profesional (evaluación de las actividades planificadas) y sobre 
el cuidado (evaluación de la pertinencia de los diagnósticos).  

 
 
BIBLIOGRAFÍA RECOMENDADA: 
 

1. ALFARO-LEFEVRE, Rosalinda. Aplicación del proceso enfermero: 
fomentar el cuidado en colaboración. 5ª ed. Barcelona: Masson, 2003. 
 

2. BENAVENT GARCES, María Amparo; FERRER FERRANDIS, Esperanza; 
FRANCISCO DEL REY, Cristina. Fundamentos de enfermería. Madrid: 
DAE, 2000. 

 
3. FERNÁNDEZ FERRIN, Carmen, et al. Enfermería fundamental. 
Barcelona: Masson, 2003. 

 
4. GARCÍA MARTÍN-CARO, Catalina; MARTÍNEZ MARTÍN, María Luisa. 
Historia de la enfermería: evolución histórica del cuidado enfermero. 
Madrid: Harcourt, 2001. 
 

5. HERNÁNDEZ CONESA, Juana. Historia de la enfermería: un análisis 
histórico de los cuidados de enfermería. Madrid: McGraw-Hill-
Interamericana, 1995. 
 

6. HERNÁNDEZ MARTÍN, Francisca. Historia de la enfermería en España. 
Madrid: Síntesis, 1996. 
 

7. KOZIER, Bárbara, et al. Fundamentos de enfermería: conceptos, 
proceso y práctica. 7ª ed. Madrid: McGrawHill-Interamericana, 2005. 2 
v. 
 

8. LUIS RODRIGO, Mª Teresa (dir.). Los diagnósticos enfermeros: 
revisión crítica y guía práctica. 8ª ed. Barcelona: Masson, 2008. 
 

9. NANDA. Diagnósticos enfermeros: definiciones y clasificación 2009-
2011. Madrid: Elsevier, 2010. 
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10. POTTER, Patricia A.; PERRY, Anne Griffin. Fundamentos de 
enfermería. 5ª ed. Madrid: Harcourt, 2002. 2 v. 

 
BIBLIOGRAFÍA DE CONSULTA: 
 

1. HERNÁNDEZ CONESA, Juana Mª; ESTEBAN ALBERT, Manuel; MORAL 
CALATRAVA, Paloma. Fundamentos de Enfermería: Teoría y Método. 
Madrid. McGraw-Hill/Interamericana. 2002. 
 

2. BULECHEK, Gloria M.; BUTCHER, Howard K.; McCLOSKEY 
DOCHTERMAN, Joanne (eds.). Clasificación de intervenciones de 
enfermería (NIC). 5ª ed. Madrid: Elsevier, 2009. 
 

3. CARPENITO-MOYET, Linda Juall. Planes de cuidados y documentación 
clínica en enfermería. 4ª ed. Madrid: McGraw-Hill-Interamericana, 
2005. 
 

4. COLLIERE, Marie Françoise. Promover la vida. Madrid: McGraw-Hill-
Interamericana, 1997. 
 

5. GARCÍA VALDÉS, Alberto. Historia de la medicina. Madrid: Emalsa, 
1987. 
 

6. HERNÁNDEZ CONESA, Juana; ESTEBAN ALBERT, Manuel; MORAL DE 
CALATRAVA, Paloma. Fundamentos de la enfermería: teoría y método. 
2ª ed. Madrid: McGRAW-Hill-Interamericana, 1999. 
 

7. LUIS RODRIGO, María Teresa; FERNÁNDEZ FERRIN, Carmen; 
NAVARRO GÓMEZ, María Victoria. De la teoría a la práctica: el 
pensamiento de Virginia Henderson en el siglo XXI. 3ª ed. Barcelona: 
Masson, 2005. 
 

8. MOORHEAD, Sue; JOHNSON, Marion; MAAS, Meridean (eds.). 
Clasificación de resultados de enfermería (NOC). 4ª ed. Madrid: 
Elsevier, 2009. 
 

9. SILES GONZÁLEZ, José. Historia de la enfermería. Alicante, Aguaclara, 
1999. 


