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Situación general 
 

Según la Organización Mundial de la Salud, la enfermedad del Zika es un virus emergente 
que se transmite principalmente a través de la picadura de un mosquito infectado del 
género Aedes aegypti; el mismo tipo de mosquito que transmite el dengue, la chikungunya 
y la fiebre amarilla. Además, el virus Zika se puede transmitir a través de las relaciones 
sexuales. Se ha observado transmisión local del virus por la picadura de mosquitos Aedes 
en África, las Américas, Asia y el Pacífico. 
 
El virus Zika se ha encontrado principalmente en el continente Africano; el primer caso en 
la región de Américas fue identificado en febrero 2014, en el Oeste Chileno. 
 
Desde que saltara la emergencia en 2015,  39 países de América notifican la presencia de 
la enfermedad. A pesar de que la mayoría de las personas infectadas no presentan 
síntomas, existe consenso científico y confirmación del Centro para el Control y la 
Prevención de Enfermedades (CDC), basado en un número creciente de estudios 
preliminares, de que el virus Zika es causa tanto de la microcefalia como del síndrome de 
Guillain-Barré, siendo este último un trastorno neurológico que puede causar parálisis y en 
algunos casos la muerte.  
 
Los síntomas pueden comenzar entre 3 y 12 días después de la picadura del mosquito 
Aedes Aegyptis; y suelen durar entre 2 y 7 días. Los pacientes con enfermedad suelen 
presentar fiebre leve, sarpullido, conjuntivitis, dolores de cabeza y en las articulaciones. 
Sólo una de cada cuatro personas desarrolla los síntomas de la infección por el Zika, y 
entre quienes sí son afectados, la enfermedad es usualmente leve. Un número muy 
pequeño de personas presenta complicaciones después de que enferman con el virus. 
 
La mejor forma de prevenir la enfermedad consiste en la protección frente a las picaduras 
de los mosquitos. Si se controlan los  criaderos de mosquitos Aedes, disminuyen las 
posibilidades de que se transmitan virus como el Zika, el chikungunya y el dengue. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
.  
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Acciones de la Cruz Roja y de la Media Luna Roja  

En febrero de 2016, la Federación Internacional de Sociedades de la Cruz Roja y de la 
Media Luna Roja (Federación Internacional) lanzó un primer llamamiento por 2.4 millones 
de francos suizos para atender a un millón de personas. En marzo de este mismo año, el 
importe se incrementó por valor de casi 8.4 millones de euros (9.3 millones de francos 
suizos) para combatir el brote del virus Zika.  
 
En un principio, la Federación Internacional centró sus acciones en el fortalecimiento de la 
respuesta comunitaria en salud, agua y saneamiento, promoción de higiene y preparación 
en la región de las Américas, pero con la ampliación también ha apoyado en la 
implementación de medidas de preparación, control de vectores, apoyo psicológico, 
comunicación y rendición de cuentas. 
 
Se espera que esos fondos permitan a las Sociedades Nacionales de la Cruz Roja en los 
países afectados atender las necesidades de un millón de personas durante 12 meses en las 
zonas de intervención prioritarias. 
 

 
                  
 
A nivel regional, se están realizando acciones de promoción del modelo de vigilancia 
epidemiológica entre las Sociedades Nacionales. Además, para llegar a la población de una 
manera más generalizada, se pondrá en marcha una página web con información y 
consejos sobre el Zika y cómo prevenirlo.  
 
En el marco de este llamamiento regional de Federación, se enmarcan las acciones que se 
desarrollan en cada una de las Sociedades Nacionales en las que se están desarrollando 
acciones de prevención, mitigación y respuesta ante la epidemia de Zika.  
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A continuación, se hace un resumen de las principales acciones realizadas por países: 
 

BOLIVIA:  
 

  Socialización de las actividades con autoridades locales.  
  Planificación de compras y actividades con las comunidades. 
  Elaboración de materiales educativos con mensajes clave. 

 
COLOMBIA 
 
 

  Coordinaciones con las Secretarias de Salud e Instituciones Educativas de 3 
departamentos: Santander, Huila y Cundinamarca.  

  Capacitación de Voluntariado en control de epidemias con énfasis en Zika.  
  Adquisición de 1.440 unidades de repelentes de mosquitos para Comunidades 

Educativas, familias vulnerables y Voluntariado involucrado en el proyecto.  
  Elaboración material de comunicación. 
  Elaboración de Cuñas Radiales emitidas a partir del 5 de Julio de 2016 en la 

Emisora Nacional de Colombia (RCN).  
  Charlas educativas con Grupos focales con Líderes/as Comunitarios/as y 

organizaciones sociales (227 personas). 
  Charlas Educativas en Instituciones Educativas (Brigadas Educativas-Servicio Social) 

(298 personas). 
  Charlas Educativas con Grupos focales (Mujeres edad fértil, personas mayores y 

con enfermedades crónicas o terminales) (26 personas). 
  Taller de Apoyo Psicosocial a Mujeres Gestantes y Síndrome de Guillian-Barré (26 

beneficiarias). 
  Visitas Domiciliarias (10 personas voluntarias/8 visitas día). 
  Jornadas de Recolección de inservibles y cuidado del agua (300 personas). 
  Jornadas de Socialización en Puntos Estratégicos (Aeropuertos, Terminales de 

Transporte, Centros Comerciales) (7.400 personas).  
 

REPÚBLICA DOMINICANA 
 
 

  Coordinación de la intervención con el Ministerio de Salud Pública, Sistema 
Nacional de Prisiones, Ministerio de Educación y otras instituciones.  

  Participación en reuniones semanales del Centro Operaciones de Emergencias, 
lideradas por el Ministerio de Salud Pública y facilitadas por Oficina OCHA RD.  

  Elaboración e impresión de materiales educativos en colaboración con el Ministerio 
de Salud Pública.  

  Adquisición de kits de limpieza de centros penitenciarios (4), kits comunidades 
(10), kits de protección del hogar (10). 

  Capacitación a personal administrativo de Centros Penitenciarios (3). 
  Entrega de kits de limpieza de centros penitenciarios (3). 
  Campañas de sensibilización y limpieza en 3 centros penitenciarios (1.800 personas 

reclusas). 
  Talleres de capacitación a Voluntariado de 2 filiales de Cruz Roja Dominicana. 
  Campañas de sensibilización, limpieza y demostrativas en 4 comunidades (400 

familias aprox.). 



Informe de Situación nº1- Emergencia Virus Zika 

 

 
6 
 

 

GUATEMALA 
 

  Coordinación con autoridades del Ministerio de 
Salud.  

  Coordinación con municipalidad de Zacapa.  
  Coordinación con líderes comunitarios de las zonas 

de intervención.  
  Capacitación de Voluntariado (identificación de 

casos, referencia, vigilancia epidemiológica, 
control del vector, prevención de la enfermedad y 
apoyo psicosocial).  

  Censo poblacional con la herramienta Open Data kit 
(ODK) de recogida de información sobre la 
intervención. 

  Búsqueda activa de casos y referencia al Ministerio 
de Salud. 

  Capacitación a líderes y lideresas comunitarias. 
  Visitas domiciliarias.  
  Jornadas de limpieza. 
  Sesiones educativas y actividades de promoción de 

la salud con mujeres embarazadas.  
 

 
 
HONDURAS 
 

  Coordinación con las autoridades de la mesa 
intersectorial y la comunidad para el desarrollo de las actividades en el marco del 
proyecto.  

  Realización de 8 campañas de eliminación de criaderos de mosquitos y fumigación 
en 3.005 hogares en La Esperanza, Intibucá y en Santa Bárbara, Santa Bárbara.  

  Realización de 10 jornadas de fumigación en La Esperanza, Intibucá y en Santa 
Bárbara, Santa Bárbara, por un total de 3.005 viviendas, beneficiando a más de 
3.000 familias.  

  Realización de 7 jornadas de difusión de mensajes claves contra el Zika por un 
megáfono en un vehículo de la Cruz Roja en más de 7 barrios ubicados en el área 
de intervención en La Esperanza, Intibucá y en Santa Bárbara, Santa Bárbara.  

  Capacitación de 52 personas del área de salud de las Juntas Comunales sobre 
prevención del Zika, signos y síntomas, y todo lo asociado a esta enfermedad.  

  Capacitación de 256 personas (alumnado y personal docente) de los diferentes 
centros educativos ubicados en las zonas de cobertura del proyecto.  

 Capacitación de 52 personas de las comunidades pertenecientes a los patronatos y 
otras organizaciones comunitarias en el área de intervención. Capacitación de 51 
voluntarios de Cruz Roja Hondureña sobre control de epidemias con énfasis en la 
erradicación del dengue, Chikungunya y Zika, con apoyo de personal del área de 
salud y Cruz Roja Hondureña. 

 Campañas de limpieza y fumigación en las comunidades. 
 Participación en la feria por parte de mujeres embarazadas con mensajes clave 

sobre el Zika. 
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NICARAGUA 
 
 

  Coordinación con el Ministerio de Salud.  
  Socialización de las principales actividades con la Municipalidad de Managua y 

diferentes distritos.  
  Definición de los kits de protección para Voluntariado participante en el proyecto.  
  Elaboración de los materiales de difusión y educativos.  

 Planificación de actividades con la comunidad y filiales de la Cruz Roja 
Nicaragüense. 

 
EL SALVADOR 
 

  Coordinación con autoridades locales y comunidad para definir el cronograma de 
actividades. Trabajo en red interinstitucional e involucración del voluntariado 

  Capacitación del Voluntariado, entrega de kits de protección de voluntariado, kits 
de limpieza comunitaria, etc. 

  Edición e impresión de material educativo  
  Realización de campañas de limpieza, sensibilización y fumigación en 2 

comunidades en el Municipio de Mejicanos (1.500 familias aprox.) y 3 Centros 
Educativos (1.200 estudiantes aprox.). 

  Realización de un acto mediático de comunicación para dar a conocer el proyecto 
y entrega de kits de higiene para comunidades y unidades educativas.  
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Acciones de la Cruz Roja Española  
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
Desde que se diera el primer brote de Zika, Cruz Roja Española se movilizó para apoyar las 
acciones de prevención iniciadas por las Sociedades Nacionales de la región, activando el 
Convenio de Emergencias que tiene con la Agencia de Cooperación Internacional Española 
para el Desarrollo (AECID).La intervención de seis meses de duración y un presupuesto de 

257.400 euros, de los cuales 250.000 euros son de la AECID y 7.400 euros del Fondo de 

Emergencia de Cruz Roja Española. La intervención se ejecuta en 7 países de América 
Latina que son: Bolivia, Colombia, República Dominicana, Guatemala, Honduras, Nicaragua 
y El Salvador. 
 
El objetivo de la intervención de Cruz Roja Española, a través de las Sociedades 
Nacionales de los países afectados, es incidir en la disminución del vector a través del 

trabajo directo con 19.000 familias y de acciones de preparación a las personas 

voluntarias de Cruz Roja y promotores de salud comunitaria de diferentes SSNN  para 
realizar las acciones de prevención y erradicación del vector. 
 
La intervención no es la misma en todos los países sino que se adapta a la realidad y a la 
interacción que tiene cada Cruz Roja en el país, como organización auxiliadora del Estado. 
Un ejemplo lo demuestran los materiales que se están adquiriendo, que están sujetos a las 
variaciones dependiendo del plan de intervención. A continuación se detalla este material:  
 

  Kits de limpieza comunitaria, familiar, escolar y para centros domiciliarios. Cada 
Kit es diferente en los países, pero todos tienen en común la limpieza del 
ambiente para evitar los reservorios de agua, donde se reproduce el mosquito a 
través de larvas y de esa manera reducir la exposición al vector.  

  Repelentes de mosquitos para evitar el contacto directo y contagio por picadura 
del insecto.  

  Mosquiteros impregnados y no impregnados. Estos irán destinados a la población 
más vulnerable (mujeres embarazadas, niños, personas enfermas y ancianos) y no 
en todos los países dependiendo de las necesidades.   

  Kits de protección personal y viabilidad para voluntarios/as y personal de salud, 
para reducir el contacto con los químicos utilizados durante las fumigaciones y 
para la identificación como miembros del proyecto, por un lado para la visibilidad 
y por otro como parte de la estrategia de seguridad de los equipos de Cruz Roja.  

  Termonebulizadores, para realizar las fumigaciones. 

Objetivos 

 

Contribuir a la mejora de la capacidad de preparación y respuesta de 

las comunidades a través de actividades de control del vector de la 

epidemia causada por el virus 

 

Líneas de acción  

 Estrategias de control del vector 

 Conocimientos y capacidades comunitarios para prácticas de 

prevención y disminución del riesgo 
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A 31 de mayo de 2016 se han realizado las siguientes actividades: 
 

  Población atendida: 7.681 familias que corresponde a 40.705 personas que 
representa un 40% y 43% de las familias.  

  Capacitación al Voluntariado en prevención comunitaria del Zika: 126 personas. 
  Previsión de principales insumos y equipamientos a ser adquiridos. 
  Se han realizado 31 Campañas Fumigación y Limpieza en comunidades, Centros 

Educativos y Centros Penitenciarios.  
  Sesiones de formación / sensibilización comunitaria en coordinación a las Juntas 

de Acción Comunal y autoridades locales, con el objetivo de empoderar a la 
población en la prevención y lucha contra el mosquito transmisor de la 
enfermedad, así como la detección precoz de los síntomas del Zika, para hacer 
una derivación pertinente a los Centros y Puestos de Salud.  A estas sesiones se 
suma la formación realizada puerta a puerta dentro de las vistas domiciliarias.  

  3.983 personas capacitadas de forma directa.  
 
Además, para apoyar las acciones de sensibilización se han elaborado materiales 
didácticos que se han distribuido en las comunidades (ver ejemplos): 
 

           

 
  
 

Para la realizacion de este proyecto se cuenta con un delegado experto en salud que está 
coordinando la internvecnion desde El Salvador y realiza viajes constantes a diferentes 
países de la región para el seguimiento y monitoreo de las acciones.  
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Una historia: Una vida 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

El trabajo comunitario de las Sociedades Nacionales de la Cruz Roja en América en su 

estrategia frente al virus del Zika ha incorporado la distribución de 500.000 unidades 

de repelente, donadas por la empresa SC Johnson. 

 

Durante esta primera fase, la Republica Dominicana, Haití, Guatemala, El Salvador, 

Honduras, Panamá, Nicaragua, Colombia, Bolivia, Ecuador, Chile, Argentina y Brasil 

estarán recibiendo progresivamente esta donación para mejorar las medidas de 

protección de las comunidades ante el vector. En esta primera fase de la intervención 

más de 50.000 familias se beneficiarán. 

 

Según Jose Leber, Coordinador de Proyectos de Salud de Cruz Roja Colombiana 

“La distribución de estos repelentes no es una acción aislada. Su valor añadido es que 

se integran dentro de un conjunto de acciones de promoción y prevención de la salud, 

que abarcan la mejora de los sistemas epidemiológicos de base comunitaria y acciones 

de control vectorial incidiendo en el manejo del agua, el saneamiento, la higiene y el 

entorno”. 

 

Junto a estas acciones, las Sociedades Nacionales de la Cruz Roja y el equipo técnico 

de Operación Zika de la Federación Internacional están desarrollando diferentes 

acciones para asegurar una comunicación con las comunidades que asegure un 

paulatino cambio en los hábitos de vida, ayudando a mitigar el contagio del Zika y 

otras enfermedades trasmitidas por el Aedes. 

 

Parte de estos serán distribuidos durante los Juegos Olímpicos de Rio 2016, la Cruz 

Roja Brasileña y la Federación Internacional han destinado 100.000 unidades de 

repelente a Brasil. 



Informe de Situación nº1- Emergencia Virus Zika 

 

 
11 

 

Cartera de Proyectos 

Nuestra Cartera de proyectos se articula en torno a la mejora de la capacidad de las 
comunidades en preparación y respuesta frente a la afectación por el virus Zika. Se trata 
de un documento un solo proyecto que incluye 7 intervenciones y que, ya está financiado 
por la Agencia de Cooperación para el Desarrollo (AECID) y el Fondo de Emergencias de 
Cruz Roja Española.  
 

TÍTULO 
Presupuesto 

inicial 

Duración 

aprox. 

País 

 

 
49.000 6 meses Colombia 

 
49.000 6 meses Honduras 

 
49.000 6 meses El Salvador 

Contribución a la mejora de la capacidad de 

preparación y respuesta de las comunidades 

afectadas por el virus Zika 

29.500 6 meses R. Dominicana 

 10.000 6 meses Nicaragua 

 
29.500 6 meses Guatemala 

 17.400 6 meses Bolivia 

PRESUPUESTO TOTAL  257.400 Euros  

 

  



Informe de Situación nº1- Emergencia Virus Zika 

 

 
12 

 

Más información – Enlaces de Interés  

Para más información sobre la operación y la cartera de proyectos pueden leer los 

Informes de situación y las noticias relacionadas en www.cruzroja.es/ci 

 

  http://www.ifrc.org/es/noticias/comunicados-de-prensa/general/zika-virus-red-

cross-launches-global-appeal-to-respond-to-global-threat/ 

 

  http://reliefweb.int/report/world/zika-actualizaci-n-epidemiol-gica-19-de-mayo-

de-2016 

 

  http://www.paho.org/hq/index.php?option=com_content&view=article&id=11599:

regional-zika-epidemiological-update-americas&Itemid=41691&lang=es 

 

  http://www.redhum.org/emergencia_detail/-emergencia-sanitaria-global-por-el-

virus-zika-enero-2016 

 

  http://www.who.int/mediacentre/factsheets/zika/es/ 

 

 
 
Las fotografías publicadas en este Informe  son propiedad de la Cruz Roja Española, de 
la Federación Internacional de Sociedades Nacionales de la Cruz Roja y de la Media 
Luna Roja, o del Comité Internacional de la Cruz Roja. 

http://www.cruzroja.es/ci
http://www.ifrc.org/es/noticias/comunicados-de-prensa/general/zika-virus-red-cross-launches-global-appeal-to-respond-to-global-threat/
http://www.ifrc.org/es/noticias/comunicados-de-prensa/general/zika-virus-red-cross-launches-global-appeal-to-respond-to-global-threat/
http://reliefweb.int/report/world/zika-actualizaci-n-epidemiol-gica-19-de-mayo-de-2016
http://reliefweb.int/report/world/zika-actualizaci-n-epidemiol-gica-19-de-mayo-de-2016
http://www.paho.org/hq/index.php?option=com_content&view=article&id=11599:regional-zika-epidemiological-update-americas&Itemid=41691&lang=es
http://www.paho.org/hq/index.php?option=com_content&view=article&id=11599:regional-zika-epidemiological-update-americas&Itemid=41691&lang=es
http://www.redhum.org/emergencia_detail/-emergencia-sanitaria-global-por-el-virus-zika-enero-2016
http://www.redhum.org/emergencia_detail/-emergencia-sanitaria-global-por-el-virus-zika-enero-2016
http://www.who.int/mediacentre/factsheets/zika/es/

