Cruz Roja Espafiola
Comunidad de Madrid

TALLER DE USO Y CUIDADO DE LA VOZ (5 horas)

Taller tedrico-practico en modalidad presencial destinado a todas las personas sin
conocimientos previos, centrado en la voz como instrumento fundamental de comunicacion,
basado en la importancia de identificar el uso correcto de la propia voz para prevenir dafios.

OBJETIVOS
= Adquirir y proporcionar conocimientos basicos, recursos y habilidades para hacer un
buen uso de la voz y evitar lesiones.

CONTENIDOS
1. LAVOzZ
Vibracién de las cuerdas vocales
Mecanismo de la voz
2. APARATO FONADOR
Organos de respiracion
Organos de fonacién
Organos de articulacién
3. MALOS HABITOS
4. CUIDADOS DE LAVOZ Y MEDIDAS DE HIGIENE VOCAL

RECURSOS
=  Tecnoldgicos: ordenador y cafién proyector.
= De apoyo: pizarra y/o rotafolios.

EVALUACION
=  Asistencia a todas las horas programadas del curso.
= Participacion, interés y aprovechamiento del tiempo de aprendizaje.
= Realizacién de las actividades propuestas por la persona docente.

ACREDITACION
Una vez superado el curso, los participantes recibirdn un certificado acreditativo emitido por
Cruz Roja Espaiiola, en el que si lo desea, podra incluirse el logo de la entidad contratante.

formacionautonomimad@cruzroja.es. CIF: Q2866001C.

IMPARTICION
Aulas de Cruz Roja. Consultar lugares y fechas en el buscador de cursos.

Cruz Roja Espafiola-Comunidad de Madrid. C/ Muguet, 7. Madrid. 28044. Tel: 91 360 96 74. Mail:

PRECIO TOTAL DEL CURSO
500 euros. 20% descuento a personas socias y voluntarias de mds de un afio de antigliedad.

Humanidad Imparcialidad Neutralidad Independencia Voluntariado Unidad Universalidad

Cada vez mads cerca de las personas + Cruz Roja Espaﬁola
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