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TALLER DE USO Y CUIDADO DE LA VOZ (5 horas) 
 

Taller teórico-práctico en modalidad presencial destinado a todas las personas sin 
conocimientos previos, centrado en la voz como instrumento fundamental de comunicación, 
basado en la importancia de identificar el uso correcto de la propia voz para prevenir daños. 
 
OBJETIVOS  

 Adquirir y proporcionar conocimientos básicos, recursos y habilidades para hacer un 
buen uso de la voz y evitar lesiones. 

 
CONTENIDOS 

1. LA VOZ 
Vibración de las cuerdas vocales 
Mecanismo de la voz 

2. APARATO FONADOR 
Órganos de respiración 
Órganos de fonación 
Órganos de articulación 

3. MALOS HÁBITOS 
4. CUIDADOS DE LA VOZ Y MEDIDAS DE HIGIENE VOCAL 

 
RECURSOS  

 Tecnológicos: ordenador y cañón proyector. 
 De apoyo: pizarra y/o rotafolios. 

 
EVALUACIÓN 

 Asistencia a todas las horas programadas del curso.  
 Participación, interés y aprovechamiento del tiempo de aprendizaje. 
 Realización de las actividades propuestas por la persona docente. 

 
ACREDITACIÓN 
Una vez superado el curso, los participantes recibirán un certificado acreditativo emitido por 
Cruz Roja Española, en el que si lo desea, podrá incluirse el logo de la entidad contratante. 
 
IMPARTICIÓN 
Aulas de Cruz Roja. Consultar lugares y fechas en el buscador de cursos. 
 
PRECIO TOTAL DEL CURSO 
500 euros. 20% descuento a personas socias y voluntarias de más de un año de antigüedad. 
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