+ Cruz Roja Espaiiola

Comunidad de Madrid

APOYO PSICOLOGICO (8 horas)

Esta accién formativa impartida en modalidad presencial aborda los conceptos basicos
sobre apoyo psicolégico, asi como las habilidades, destrezas y pautas de actuaciéon que ha
de tener en cuenta una persona que realice apoyo psicolégico.

OBJETIVOS
= Adquirir los conocimientos basicos para prestar apoyo psicoldgico
= Saber aplicar las habilidades aprendidas a situaciones concretas que requieran de
apoyo psicolégico.
= Conocer los pasos/fases que acompafian al apoyo psicoldgico para optimizar la
actuacion.

CONTENIDOS

1. Contextualizacion del apoyo psicolégico

2. EI ABC de los primeros auxilios psicoldgicos. habilidades basicas

3. Reacciones mas frecuentes ante situaciones no normales

4. El apoyo en diferentes situaciones

5. Principios bdsicos para la prestacion de apoyo psicolégico. técnicas
6. Pautas de actuacién de la persona que aplica apoyo psicoldgico

RECURSOS
= Material especifico: Cualquier otro material que se considere necesario para el
correcto desarrollo de las sesiones formativas
= Otros equipos didacticos: Recursos tecnoldgicos y material fungible.

EVALUACION
=  Asistencia al curso y puntualidad.
=  Participacién, interés y aprovechamiento del tiempo de aprendizaje.
= Realizacidn de actividades y ejercicios propuestos por el equipo docente.

ACREDITACION
Una vez superado el curso, los participantes recibiran un certificado acreditativo emitido
por Cruz Roja Espaiiola.

IMPARTICION
Aulas de Cruz Roja. Consultar lugares y fechas en el buscador de cursos.

Cruz Roja Espafiola-Comunidad de Madrid. C/ Rafael Villa s/n. El Plantio (Madrid) 28023. Tel: 91 360 96 74.
Mail: formacionautonomimad@cruzroja.es. CIF: Q2866001C

PRECIO TOTAL DEL CURSO
40 euros. 20% descuento a personas socias y voluntarias de mds de un afio de antigiiedad.

Cada vez mas cerca de las personas + Cruz Roja Espaﬁola

Humanidad Imparcialidad Neutralidad Independencia Voluntariado Unidad Universalidad



