+ Cruz Roja Espafiola

Comunidad de Madrid

RENOVACION SOCORRISTA EN PISCINAS E INSTALACIONES ACUATICAS (10 horas)

Esta accidon formativa impartida en modalidad presencial permite actualizar la formacién
como Socorrista en Piscinas e Instalaciones Acudticas al personal socorrista, segin ORDEN
1319/2006, de 27 de junio, de la Consejeria de Sanidad y Consumo de Comunidad de
Madrid.

OBIJETIVOS
= Actualizar los conocimientos, técnicas, habilidades y destrezas necesarias.
= Adoptar medidas adecuadas de prevencidn y actuar con seguridad y eficacia ante
situaciones de urgencia o emergencia, en el medio acuatico.

CONTENIDOS
MODULO DE PRIMEROS AUXILIOS: (5 horas)
1. Situaciones de urgencia.
2. Riesgos de actuacion: Proteccion. Medidas y Pautas de actuacion.
3. Evaluacion inicial del paciente. Urgencias y emergencias traumatoldgicas.
MODULO DE SOCORRISMO ACUATICO: (5 horas)
4. Avistamiento, puntos de referencia y composicién de lugar. Entrada en el agua:
técnicas.
5. Aproximacién a la victima: normas generales y técnicas. Toma de contacto y
valoracion de la victima.
6. Técnicas de remolque. Extraccion de la victima. Medidas en tierra firme.
Evacuacion. Coordinacidn con otros recursos asistenciales.
8. Manejo de una victima traumatica en el agua. Manejo del material de salvamento.

~

RECURSOS
= Material didactico: Bibliografia/Web grafica aportada por Cruz Roja.
= Material especifico: Espacio formativo y Material sanitario adecuados al curso.

EVALUACION
= Asistencia al curso y puntualidad. Participacién, interés y aprovechamiento.

= Superacién de prueba tedrica tipo test y de las siguientes pruebas practicas:

1. 300 metros de nado en estilo libre, en un tiempo maximo de 8 minutos.

2. Entrada al agua con avistamiento de la victima, 50 metros de nado libre para
aproximacioén a la victima, uso de un dispositivo flotante de rescate adecuado,
remolcarla con seguridad durante 50 metros con técnica correcta, realizandolo todo
en un tiempo maximo de 3 minutos y 30 segundos. extraccion de la victima del agua
y actuacion de RCP basica durante 3 minutos sobre muiieco de reanimacién.

Cruz Roja Espafiola-Comunidad de Madrid. C/ Rafael Villa s/n. El Plantio (Madrid) 28023. Tel: 91 360 96 74.
Mail: formacionautonomimad@cruzroja.es. CIF: Q2866001C

ACREDITACION
Los participantes recibiran un certificado acreditativo emitido por Cruz Roja Espainola.

IMPARTICION
Aulas de Cruz Roja y piscina. Consultar lugares y fechas en el buscador de cursos.

PRECIO TOTAL DEL CURSO
65 euros. 20% descuento a personas socias y voluntarias de mds de un afio de antigliedad.

Cada vez mas cerca de las personas + Cruz Roja Espaflola
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