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Ayuda a familias que
viven en situacion de
extrema vulnerabilidad

En Cruz Roja hemos puesto en marcha un nuevo proyecto dirigido a
aquellas familias que viven en situacion de extrema vulnerabilidad y
que tienen niios y ninas de primera infancia (de 0 a 3 aios) a su cargo.

El proyecto, puesto en marcha a
mediados de afio y denominado Apoyo in-
fantil para familias en dificultad social, facilita
la cobertura de las necesidades bdsicas de
alimentacién e higiene de los mds pequefios.
Varios voluntarios/as trabajan en este pro-
yecto en el que proporcionan a las familias
kits de alimentacion bdsica (leche infantil, pa-
pillas, cereales, potitos...), basicos para recién
nacidos (biberones, chupetes, mantas...) vy
kits higiénicos (pafiales, toallas, jabones...).

Gracias a esta iniciativa, mds de 40 familias
han recibido ya este afio ayudas para me-
jorar la calidad del cuidado y la atencién de
sus hijos en unos momentos tan dificiles y
soportan mejor la situacién econdmica que
viven. Son los voluntarios y voluntarias quie-

Mas de 40 familias
cantabras han
recibido estas

ayudas durante
el aino 2011

nes se encargan de informar a las familias, de
elaborar los kits de alimentos y productos
de higiene, del registro de datos y del se-
guimiento.

Este proyecto, se enmarca dentro del Plan de
Lucha contra la Pobreza y Exclusién Social
de Cruz Roja Espafiola y junto al programa
de alimentos y el Plan de Empleo para colec-
tivos vulnerables en situacidon de desempleo,
son las tres iniciativas reforzadas durante este
dltimo afio para dar cobertura a unas nece-
sidades sociales agravadas por la situacién
actual de crisis.

Plan de ayuda alimentaria
Este afio, Cruz Roja ha distribuido en Can-
tabria algo mds de 170.000 kilos de alimen-

MAS INFORMACION: 942 36 08 36/ 342 35 59 83/

Algunos de los productos
de apoyo a los mas
pequeiios.

>> Infancia

tos entre los colectivos mds desfavorecidos
y vulnerables de la regién. Este reparto se
realiza en colaboracién con la Federacion
Espafiola de Bancos de Alimentos (FES-
BAL).

Entre los alimentos distribuidos figuran pro-
ductos ldcteos como quesos, leche, natillas,
galletas y cereales, zumos de frutas, caldo de
carne, crema de verdudas, tomate frito en
conserva, arroz y alimentos destinados a la
poblacién infantil como papillas de cerales y
leche de continuacién. En total, 1 71.175 kilos
puestos gratuitamente a disposicién de las
personas mas necesitadas.

Esta ayuda va dirigida a personas o grupos
familiares especialmente vulnerables, como
son grupos familiares con menores y/o per-
sonas mayores a su cargo, familias monopa-
rentales, personas con discapacidad fisica,
psiquica o sensorial, personas incapacitadas
para el trabajo, menores en situacién de
desamparo, personas mayores perceptoras
de las pensiones mds bajas, mujeres maltra-
tadas y personas inmigrantes o refugiadas.
Los alimentos se han repartido entre mds
de 4.000 personas que viven en situacion
de vulnerabilidad en Cantabria. El Plan de
Ayuda Alimentaria se desarrolla desde hace
25 afios.

Plan de Empleo para colectivos
vulnerables

Conscientes de que en nuestra sociedad el
desempleo es uno de los factores de exclu-
sién social, Cruz Roja Espafiola impulsa el
Plan de Empleo para colectivos vulnerables
cuya misién es contribuir, a través de progra-
mas especificos de empleo como orientacidn
laboral, asesoramiento, ciber aulas o talleres
y cursos profesionales, la insercién laboral de
las personas con mayores dificultades para
acceder a un trabajo.

La falta de empleo tiene consecuencias que
van mds alld de lo econdmico: a través del
empleo una persona contribuye al desarrollo
de la sociedad y tiene garantizadas diferentes
prestaciones sociales.

Por ello, y conscientes de que la perdida de
empleo es una de las consecuencias mds
graves de la crisis, en esta etapa hemos re-
forzado nuestra atencién a las personas des-
empleadas.

Durante el afio pasado, el personal que co-
labora en Plan de Empleo de Cruz Roja San-
tander y Torrelavega atendié a mds de 1.700
personas en situacion de desempleo y per-
tenecientes a colectivos desfavorecidos o en
desventaja social.

ayudas@cruzroja.es y en www.Cruzroja.es/cantabria
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>> Nombramientos/CRJ

Celebracién del Festival en Santander. En la imagen de aba-
jo, el de Castro Urdiales.

Elecciones en Cruz Roja:
nuevos nombramientos

Carmen Moreno continua como presidenta autonémica vy se renuevan

Promocion de la seguridad
alimentaria en Castro

Urdiales y Santander

Voluntarios v voluntarias de ambas Asambleas participaron en dos

festivales en los que mostraron el trabajo realizado en colaboracion

con Cruz Roja Ecuador sobre promocion

seguridad alimentaria.

Cruz Roja inieio hace dos afios
un proyecto de Cooperacién al Desarrollo,
enmarcado dentro del Plan de Cooperacién
Internacional, en la provincia de Salitre (Ecua-
dor), para mejorar los sistemas de produccién
comunitaria de las familias que viven en la co-
munidad de Bapao.Tras un andlisis de la salud
de las familias que viven en esta zona, la falta
de alimentos bésicos como frutas, verduras y
carne, hacia que muchos nifios/as presentaran
estados de malnutricidn.

Por ello, Cruz Roja Cantabria, en colabora-
cién con la Cruz Roja Ecuatoriana y el Ayun-
tamiento de Santander, pusieron en marcha
este proyecto para trabajar sobre el terreno
y mejorar la calidad de vida de estas comuni-
dades. El objetivo era garantizar una seguridad
alimentaria a las familias y su desarrollo eco-
némico. Durante un afio, voluntarios de Cruz
Roja Ecuador trabajaron en la formacidn de
las familias a través de talleres de cultivo de
verduras y cuidado de animales para obtener,
finalmente, una alimentacion sana y saludable.
Una vez finalizado el proyecto con éxito y
garantizada tanto la seguridad alimentaria

como el futuro desarrollo econdmico, un
grupo de voluntarios se encargd de recoger
toda la informacidn del proyecto, asi como
fotografias, y elaboraron una exposicién y
una serie de talleres de sensibilizacién y edu-
cacion alimentaria.

Mads de 20 voluntarios/as pertenecientes a las
Asambleas de Castro Urdiales y Santander
participaron en los Festivales Interculturales
de estos dos municipios. En ellos, mostraban a
través de una exposicion y diferentes talleres,
juegos y actividades infantiles, el trabajo reali-
zado en Ecuador: Gracias a las actividades, los
nifios/as aprendieron cémo cultivar alimentos

saludables con medios y recursos naturales,
buenos habitos alimenticios y la importancia
de una dieta sana y saludable.

Crisis alimentaria en Africa

La poblacién del Cuerno de Africa vive este
afio una de las crisis alimentarias mds graves
de su historia. Por ello, y con la finalidad de
enviar la mayor cantidad de ayuda humanitaria
a estas personas, Cruz Roja Cantabria puso
en marcha una campafa de sensibilizacidn
para ofrecer a la poblacién la oportunidad de
colaborar con el envio de ayuda humanitaria.
Una de las principales lineas de intervencion
de Cruz Roja Espafiola para apoyar a las per-
sonas afectadas en grandes catdstrofes es
la distribucién de ayuda humanitaria bésica
como alimentos, raciones nutricionales es-
peciales para nifios y nifias y el suministro de
agua y atencion médica.

Para colaborar con el operativo humanitario
puesto en marcha por Cruz Roja Espafiola, las
personas que lo deseen pueden hacerlo a tra-
vés del teléfono 902 22 22 92 o a través de la
pagina web www.cruzroja.es/cantabria

tres presidencias locales.

Mas de 12.000 personas entre so-
cios y voluntarios estaban llamadas a parti-
cipar en el proceso electoral que Cruz Roja
Espafiola ha celebrado este afio. Ellos han
sido los encargados de elegir a los vocales
que formardn parte de los Comités Locales
(agrupaciones locales de voluntarios) y que
ejerceran su cargo durante los préximos
cuatro afos.

Carmen Moreno Gonzélez ha sido
elegida de nuevo para ocupar el cargo de
presidenta autonédmica de Cruz Roja en
Cantabria para los préximos cuatro afios.
Su nombramiento se produjo a propuesta
del Comité Autondmico por la prdctica
unanimidad de los vocales.

Rafael Gémez Lépez, Javier Lépez Riancho
y Marisol Saez Cueli son los nuevos
presidentes locales de Cruz Roja Laredo,
Cruz Roja Piélagos y Cruz Roja Castro

Urdiales, respectivamente. Cruz Roja
en Torrelavega, Santofia, Ramales de la
Victoria y Potes mantienen sus anteriores
presidentes: Marfa Eugenia Bouzas
Nufiez, Jaime Ruiz Vigo, Angel Luis Ldpez
Santa Cecilia y Juan Romero Boyero,
respectivamente.

El desarrollo del proceso electoral ha
sido uno de los avances mds importantes
dentro de la organizacién interna de Cruz
Roja Espafiola. A lo largo de sus 146 afios
de historia, la Institucidn ha evolucionado
para adaptarse a las necesidades de una
sociedad en continuo cambio. Los socios
y los voluntarios de Cruz roja participaron
en las primeras elecciones en el afio 1989
para optar a la posibilidad de elegir o ser
elegidos. Este proceso abrié la puerta a una
participacién mds abierta de las personas
que conforman la base de Cruz Roja.

v

>>Marisol Saez Cueli, Rafael Gémez Lopez
(arriba) y Javier Lopez Riancho
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Participacion, intervencion
e inclusion social en CRJ

Atencion con infancia hospitalizada, centros de mediacion social y

ocio

tiempo libre son las tres areas en las que Cruz Roja Juventud

de Cantabria trabaja en estos momentos.

Una de las areas en las que traba-
jan los voluntarios y voluntarias de Cruz Roja
Juventud en Cantabria es la intervencion y la
inclusién social. Se incluyen aquf actividades
relacionadas con el trabajo que se desarrolla
con infancia y juventud en riesgo y conflicto
social y acciones educativas preventivas para
la no violencia. Trabajan también con infancia
en dificultad social con el fin de mejorar su
calidad de vida a través de actividades Iudicas
y educativas.

Unos 60 voluntarios y voluntarias colaboran
en los programas de Participacién e Interven-
cién e inclusién social a través tres proyectos:

Atencion con infancia hospitalizada.
El objetivo es desarrollar acciones que mejoren
la calidad de vida de los/as nifios/as adolescen-
tes y jévenes ingresados/as, incidiendo en las

relaciones personales y en la utilizaciéon de la
animacion y el juego como factores fundamen-
tales para su recuperacion. Las actividades que
desarrollan con los nifios/as van desde anima-
cién a la lectura, actividades Iudicas u apoyo es-
colar: Un total de 56 nifios/as hospitalizados en
la residencia de Santander participaron en este
proyecto durante este afio.

Centros de mediacion social. Nifios y
nifias de 6 a 14 afios acuden a las aulas de Cruz
Roja Juventud tres veces a la semana para re-
cibir apoyo escolar después de sus clases. Ade-
mas, los voluntarios/as trabajan la Educacién
para la Salud, Educacién para el Desarrollo y la
Educacién para el Medio Ambiente.

Ocio y tiempo libre. A través del pro-
yecto de ocio y tiempo libre, 70 nifios/as han

Unos 60 voluntarios y voluntarias
colaboran en los programas
a través de tres proyectos

Campamento en
Talledo (Castro Urdiales).

participado en los campamentos que ha orga-
nizado Cruz Roja Juventud en Talledo (Castro
Urdiales) y en Santander. Los monitores de
los campamentos fomentan la participacion
y el ocio, ofreciendo alternativas Iudicas en
tiempos vacacionales a través de las cuales,
inculcar valores y conciencia social. Entre las
actividades trabajan las coeducacién, la educa-
cién para la salud, desarrollo de grupos, habili-
dades sociales o educacion en valores.

HAZTE VOLUNTARIO vy colabora con nosotros 902 22 22 92

>> Socorros Y Emergencias

Mas prevencion y menos
incidencias en las playas

Cruz Roja cierra la temporada con ... asistencias en las 44 playas

de Santander, Santa Cruz de Bezana, Piélagos, Ribamontan al Mar

Alfoz de Lloredo, Comillas, Santillana del Mar, Suances

Laredo.

La mayor parte de las aten-
ciones en playas son de cardcter sanitario
(9.460) para asistir a personas afectadas por
picaduras, esguinces, luxaciones y erosio-
nes. Cabe destacar ademds el esfuerzo de
la Institucidon por mejorar la seguridad de
los mds pequefios, incrementado el nimero
de menores extraviados (| 16) atendidos a
través de la dotacidn de pulseras en las que
aparece el mdévil de sus padres

También destacan las asistencias sociales a
través de dispositivos para facilitar el bafio
de las personas con discapacidad (51). Esta
es una de las actividades mds especiales
que Cruz Roja puso en marcha durante
este verano, basada en salidas a la playa con
personas mayores y personas con discapa-
cidad. Se trata de un servicio, dentro del
proyecto de Ayuda a Domicilio, a través del
que personas mayores o con discapacidad
pueden pasar un dia en la playa y disfrutar
de un bafio.

Esta actividad se hace posible gracias a la

Servicio de vigilancia en las playas.

colaboracién de voluntarios, a varios vehiculos
adaptados y al puesto adaptado con sillas
anfibias que el Ayuntamiento de Santander
tiene ubicado en la playa de Peligros, en
Santander: El dispositivo de Cruz Roja incluye
ademds el rescate a personas (128) y las
evacuaciones a centros hospitalarios (92).
Para llevar a cabo estos dispositivos, la
organizacién humanitaria cuenta con
cerca de |70 personas, entre socorristas,
médicos, enfermeros, conductores, etc., y
dispone ademds de 56 vehiculos de apoyo
entre embarcaciones, motos acudticas y
vehiculos auxiliares como ambulancias
asistenciales, medicalizadas o quads.

Prevenir es vivir: ‘Este verano, quié-
rete mucho’

La intervencion de Cruz Roja a través de
sus dispositivos de vigilancia y salvamento en
playas ha experimentado una gran evolucion
durante los Ultimos afios. Inicialmente se cen-
traba en la preocupacion limitada de atender

con prontitud una demanda de auxilio y, pos-
teriormente, se ha focalizado en la prevencién
de los incidentes mediante la emisién de con-
sejos e instrucciones preventivas y una vigi-
lancia permanente, tanto estdtica a través de
la observacion desde torres como dindmica,
mediante las patrullas.

En el drea preventiva destaca la puesta en
marcha de distintas iniciativas con el fin
de evitar los accidentes propios de este
periodo estival, como las insolaciones,
quemaduras solares, golpes de calor, cortes
de digestidn o lesiones producidas por
animales marinos. Cabe apuntar, en este
sentido, la campafia Este verano, quiérete
mucho, realizada en colaboracidon con el
laboratorio VICHY vy el Consejo General
de Colegios Oficiales de Farmacéuticos.
La campafia ofrecia, a través de folletos,
carteles y cufias de radio, consejos de
prevencién a la poblacidn frente a los
accidentes mds comunes que se producen
en el medio acudtico y a causa del sol.
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Vuelta al cole solidaria

Cruz Roja Cantabria, dentro
de su programa de Lucha contra la pobreza
y exclusién social, acogid la tercera edicidn
de la campafa Vuelta al cole solidaria rea-
lizada con la Fundacién Carrefour. Mds de
30 voluntarios y voluntarias participaron en
esta campafia atendiendo mesas y stands
ubicados en los tres centros comerciales

que Carrefour tiene en la regidn.

En esta edicién, Cruz Roja Cantabria reco-
gid en los centros comerciales Carrefour de
Torrelavega, El Alisal y Pefiacastillo material
escolar por valor de 2.472,51 euros. La Fun-
dacidn Solidaridad Carrefour igualé con ello
247251 euros. En total, fueron 4.945 euros
destinados a mds de |70 nifios y nifias.

Un&'d% las usdarias g transporte
michtrasiVisita I d'de Pozalaguda.

Transporte
adaptado

El grupo de voluntarios y voluntarias
que colabora en el programa de
Personas con discapacidad finalizb la
temporada veraniega con una ruta
por la Via verde del Pas y la visita al
parque de Alceda-Ontaneda.

Este proyecto permite a las personas
con problemas de movilidad desplazar-
se fuera de sus domicilios para realizar
actividades cotidionas, gestiones oca-
sionales, traslados a centros de dia o
centros de rehabilitacién o actividades
lGdicas.

Durante este verano, los voluntarios/as
v los usuarios del programa conocieron
municipios como Laredo, Ampuero

y Orbaneja del Castillo (Burgos) v
visitaron el Parque de la naturaleza de
Cabarceno, las Guerras Cantabras o las
cuevas de Pozalagua (Pais Vasco).

>> Voluntarias participan en el Dia de la Banderita
en la Plaza del Ayuntamiento de Santander.

Cruz Roja Espaiiola en Can-
tabria celebrd en el mes de octubre el tradi-
cional Dfa de la Banderita. Este dfa, que ya se
celebraba hace 90 afios, pretende sensibili-
zar y hacer reflexionar a la poblacién sobre
la necesidad de ayuda que existe entre los
colectivos mds vulnerables de nuestra so-
ciedad.

Mas de 60 voluntarios y voluntarias de Cruz
Roja Cantabria se reunieron en Santander
para participar en esta iniciativa. A ellos,
se sumard un grupo de nifios y nifias del
colegio Escolapios. La recaudacién de este
tradicional dfa va destinada a proyectos
que Cruz Roja desarrolla en Cantabria y
permite mejorar la vida de personas que
viven en situacién de vulnerabilidad como

personas mayores, familias afectadas por la
crisis, jovenes menores de edad, personas
desempleadas, personas inmigrantes, mujeres
victimas de violencia de género, personas
discapacitadas o personas afectadas con
grandes emergencias o catdstrofes naturales,
entre otros.

Parte de lo recaudado ird destinado a nuevos
proyectos puestos en marcha durante este
dltimo afio, dirigidos a ayudar a familias
en situacién de extrema vulnerabilidad
social, personas desempleadas y personas
afectadas por la crisis que tienen serias
dificultades para hacerse cargo de la vuelta
al colegio de sus hijos, de la adquisicién de
material higiénico y alimentos infantiles, o la
compra de alimentos de primera necesidad.
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