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REFUERZO DEL PLAN DE EMPLEO

‘Ahora, +

oque nunca’

APOSTAMOS POR LA INSERCION
SOCIOLABORAL DE LOS JOVENES

Hemos puesto en marcha un proyecto dirigido a mejorar
la empleabilidad de los menores de 30 anos.

Conscientes de la importancia del
empleo, desde el Plan de Empleo de Cruz
Roja Cantabria pusimos en marcha un nuevo
proyecto en enero, dirigido a promover la
insercion laboral de los jévenes.

El proyecto [tinerarios horizontales con
jovenes en la empresa busca facilitar el ac-
ceso al empleo de los jévenes a través de
la orientacion y la formacién. Gracias a la
colaboracién de seis voluntarios, el proyec-
to cuenta ya con 60 jévenes participantes
en los talleres."Queremos mejorar la em-
pleabilidad y las oportunidades laborales de
los jévenes que tengan una baja cualificacidn
y que, por ello, se encuentren en riesgo de
exclusién en el mercado de trabajo”, indica
Beatriz Aldama, coordinadora autonémica
de Cruz Roja en Cantabria.

Los beneficiarios de este proyecto son jé-
venes desempleados de entre 18y 30 afios
que cumplan alguna de estas caracterfsticas:
que tengan baja o nula cualificacion profesio-
nal, que no tengan experiencia laboral, que
pertenezcan a familias con todos sus miem-
bros en paro, que busquen su primer empleo,
que Unicamente tengan experiencia laboral en
sectores afectados por la crisis, o que hayan
sufrido abandono o fracaso escolar:"La crisis
ha afectado a todos, pero el dafio es mayor
en las personas mds vulnerables, como los
jovenes, personas con menor cualificacién o
mujeres en dificultad social”, recalca Aldama.

e

m Sesion de orientacion laboral individual.

Aquellos jévenes que cumplan con alguna de
las caracteristicas anteriores y estén interesa-
dos en formarse pueden llamar al 942 324
286 o enviar un e-mail a esmigo@cruzroja.es.

Programa ‘Lucha contra
la discriminacion’

Desde sus inicios, este plan ha contado con
la cofinanciacién del Fondo Social Europeo a
través del Programa Operativo Plurirregional

m Taller de formacién impartido en el ciberaula.

Lucha contra la Discriminacién (POLCD)
en un 50% y con fondos propios de Cruz
Roja en la otra mitad de financiacién. EI Mi-
nisterio de Empleo y Seguridad Social ha
realizado una reorientacion de fondos con
los que cuenta este programa, con el objeto
de dar cobertura a las nuevas necesidades
de determinados colectivos con especia-
les dificultades de insercién laboral. Gracias
a esta nueva distribucién, este programa
cuenta en Cantabria con un presupuesto
total 138.649 € para 2013.

POLCD cuenta con la cofinanciacion del
Fondo Social Europeo. A través de este pro-
grama, Cruz Roja ha trabajado durante 2012
con mas de 800 personas en dificuttad social,
més del 62% de ellas, mujeres.

‘Ahora, + que nunca’

Favorecer la inclusién sociolaboral de per-
sonas en riesgo como jévenes, familias con
todos sus miembros en paro o personas en
situaciéon de desempleo de larga duracién es
uno de los retos que enfrenta Cruz Roja a
través de su campafia Ahora + que nunca. Es
el primer llamamiento de ayuda lanzado por
la Institucidn para atender a personas en si-
tuacion de extrema vulnerabilidad.



m Almacén con los lotes de ayuda destinados a familias necesitadas.

CRUZ ROJA CANTABRIA: BALANCE 2012

Aumenta la atencion a
afectados por la crisis

El incremento de la vulnerabilidad social llevd a la Institucion

a lanzar el pasado ano un llamamiento de ayuda excepciondl
para poder ctender a 2.000 personcs mads hasta finales de 2013.

I afio 2012 finalizé con unos indi-

cadores nada halagliefios para los

grupos de poblacién mds vulnera-

bles, derivados del impacto de la
crisis. Ademds, durante el pasado afio se
consolidé un nuevo perfil en riesgo: per-
sonas que antes pertenecian a grupos de
poblacién de un contexto socioecondmi-
co seguro, y ahora han entrado a formar
parte de colectivos atendidos por la or-
ganizacién humanitaria.

A finales de 2012, Cruz Roja Espafiola
habfa atendido ya a mas de 7.500 perso-
nas afectadas por la crisis en Cantabria, a
través de acciones de ayuda bdsica como
reparto de alimentos, ropa, kits higiénicos
y kits infantiles. También se organizaron ac-
tividades de apoyo a la insercidn laboral vy
de refuerzo escolar a los mds pequefios.
Estas acciones de ayuda se llevan a cabo

desde las asambleas locales de Cruz Roja
en Torrelavega, Castro Urdiales, Santander,
Ramales, Laredo, Santofia y Piélagos.

Ampliacion normativa UE
Asi, a lo largo de 2012, Cruz Roja Espa-
fiola distribuyd | 13.434 de kilos/litros de
alimentos a unas 5.800 de personas. La
mayor parte de esos recursos provienen
de la Unién Europea, y son gestionados
en Espafa a través del Fondo Espafiol de
Garantia Agraria (FEGA).

Como novedad, en el pasado afio la
normativa comunitaria permitié ampliar
la gama de alimentos, aumentando asf los
productos ldcteos (leche UHT y leche
de continuacion en polvo) vy los cereales
(pasta, galletas, cereales infantiles...).Y por
primera vez, se incorporaron legumbres,
aceite de oliva, conservas de pescado, zu-

m Carmen Moreno,
presidenta autondmica.

mos, fruta en conserva y alimentos desti-
nados a la poblacién infantil.

El afio pasado la organizacién orientd
y asesord en la busqueda de empleo a
mas de 800 personas desempleadas. Ade-
mads, 250 nifios y nifias se vieron benefi-
ciados por la campafia Vuelta al cole, que
previene su exclusién social.

“Menos mal que los socios y los volun-
tarios estdn ahi, ya que sin ellos no seria
posible la labor diaria de Cruz Roja, y no
hubiérmos podido incrementar la aten-
cién el pasado afio a familias afectadas
por la crisis. Desde Cruz Roja Cantabria
sabemos que no podemos llegar a todo,
pero sin ellos no llegarfamos a nada”, re-
salta Carmen Moreno, presidenta de Cruz
Roja Cantabria, tras evaluar los resultados
de la atencidn realizada por la Institucion
durante el afio 2012.
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UNA TRADICION CON MAS DE CIEN ANOS DE HISTORIA

La colaboracion ciudadana,
hace posible que el Dia de
la, Banderita sea un éxito

La recaudacion, que casi triplico la cifra de 1a
pasada edicion, supero los 16.000 euros entre las
Asambleas de Santander y Torrelavega.

La colaboraecion de los ciuda-
danos cdntabros hizo posible que Cruz
Roja Cantabria recaudara mds de |6.000
euros en el Dia de la Banderita. Los fon-
dos recogidos, que aumentaron conside-
rablemente respecto a lo recaudado en la
pasada edicién (6.214 euros), se destina-
rdn al llamamiento de ayuda Ahora + que
nunca, con el que Cruz Roja pretende
ampliar la atencidn social que ya realiza
con personas en dificultad social.

En total se recaudaron 13.127,55
euros en las |5 mesas atendidas por
personas voluntarias repartidas por las
principales calles de Santander, y 3.448,50
euros en las cuatro mesas de Torrelavega.

Todo un logro

“Quiero agradecer a los ciudadanos cdn-
tabros su colaboracién en el Dia de la
Banderita. Su implicacién ha hecho posi-
ble que casi se triplique la recaudacién del
afio pasado. Esto es un logro que facilitard

el objetivo que nos hemos marcado en la
campafia Ahora + que nunca, con la que

pretendemos atender a 2.000 personas
mas afectadas por la crisis en los préxi-
mos meses”, remarcé Carmen Moreno,
presidenta de Cruz Roja Cantabria.

Desde Cruz Roja, agradecemos tam-
bién la participacién de los 40 voluntarios
y voluntarias que han colaborado en este
diay sin los que no serfa posible celebrar,
cada afio, el Dia de la Banderita.

m Entrega de la recaudacién del alcalde
de Santander a Carmen Moreno.

I MEDIA MARATON
A FAVOR DE CRUZ ROJA

‘CORRE 1 KM +’

as de 4.000 corredores partici-
M paron en la segunda edicién de

la Media Maratdn Internacional
celebrada en marzo en Santander. La re-
caudacién, que sumd 35.000 euros, ha
sido destinada a Cruz Roja Espafiola para
ayudar en proyectos educativos dentro
del llamamiento Ahora, + que nunca.

La iniciativa Corre lkm + parte de
un grupo de corredores solidarios capi-
taneados por el atleta Martin Fiz, con el
objetivo de apoyar el llamamiento que
Cruz Roja realizé el pasado afio, ante la
situacion de muchas familias afectadas
por la crisis. La carrera la organizé el
Ayuntamiento de Santander con el pa-
trocinio del Banco Santander, que dond
seis euros por cada kildmetro recorrido,
llegando asf a recaudar 35.000 euros.

GRACIAS POR VUESTRA AYUDA Y COLABORACION

Los ciudadcanos cdntalbros responden al llamamiento lanzado por Cruz Rojar.

Una de las bases para el desarrollo de proyec-
tos y actividades de apoyo a los mds vulnera-
bles en Cruz Roja son los socios. Desde Cruz
Roja agradecemos la solidaridad e implicacién
de todos ellos, sobre todo en estos tiempos
tan dificiles, ya que con su solidaridad demues-
tran su compromiso con las personas mds vul-
nerables. La labor de los socios es vital para dar
respuesta a la creciente demanda de ayuda que
se sucede dia tras dfa en cada Asamblea Local
de Cruz Roja en la region. En los Ultimos afios,
el impacto de la crisis ha hecho que muchas
personas, que hasta hace poco se encontra-
ban en contextos socioecondmicos seguros,
hayan entrado a formar parte de los colectivos
atendidos por Cruz Roja. El mismo contexto es

responsable de un agravamiento de la situacion
de las personas que ya participaban en los pro-
yectos sociales de Cruz Roja antes de la crisis.
Gracias al apoyo de los socios, Cruz
Roja atiende a mds de 12.000 personas a

través de proyectos de intervencién social.
De ellas, 7.500 son personas afectadas di-
rectamente por la crisis.

La intervencion se basa en la atencién de
necesidades bdsicas como el reparto de ali-
mentos, ropas y enseres, alimentacién infan-
til, higiene para el hogar y material escolar, asf
como el apoyo en la busqueda de empleo. Se
trata de ayudas de primera necesidad en dm-
bitos en los que la poblacién estd recortando
gastos para poder llegar a fin de mes.

La necesidad de incrementar nuestra
respuesta frente a la crisis requiere un es-
fuerzo adicional de entidades publicas y pri-
vadas, socios, donantes, voluntarios y de la
poblacién en general.



Juventud Cantabria

m Aula en las que voluntarios de Cruz Roja ofrecen apoyo escolar a nifos y nifnas con alguna dificultad social o personal.

EXITO ESCOLAR: GARANTIA DE FUTURO

Los voluntarios de Juventud ofrecen talleres de refuerzo escolar, meriendas y
diferentes ayudas educativas a mdas de 30 ninos/as de Castro Urdiales v Santander.

as Asambleas Locales de Castro
Urdiales y Santander pusieron en
marcha a principios de este afio un
nuevo proyecto llamado Promocidn
del Exito Escolar en nifios y nifias en dificul-
tad social, enmarcado en el llamamiento de
ayuda Ahora, + que nunca. Este proyecto
tiene como principal objetivo incrementar
el éxito escolar de nifios y nifias en dificul-
tad, incidiendo en los factores sociales y
personales que les puedan favorecer.
Promocién del Exito Escolar es un pro-
yecto que surge para ayudar a nifios y nifias
pertenecientes a familias que no son capa-
ces de afrontar los gastos derivados de la
escolarizacién de sus hijos; para nifios que
sufren fracaso y absentismo escolar;y para
aquellos que pertenecen a familias con in-
gresos por debajo del umbral de la pobreza
y que, por ello, estdn en riesgo social.
Gracias a la colaboracién de diez per-
sonas voluntarias, esta iniciativa cuenta con
actividades como refuerzo educativo y apo-
yo escolar a través de las que realizan sus
deberes, se les apoya en la preparacién de
exdmenes, en la resolucién de dudas, con
ejercicios de refuerzo o en el aprendizaje
de hdbitos de estudio. Ademds, durante las
actividades y para reforzar su alimentacion
bdsica, se les ofrece la merienda. Si lo nece-

sitan, desde Cruz Roja se les facilita también
material escolar, vestuario y productos de
apoyo. Los 30 nifios participantes tienen en-
tre 6 y 16 afios y todos presentan dificulta-
des en su proceso de ensefianza, aprendizaje
y en la adhesién a procesos formativos.

Con los mas pequeiios

Cruz Roja Juventud fija sus estrategias de
accién a través de la educacién, la partici-
pacién vy la intervencién social con colec-
tivos infantiles y juveniles en dificultad y/o
exclusién social. Desde esta perspectiva,
los voluntarios y voluntarias de Juventud
desarrollan acciones de sensibilizacion e
intervencién con colectivos infantiles y
juveniles. En Cantabria, la seccidn juve-

m Salida de ocio y tiempo libre.

nil de Cruz Roja cuenta con mds de 40
voluntarios que colaboran en proyectos
como: Animacidn hospitalaria, Centros de
mediacidn social, Ocio y Tiempo libre, Pre-
vencién de conductas violentas, Educacién
para la salud en colegios e institutos o Sen-
sibilizacién en materia de género, igualdad
de oportunidades, cooperacién al desarro-
llo o medio ambiente.

Nueva directora
autonomica de Juventud
Raquel Urcola es, desde este afio, la nueva
directora autondmica del Area de Juventud
en Cantabria. Raquel es voluntaria de Cruz
Roja desde 201 | en los proyectos de Ocio y
Tiempo libre y Centros de Mediacién Social.

m Talleres y actividades.
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COMPROMISO CON LA IGUALDAD DE GENERO

Celebramos el Dia Internacional de la Mujer

Juventud, Empleo y Cooperacion Internacional fueron las dreas desde las que
Cruz Roja en Cantabria trabajd para celebrar el 8 de marzo. Un dia senalado

en la lucha por la igualdad de género en la sociedad.

Cruz Roja incidié en su compromiso
con la igualdad y los derechos de las mujeres
en todos los dmbitos de nuestra sociedad en
el Dfa Internacional de la Mujer; celebrado el
pasado 8 de marzo. Con el objetivo de sen-
sibilizar a la poblacién sobre la importancia
de la igualdad y los derechos de las muje-
res, desde las dreas de Juventud, Empleo y
Cooperacidén Internacional se desarrollaron
actividades para conmemorar este dia.

Plan de empleo

Raquel, una de los técnicos del Plan de Em-
pleo, impartié un taller de Introduccidn a
la igualdad de oportunidades en el Centro
Municipal de Inmigracién y Cooperacion al
Desarrollo de Santander. Durante el taller se
informd a los asistentes de los antecedentes e
historia de la celebracidn de este dia, de algu-
nas herramientas existentes para la inclusién
de la mujer y de las principales situaciones de
discriminacion, que se dan tanto en Espafia y
Europa como en paises en vias de desarrollo.

Juventud

Los voluntarios de Juventud se sumaron a
la campafia nacional ;Suefias con un mundo
mejor?, dirigida a sensibilizar a la poblacién
en general en materia de igualdad y dere-
chos de la mujer. Para ello, salieron a la calle
para realizar actividades y juegos con el ob-

e ——
ENTEL TODOS FIDEMOS HACTE
(T LLZ DR CEMETEN
i

i faripa paia lac
privimen mon den:

m Panel de la exposicion
‘Mujer en desarrollo’.

m Desarrollo del taller ‘Introduccién a la igualdad de

oportunidades’.

PTHEJ O IS

m Voluntarios en la campana '; Suefias con un mundo mejor?’.

jetivo de difundir los mensajes de la campa-
fia y valorar la importancia de respetar los
derechos de las mujeres.

Cooperacion Internacional
Las actividades para conmemorar el Dia In-
ternacional de la Mujer continuaron con una

exposicion sobre cooperacién internacional,
que llevaba por tftulo La mujer en desarrollo.
Gracias a esta muestra, se dio a conocer un
proyecto solidario desarrollado en Perd. Ini-
ciativa de Cruz Roja y del Gobierno de Can-
tabria, este proyecto promueve la igualdad
de género y la autonomia de la mujer.

LOS VOLUNTARIOS DE JUVENTUD
g SE SUMAN A UNA CAMPANA PARA
@@ 4w SENSIBILIZAR EN MATERIA DE IGUALDAD

m Actividades de sensibilizacion en el Dia

Internacional de la Mujer.
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NOVEDADES EN LA CAMPANA 'DONA TU MOVIL

Al teléfono que no usas
le queda mucha vida

Se amplia esta iniciativa con la posibilidad de
poder dondadr una parte o la totalidad del precio del
terminal directamente en la nuevad web.

a campafia Dona tu mdvil, orga-

nizada por Entreculturas y Cruz

Roja y que lleva en funcionamiento

desde el afio 2004, continda su an-
dadura en el apoyo a los colectivos mds
desfavorecidos y en el cuidado de nuestro
entorno. Mediante la recogida de mdviles
usados, obtiene fondos que se destinan a
proyectos en favor del medio ambiente, la
educacién y el desarrollo.

Por ello, esta campafia ha incorporado
novedades, ya que desde ahora los do-
nantes pueden optar por vender su ter-
minal y ofrecer el precio del mismo (o
una parte de su valor) directamente en la
nueva pégina web.

Ademds de donar el mdvil, aquellos
que lo prefieran podrén venderlo con la
posibilidad de elegir el importe a donar
(en ese caso se beneficia el donante con
la correspondiente exencidn fiscal). La

campafia estd dirigida tanto a particula-
res y empresas, como a instituciones. En
todos los casos, tanto para méviles per-
sonales como corporativos, la recogida o
envio de los mdviles es gratuito. Ademds
de mdviles, se podrd vender todo tipo
de material electrénico (PDA, portétiles,
GPS, pantallas TFT, tabletas, CPU Pentium
IV o superior) que ya no se use y donar
un tanto por ciento del precio del mismo
a Dona tu mdvil. Todo ello con la corres-
pondiente exencidn fiscal.

En la web o en la oficina

Toda la informacién de las novedades se
encuentra en la nueva web www.dona-
tumovil.org. Puedes acercarte también a
la oficina de Cruz Roja mds cercana a tu
domicilio y depositar los mdviles en los
buzones destinados a la campafia. Con los
fondos recaudados por las donaciones,

AL MOVIL GUE YA MO USAS LE GUEDA MUCHA VIDA

I I A s
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m Cartel de ‘Dona tu movil'.

Entreculturas financia proyectos de es-
colarizacién de nifios y nifias en América
Latina y Africa.Y en el caso de Cruz Roja,
se financian campafas de sensibilizacion
en materia de medio ambiente en terri-
torio espafiol, donde la Institucién trabaja
con personas mayores para promover el
envejecimiento saludable.

LA EXPOSICION ALLIKAY VISITO
CANTABRIA PARA CONTARNOS
QUE LA SALUD ES UN DERECHO

Cruz Roja y Prosalus han trabajado
a lo largo de estos dos Ultimos afios en
la campafia Comprendiendo el derecho
humano a la salud: la importancia de los
determinantes sociales de la salud, que se
enmarca dentro de las acciones de sensi-
bilizacién, educacién para el desarrollo y
promocion de la salud. La campafa pre-
tende concienciar a la poblacién espafiola
sobre la necesidad de incidir en los deter-
minantes sociales de la salud, que es mu-
cho mds que la ausencia de enfermedad.
Existen factores sociales, politicos, econd-
micos, ambientales y culturales que ejercen
gran influencia en el estado de salud de las
personas y en su calidad de vida. Los niveles
de pobreza y exclusién, el desempleo, la edu-

cacidn, el acceso a alimentos, agua potable, la
vivienda, la discriminacién, el cambio climdti-
co... Son algunos de los componentes que
determinan nuestra salud.

Por medio de una exposicidn itinerante
que recorre el pafs, una pdgina Web, una
guia y materiales de sensibilizacién se in-
forma sobre el derecho universal a la salud
para todas las personas, independiente-
mente del medio v el pafs en el que vivan.

El viaje continua

La muestra del Vigje de Allikay estuvo ex-
puesta durante tres semanas en Cantabria.
Primero se mostré en el Circulo de Re-
creo de Torrelavega, y después en el Cen-
tro Municipal de Inmigracién y Coopera-

cién al desarrollo de Santander. Mds de |5
voluntarios participaron en el desarrollo
de la exposicidn y en las actividades que
se organizaron a su alrededor: Entre ellas,
dos charlas-coloquio a cargo de Juan Be-
zos, voluntario de Cruz Roja Torrelavega,
quien nos hizo comprender que la salud
es un derecho.

Pero el viaje no acaba aqui, continda.Y
puedes seguirlo en la pdgina Web www.
determinantesdesalud.org

&=~
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Cantabria Breves

Los voluntarios de SIGUENOS EN

< FACEBOOK
Piélagos cuentan con o
una nueva, sede f | o canl ce comunica:

cion para que puedas
estar informado de
todo lo que hacemos

en Cruz Roja. Puedes

seguir la actualidad de Cruz Roja en Can-
tabria a través de Facebook. Comparte
con tus amistades y contactos nuestra
labor y entérate de todas las campafias
y actividades que hacemos.También pue-
des informarte a través de la pdgina Web
www.cruzroja.es/cantabria.

m Miembros de la Asamblea, durante la inauguracién. face bOOk

La Asamblea Local de Cruz Roja de Pié-  de |5 proyectos gracias a la labor altruista
lagos se traslada al Poligono La Miés,en  que desempefian sus 40 voluntarios y sus
Vargas. Esta Asamblea desarrolla un total mads de 700 socios.

CARNAVALES DE SANTONA: TRADICION Y PREVENCION

e

na treintena de voluntarios par- ' 7

ticiparon en el servicio preventi-

vo de los carnavales de Santofia

el pasado mes de febrero. El
servicio se prolongd durante todo el fin
de semana (noches incluidas).

La Asamblea de Santofia se ocupa de
este servicio preventivo desde hace afios,
y lo hace en colaboracién con voluntarios
de otras Asambleas Locales, velando por
la prevencién y la seguridad de todos las
que visitan este municipio durante los car-
navales. Los voluntarios desplegaron un
hospital de campafia, dos ambulancias de
Soporte Vital Bédsico y dos vehiculos de
coordinacién para atender cualquier tipo
de incidente que pudieran ocurrir duran-
te el fin de semana.
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