$9'B[01Zn10@0oueN| i _
$9'B[0JZNIIDESOIIINR||IA 99 188 686 +'JIL #
Y1/ 268 686 L 0¥€E "U/s "Bull[eA B| 8P B3 e P 5 g
00EEE "U/s “saluand aq "e) -
S9° EIOJszo@ssueu _
$9°Bl01ZNI9@0BUN /68 10% G86 )L =
& 108 G86 -l 005€€ "9 ‘0JaulpIes |9 Uldad /) n
0/8€€ "1 "0P3IAQ 8P "BpAY 2
$9°2[01ZNI9@SALSE| 3
sa elmzma@mdm 11G 058 G86 :'JIL
1/ G686 4L 0EEEE 'U/S OMaNd 13 \
0v.€€ U/S EENNEYA)
$9°2[04Zn19@0peLIRIUN|0A-0316U.| 2
9" elouma@euasapequ 279 169 686 )L
9€9 098 686 JL  006EE ‘G2 ‘[e1dsaN 'zop4 opjodoa /9
095€€ " “0AeIg [8U0I0] /)
- S9° elmzma@ope;ﬁ -
. .| $9°2[01ZNIOD0IBIS G86 L
7 1G¢ 22/ 586 “'IIL 028¢ee 'S OIH IGD EISHUEW JA]
@ Iul E].u n I OA alzeq 01SEE "U/s ‘sa|janbly oJiwISe) /9

$9° E[OJZFIJIJ@ODBIJElUI‘HOA uolf

se elounmoeua| 1I1

6 il L1gge ‘ofeg gg * ssmue%m s31/)
BPIA N) BUI -
F sa'eloiznio@sesably
S9'elosznio@euelne| /91 959 G86 JIL
% 770 109 G86 :'JIL 09/€€ "u/s 0BeNUES UYIoEZIUEGIN
086€E€ "¢ ‘Peviaql €7 /9
$3°el01zNI9@EaIEU
S9° e[mznmoopemo 860 018 686 “HIL 0
y G1¢ 802 686 :YI1 0INVN1 ‘(lodoxsen) 03
3 ovoss oe AN B Los voluntarios y
e S elmznm@smoseﬁuea

seoimgw savlounspsaye [ respeto, la tolerancia, la motivacion, la

bZ 6 ML 290 016 686 “HL
00.€€ "y} "BuRUBDIY €| 9P ‘BpAY 00Y€€ "} "SOUB||8AOr /)

solidaridad, la capacidad de trabajar en
equipo y de asumir responsabilidades y
tareas. Ser voluntario/a de Cruz Roja
significa ofrecer parte del tiempo de cada
uno para participar en una actividad
de interés social dentro del
marco y los objetivos de la
Organizacion.
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Puedes hacer apoyo a las diferentes actividades
que realizamos con mujeres, acompafandolas
en la busqueda de empleo, en tramites
administrativos, en actividades de ocio, y en

respiro con nifios/as.

"Las personas con discaracidad deben utilizar todos

los recursos de ocio Yy trabajo con total hormalidad”

discapacidad

Puedes participar en actividades de ocio y
tiempo libre, puedes ayudarles en actividades
deportivas, ofrecer apoyo escolar, contribuyendo
asi a la mejora de su inclusién social.

"La infancia es huestro futuro,
su apoyo siempre serd Gbil para todos”

infancia

Puedes acompafiar a menores en el cumplimiento
de medidas extrajudiciales, acompafar a nifios en
actividades de ocio, también puedes ofrecer una
experiencia de convivencia temporal con tu familia
a menores tutelados por la administracion.

Es tiempo de dar, es tiempo de tu compromiso, es tiempo de tu tiempo.

lucha contra la pobreza y
exclusioén social

Puedes participar colaborando en la distribucion
de alimentos, vales de comida, Kits de higiene y
otras actividades que ayuden a las personas a
atenuar sus situaciones de extrema necesidad.

Puedes participar en actividades Iudicas y
formativas exclusivamente orientadas al
voluntariado, creando grupo y cohesion entre
todos.

WWW.Cruzroj
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sensibilizacion
Puedes realizar actividades para concienciar
a la sociedad de las necesidades que Cruz
Roja esta cubriendo, asi como de los
colectivos y personas que estan en riesgo
de exclusién social.

Puedes acompafar a personas mayores que
viven solas en su domicilio, salir a pasear,
proponer actividades de ocio, acompafarlos a
los centros de dia, puedes ofrecer compaiiia a
usuarios de Teleasistencia.

Puedes acompanar en actividades
culturales, deportivas a poblacién reclusa,
puedes apoyar en proyectos orientados a
drogodependencias.

"Las persohas deben conocer cual es la realidad

"Estos Eiempos que vivimos Froducen muchas

desiqualdades que deben ser paliadas”

en la que viveh Fam Poder actuar en cohsonancia”




