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7 de abril, Dia Mundial de la Salud, centrado en la prevencion de la diabetes

Cruz Roja organiza diversas actividades de sensibilizacion en la
provincia tinerfena para prevenir la diabetes

B Cruz Roja Esparnola y la Fundacién para la Diabetes lanzan una campana de
sensibilizacion para prevenir la diabetes tipo 2. Mas del 13 por ciento de la
poblacion espanola padece esta enfermedad.

m Evitar el sedentarismo, el sobrepeso y la obesidad, realizar una actividad
fisica saludable y reqgular, no abusar del alcohol, o incluir la ‘dieta mediterranea’
son algunas de las mejores vias de prevencién de la diabetes tipo 2.

6 de abril de 2016. Manana, jueves 7 de abril se celebra el Dia Mundial de la Salud. En esta
ocasién, el tema central de la conmemoracién serd la prevencion de la diabetes, segun
propone la Organizacién Mundial de la Salud (OMS).

Actualmente, mas de 350 millones de personas padecen esta enfermedad en el mundo, segun
la OMS, y su prevalencia va en aumento, especialmente en los paises de ingresos bajos y
medianos. En 2012 esta enfermedad fue la causa directa de aproximadamente 1,5 millones de
defunciones, de las que mas del 80% se produjeron en paises de ingresos bajos y medianos.
Segun las previsiones de la OMS, la diabetes sera la séptima causa de defuncién en el afio
2030.

Los datos en nuestro pais indican que mas del 13% de la poblacién espanola padece diabetes
(casi 5 millones conviven con ella, de los que mas del 40% todavia no lo sabe).

Sin embargo, la prevencion de la diabetes tipo 2 es posible si modificamos nuestros habitos de
vida. Por ello, Cruz Roja, en colaboracién con la Fundacién para la Diabetes, han puesto en
marcha por toda Espafa la campana de sensibilizacién “Reaprende, date a la buena vida y haz
prevencion de diabetes” sobre diabetes tipo 2.

Con esta campana Cruz Roja y la Fundacién para la Diabetes intentan concienciar a la
poblacién espafola de las ventajas y bondades de ‘Reaprender’ y lo que es darse a la ‘buena
vida’. Y de como, con ese reaprendizaje, podemos hacer prevencién activa de diabetes tipo 2.

En la primera fase de la campana se distribuirdn 150.000 folletos, 4000 carteles y 20.000
bolsas reciclables de compra, con los mensajes claves de la camparia, por todo el territorio
nacional.

Test de valoracion del riesgo

Gracias a la colaboracion que Cruz Roja mantiene con la Fundacién para la Diabetes, se
pondra al alcance de la poblacidn un test de valoracién del riesgo de padecer diabetes tipo 2.
Este test, también conocido como FINDRISK, permite, por medio de unas sencillas preguntas,
tomar una conciencia personalizada del mayor riesgo que adquirimos de padecer esta
enfermedad debido a nuestras caracteristicas personales, nuestras decisiones y nuestros
hébitos.
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En concreto, Cruz Roja en la provincia de Santa Cruz de Tenerife tiene previsto, este mismo
dia (7 de abril), la realizacion de diversas actividades en distintos municipios, como S/C de La
Palma, Los Llanos de Aridane, Valverde, S/C de Tenerife, Tacoronte, La Orotava y Adeje, entre
otros, con el fin de informar y sensibilizar a la poblacién en general y, en especifico, a personas
usuarias de sus diferentes proyectos dirigidos al colectivo de mayores e infancia, entre otros.

Para ello, se desarrollaran acciones, tanto en la calle como en instalaciones cerradas, tales
como sesiones deportivas y actividades fisicas, charlas con expertos en la materia, caminata al
aire libre, ubicacion de stand o mesa informativa para el reparto de material divulgativo de la
campania (folletos, dipticos,...), asi como la realizacién de los test de valoracién del riesgo de
padecer diabetes tipo 2, de pruebas de glucosa y la toma de las constantes vitales.

No podemos olvidar que la diabetes es una enfermedad metabdlica, caracterizada por niveles
de azucar (glucosa) en sangre elevados (hiperglucemia), que si no se trata puede crear
complicaciones muy graves como neuropatias, afecciones de la retina, del riidn, del sistema
cardiovascular, pie diabético, etc.

‘ RECURSOS AUDIOVISUALES

Cruz Roja Televisidn: Consejos prevencion diabetes

http://www.cruzroja.tv?video=9196

Web Fundacidén para la Diabetes
http://www.fundaciondiabetes.org/prensa

(Esta Web cuenta con un canal de prensa dirigido a periodistas interesados, donde podran encontrar
informacién y un archivo de recursos graficos relacionados con la enfermedad).

Siguenos y forma parte de la campafia, ayudandonos a difundirla: #DiaSalud y #diabetESP

u @CruzRojaProvTfe

ﬁ Cruz Roja en Santa Cruz de Tenerife

Para més informacion o entrevistas: Departamento de Comunicacién de Cruz Roja: 922 28 29 24- Ext. 63662
http://www.cruzroja.es/tenerife
https://twitter.com/CruzRojaProvTfe / https://www.facebook.com/CruzRojaProvTFE
Colabora con nosotros: 902 22 22 92/ Hazte socio / voluntario
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