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Concurso de Postres 
 

Una de las actividades que teníamos programadas para este año 
era el concurso de postres, se realizo en el 18 de abril. Nos 
encontramos en el área recreativa de la Montaña de la Breña, en el 
municipio de Breña Baja, y donde ya habíamos realizado una 
actividad de vida asociativa hace algún tiempo. 
Algunas de las personas llevaron postre, y entre las que no lo 
llevaron, se sorteó quienes iban a ejercer de jurado. Una vez 
constituido el jurado y emitido el veredicto, se entregaron los 
premios: un molde para 
tartas, unos moldes para 
magdalenas y unas 

manoplas. Las ganadoras se eligieron por votación. 
Después de esto, el resto de los asistentes probamos todos los postres, 
todos buenísimos y para repetir. 
A pesar de que en esta ocasión no acudió tanta gente como en otras 
actividades, se valora la actividad como positiva, ya que el principal objetivo, 
que es pasar un rato agradable con l@s compañer@s, se consiguió y se 
pudo desconectar de la rutina diaria de nuestras actividades como 
voluntari@s. 
Las personas ganadoras quedaron contentas con su regalito y probamos 
postres que much@s no habían tenido la oportunidad de probar antes. 
 

Se va al Continente Nuevo 
 
Jessica Hougthon, voluntaria de la Asamblea Comarcal del Valle de la 
Orotava, ha participado en una nueva convocatoria de Voluntariado 
internacional: Acompañante y traductor/a para  personas ciegas, 
convocada por Oficina Central y dependiente de la Fundación ONCE. 
Ha estado en la Leader Dogs for the Blind, Rochester Hills, Michigan, 
EEUU, del 18de abril al 13 de mayo 2015 (26 días), acompañando a 5 
personas invidentes. Está en el distrito municipal de Detroit y solo 48 
Km. de la frontera con Canadá. El proceso de su selección fue el 
siguiente: cuando recibió una circular de CR el día 5 de marzo, envió 
enseguida su ficha de solicitud de candidatura con la aprobación del 

Presidente de su Asamblea Local. Esta se envió, con el VºBº  de la Dirección de Voluntariado Provincial a oficina 
Central. El día 13 de marzo la ONCE le hizo una entrevista telefónica en el cual tuvo que hacer de intérprete. El 
mismo día le confirmaron que la habían seleccionado y que en un mes estaría viajando a los EEUU. Su labor 
consistió en acompañar desde Madrid hasta los EEUU a 5 personas invidentes, así como hacer de intérprete entre 
ellos y los adiestradores, veterinarios y empleados estadounidenses, en un programa intensivo de entrenamiento con 
sus perros guía durante. Su interpretación fue fundamental para facilitar una comunicación fluida durante el 
entrenamiento. También fue la única responsable en asegurar la vuelta a España de los 5 clientes y sus perros guía. 
Ante la pregunta: ¿lo que te ha supuesto de bueno la experiencia? Su respuesta ha sido: “Fue mi primera experiencia 
trabajando con personas con discapacidad visual y perros guía. Tener la oportunidad de atender a las necesidades 
de los usuarios y el personal de Leader Dogs resultó ser un gran reto interesante y un excelente logro tanto personal 
como profesional. Me dejó sorprendida la actitud positiva de los clientes frente a los desafíos diarios, pero al ver los 
usuarios entrenando con sus nuevos perros guía, no cabe duda que estos animales extraordinarios mejoran su 
movilidad, independencia y calidad de vida”. 

La Directora Gerente de la Fundación ONCE ha felicitado a Cruz Roja reconociendo la labor de Jessica en términos 
de perfección, profesionalidad, educación, cariño y responsabilidad. Esto es un orgullo para nosotros, y ya son dos 
personas voluntarias de nuestro ámbito territorial que han tenido la experiencia y que han dejado el listón muy alto: 
Jessica Hougthon y Rubén Fontenla, que ha estado dos veces.



 
Cruz Roja está implicada en una campaña de sensibilización y 
captación de voluntariado, principalmente vinculada a los 
proyectos socio-sanitarios y de inserción sociolaboral, para lo que 
cuenta con una pequeña financiación  del Ministerio de Sanidad, 
Servicios Sociales e Igualdad, del Gobierno de España.  En ella se 
hace énfasis en la importancia que tiene la acción solidaria de los 
ciudadanos y ciudadanas, principalmente en la erradicación de 
las situaciones de marginación, siempre que se haga de forma 
organizada, participando como voluntarios o voluntarias en 
organizaciones como Cruz Roja. De esta manera se puede 
contribuir a mejorar la sociedad civil a través del papel activo en 
el diseño y ejecución de las políticas sociales. 

 

AMBITO ACCION PROPUESTA FECHA LUGAR DE 
REALIZACION 

Este La  Palma Exposición de vehículos y stands 
de información Junio de 2015 Breña Alta 

Este La  Palma Sesión informativa Junio de 2015 Sede UNED Santa Cruz de 
la Palma 

Este La  Palma Exposición de vehículos y stands 
de información Septiembre de 2015 Breña Baja 
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1ª PRESENTACION 
 
Mi nombre es Jenny, tengo 23 años y pertenezco a la asamblea de 
Cruz Roja Española Delegación Noroeste desde el año 2009. 
 

2ª ¿ACTIVIDADES QUE HAS REALIZADO EN TU TIEMPO EN CRUZROJA? 
 
 Desde el primer momento que cruce las puertas de la institución he formado parte del 
área de Cruz Roja Juventud, aunque también he colaborado con el resto de las áreas. 
Mi trayectoria a lo largo de estos años ha sido diversa y variada ya que he intentado 
involucrarme en todas las actividades posibles, dentro del área de CRJ, he podido disfrutar 
de innumerables experiencias, pero podría destacar las actividades realizadas con el CAI 
de Tacoronte, el personal  que forma la ONCE, quienes nos han abierto las puertas de su 
ONG y con ellos hemos podido conocer mucho más de braille, el Goodball, sus 
experiencias… 
Actividades también con el centro de Mediación Social de la Perdoma, en el proyecto de la 
cibercaixa… 
Muchísimas, cada una mejor que la anterior, la última que destacar fue tener la posibilidad 
de formar parte del equipo que represento a Canarias en el Foro de Liderazgo celebrado 
en Madrid este mismo año. 
 
3ª ¿CUÁL ES TU TAREA PRINCIPAL ACTUALMENTE? 
 
 Actualmente y desde hace 4 años, soy la responsable del área de CRJ. 
Tengo un equipo compuesto por casi 30 voluntarios, que de verdad nada de esto sería posible, yo que soy parte de 
ese equipo, soy meramente la voz de cada uno de ellos, ya que son todos ellos los que de verdad le dan movimiento 
y vida al proyecto. 
 
4ª ¿QUÉ HA SUPUESTO ESTA EXPERIENCIA PARA TI? 
 
 Para mi entrar en la institución no solo me abrió las puertas para conocer gente nueva, también me ha ayudado a 
crecer y formarme como persona. 
Creo y bajo mi humilde opinión que cada decisión que tomamos a lo largo de nuestras vidas, marcan un antes y un 
después, y quizás antes de pertenecer a ella, aun no tenía claro que es lo que quería hacer en un futuro, y el estar 
aquí me enseño un modelo de vida, me abrió puertas al camino profesional, y es que aunque por mi cabeza ya 
deambulaban las emergencias, la primera vez que me subí a una ambulancia, supe que me quería dedicar a ello el 
resto de mi vida, y debo agradecer a todas esas personas que en estos años se han tomado su tiempo para 
formarme y darme la oportunidad de aprender, hoy en día estoy acabando casi el ciclo y me siento muy orgullosa de 
estar aquí, y poder colaborar. 
También he adquirido valores, que solo te enseñan algunas circunstancias en la vida, y quizás sea coincidencia que 
aquí pude tener la posibilidad de conocerlas, y no me arrepiento de haberlas vivido, porque en esto se basa la 
esencia de la vida. 
Además de crecer con una segunda familia. 
 

5ª ¿QUÉ MEJORARÍAS EN LA INSTITUCIÓN? 
  
Creo que al igual que las personas, todo en este mundo está en constante cambio y como tal 
siempre hay que aspirar a mejorar, y la institución debe tener esa aspiración ya que cada día 
se pretende llegar con una mayor calidad a todas esas personas que necesitan nuestra 
ayuda. 
 
6ª ¿A QUIÉN RECOMENDARÍAS QUE SE HICIERA VOLUNTARIO/A DE CRUZ ROJA? 
 
Nadie es dueño de recomendar, las personas deben sentir ese impulso y curiosidad. Cada 
quien es libre, pero claro que para saber si te gusta, antes se debe probar. 
Cuando salimos a la calle, y la gente es participe ya la estamos involucrando con la 
institución, si de verdad quiere ayudar, será bien recibida en esta gran familia. 



 

CENTRO NOMBRE INICIO FINAL 

Asamblea Insular de El Hierro 
 

PRIMEROS AUXILIOS 04/06/2015 25/06/2015 
MONTAJE, MANTENIMIENTO Y ALMACENAJE DE PTO SANIT PROVISIONAL PARA 

INMIGRAT COSTA 19/06/2015 20/06/2015 

SEGUIMIENTO TELEASISTENCIA DOMICILIARIA 03/07/2015 04/07/2015 
SOPORTE VITAL BÁSICO Y DESFIBRILADOR EXTERNO SEMIAUTOMÁTICO 03/07/2015 04/07/2015 

CLASIFICACIÓN DEL ESTADO DE SALUD E INTERVENCIÓN SANITARIA A PERSONAS 
INMIGRANTE 10/07/2015 12/07/2015 

SALVAMENTO MARITIMO 11/07/2015 12/07/2015 
Asamblea Comarcal Noroeste de 

Tenerife 
FORMACION BASICA EN MEDIO AMBIENTE 11/07/2015 11/07/2015 

TALLER DE VENDAJES, HERIDAS, ETC. 18/07/2015 18/07/2015 
Asamblea Comarcal  Valle de la 
Orotava FORMACION BASICA INSTITUCIONAL 20/06/2015 20/06/2015 

Oficina Provincial Sta. Cruz De 
Tenerife 

 

ENTREVISTA POR COMPETENCIAS 10/06/2015 11/06/2015 
HABILIDADES PARA INTERVENIR  ANTE PO0SIBLES ENFERMEDADES DE 

TRANSMISION/EPIS 12/06/2015 13/06/2015 

FORMACION INSTITUCIONAL EN CRUZ ROJA JUVENTUD 17/06/2015 18/06/2015 
TIC PARA TÉCNICOS Y REFERENTES DE JUVENTUD 17/06/2015 17/06/2015 

GESTION DE VOLUNTARIADO EN CRE 20/06/2015 20/06/2015 
TALLER PARA REFERENTES DE JUVENTUD 08/07/2015 10/08/2015 
PREVENCION DE CONDUCTAS VIOLENTAS 20/07/2015 24/07/2015 
PREVENCION DE CONDUCTAS VIOLENTAS 27/07/2015 31/07/2015 
FORMACION BASICA ED. PARA LA SALUD 29/07/2015 31/07/2015 

INFANCIA HOSPITALIZADA 29/07/2015 31/07/2015 
FORMACION INSTITUCIONAL EN CRUZ ROJA JUVENTUD 21/08/2015 22/08/2015 

Asamblea Comarcal de Abona SOPORTE VITAL BASICO Y DESFIBRILADOR EXTERNO SEMIAUTOMATICO 05/06/2015 07/06/2015 
Asamblea Comarcal Sureste de 

Tenerife PRIMEROS AUXILIOS 22/06/2015 26/06/2015 

A. Comarcal del Oeste de La Palma SOPORTE VITAL BASICO Y DESFIBRILADOR EXTERNO SEMIAUTOMATICO 25/06/2015 27/06/2015 
Delegación Tacoronte FORMACION BASICA INSTITUCIONAL 24/07/2015 24/07/2015 



 

Tacoronte II Parte. 
 
Entre las actividades de Cruz Roja de Juventud el 5 de julio de 1981, asiste al 
Supuesto Táctico “Bahía 81”, con un Dirigente y dos miembros.   
Excelente colaboración montando 5 camillas de campaña. Con la sección  ABQ, 
Brigada de Tropas, nº 13 y Cruz Roja del Mar.  
Catalogar la actividad como positiva. Firmado: Jefe de Actividades Provincial. 
Cristóbal Miguel de Castro Martín. Vº Bº Directora Provincial. Ana María Pérez 

Martín.  
En febrero de 1982, se inaugura un puesto de primeros auxilios. 
Saluda del Oficial Jefe del Destacamento, D. Valentín González Suárez invitando a La Patrona el día 8 de diciembre. 
Misa en la Parroquia de Santa Catalina. Y entrega de diplomas del Curso de Socorrismo y Condecoraciones de la 
Fiesta de la Banderita.  
Era normal todos los años, y en todas las Asamblea la solemne celebración de la Patrona, la Inmaculada Concepción.  
En enero de 1983, El alcalde recibió la medalla de plata de la Institución y la Cruz Roja inauguró un puesto de 
socorro. 
El 12 de febrero, la Cruz Roja de la Juventud, celebra en esta Asamblea la “I Reunión Provincial de Directores 
Locales de CRJ. 1983”.  
Se tratan los temas de Presupuestos. Altas de Afiliados. Plan de Trabajo 1983. Reglamento, Curso de Semana 
Santa, Campamento de Verano, Documentación Formación, Comité Provincial y un largo etcétera de interesantes 
temas. 
El 21 de febrero de 1983 el Presidente-Delegado Provincial accidental, D. José Méndez Santamaría envía Saludas a 
los diversos Departamentos comunicando que los días 26 y 27 serán, inaugurados los Puestos Permanentes de 
Primeros Auxilios de Tacoronte y Santa Cruz de La Palma, que presidirá el Excmo. Sr. Inspector General de Tropas y 
Operaciones de Socorro acompañado del Inspector Adjunto, Jefe de la Brigada, Secretario Provincial, Jefe de la 
Unidad  Militar y el que suscribe.  
Tacoronte muchos años y al igual que otras Asambleas locales colabora en la Operación Retorno. Este año, 
concretamente, en abril, Total 22 Destacamentos. Firmado, el Jefe de la Brigada. Inspector, D. Edmundo Pérez 
Friend.  
Cruz Roja de la Juventud. Informe sobre personal que participó junto con la Brigada y en su actuación directa en el 
frente de fuego colaborando con las cuadrillas de extinción. 
El número de participantes fue, el 24 de septiembre, 40. Día 25, 100. El 26, 120. El 27, 
60 y el 28, 25 lo que suma 345 participantes, de las siguientes Asambleas: Santa 
Cruz, La Laguna, Tacoronte, Puerto de la Cruz, La Orotava, Los Realejos, Icod de los 
Vinos, Garachico, Buenavista y Guía de Isora.  
En 1984 estaban a pleno rendimiento los Puestos de Socorros y Primeros Auxilios, 
servidos voluntariamente por personal Militar que pedía hacer su servicio en Cruz 
Roja, en Santa Cruz, Arafo, Guía de Isora, Los Cristianos, Puerto de la Cruz, 
Tacoronte y Santa Cruz de La Palma.  
Con motivo del Incendio Forestal en los Montes de Arafo, los días 28 y 29 de junio de 
1985, entre las Unidades de la Brigada que tomaron parte, Tacoronte asistió con 5 
voluntarios y una Ambulancia.  
En noviembre de 1985 se da cuenta del contingente de Soldados que prestarán su 
Servicio Militar en los diferentes PPAA de esta Brigada. 
A Tacoronte le corresponden 3, en cada uno de los tres llamamientos, febrero, junio y 
octubre de 1986, incorporándose un total de 9. Labor digna de todo elogio, la 
desempeñada por estos muchachos a lo largo de estos años. 
Inauguración de la sede actual, el 11 de mayo de 1986, por la Vicepresidenta Nacional 
Dª. Cristina Macaya.   
 
 
Con fecha 3 de junio de 1987 “En lo que se refiere a nuestra provincia. 147 plazas para el servicio militar voluntario en 
la CR”.  
Para la Armada (Cruz Roja del Mar). Santa Cruz de Tenerife, 9. Candelaria, 6, Puerto de la Cruz, 6. Garachico, 6. La 
Laguna, 6. Los Llanos de Aridane, 6. Los Cristianos, 3. Icod de los Vinos, 3. Santa Cruz de La Palma, 6. Para el 
Ejército de Tierra (Brigada nº 90) Santa Cruz de Tenerife, 28.Arafo, 8, Guía de Isora, 8. Garachico, 12. Icod de Los 
Vinos, 8. Los Cristianos, 8. Puerto de la Cruz, 8. Santa Cruz de La Palma, 8. Tacoronte, 8. 
Se celebra una reunión de Presidentes de Asambleas Locales el 30 noviembre 1987. 
El 4 de diciembre de 1987, nueva Ambulancia que costó 2.589.000,- Ptas. y el Cabildo contribuyó con 1.100.000,-- 
Ptas. El Ayuntamiento 1.000.000,-- Ptas. y la Asamblea 489.000,-- Ptas. El Parque Móvil Provincial contaba con 87 
ambulancias.  



 
En septiembre de 1990, es nombrado Presidentes D. Enrique Hernández Díaz.  
Informe sobre la campaña de Ayuda Humanitaria al pueblo Cubano. 23 junio 1993.  
Se realizan 5 envíos, desde el 22 de mayo al 24 de junio, con 172 cajas, por valor de 22.297.938,-- Ptas.  
Entre las Asambleas Locales que colaboraron con envío de medicamentos, Tacoronte con 1.122.843,- Ptas.  
El 7 de diciembre de 1997, se celebra el “VI Día del Socio” con la entrega de distinciones, entre otras, la Medalla de 
Oro a Arcadio Pérez Dorta y la de Constancia a Valentín González Suárez y Celedonio Ramos Salcedo.  
(Nota aclaratoria: Una nota de prensa dice que la Asamblea se constituyó hace más de veinte años… Y como el 20 
Junio 1929  fue la fecha de Constitución. Su Presidente: Abel Bonnet Reverón. Por tanto, en este año de 1997, habría 
cumplido, 68 años. ¡Sin comentarios al error de la prensa!). 
Historia de Cruz Roja en Tacoronte. Magnífico reportaje gráfico/literario de nuestro buen amigo D. Nicolás Pérez 
García en la separata “La Prensa” de El Día, el 11 de enero de 2003, que formó parte algunos años de la Junta de 
Gobierno de la Asamblea Local. 
La labor callada de la Cruz Roja de la Ciudad de Tacoronte, sigue desarrollando los programas que cada día nos va 
demandando la sociedad.  

José Méndez Santamaría 
Vicepresidente del Comité Local de 

Santa Cruz de Tenerife 
 

Fotografías de TACORONTE.  
 

 
 

El Presidente de la Local de Tacoronte D. Arcadio Pérez Dorta. Presidente Provincial, Sr. Acuña Dorta. Y el 
Secretario, Sr. Cánovas Moya, leyendo el acta. Febrero 1978. 

 

 
 

El Sr. Acuña, Presidente Provincial, cerrando el acto. A su derecha el Presidente Local de Tacoronte, D. Arcadio 
Pérez Dorta. Sr. Méndez Cubillo, Jefe de la Brigada de Tropas de Socorro nº 13. El Dr. Guigou Roselló, posiblemente 

Director de la Escuela de Socorrismo. El Oficial 3º, Sr. Melián Rivero.  
(Se supone que es el mismo día que la foto anterior.  Puede ser 1978. Constitución de la Asamblea).  

 

 
 

Un acto celebrado en un Restaurante de Tacoronte, que debió ser un homenaje a CR. 
1). Ignoro quién es. 2). Sr. Borges. Capitán de Artillería, fue profesor de la IPS y luego montó una Agencia de Viajes 

en Santa Cruz. Avenida de Bélgica. 3). El Sr. que debió organizar el acto. Vemos una bandera detrás que debe ser la 
de la Asociación que hace este acto. 4). Sr. Acuña Dorta. 5). D. Arcadio y 6) Sr. Cánovas. 

 



 

Conmemorar el Día Mundial de la Cruz Roja y de la Media Luna Roja. 
 
La Institución ha elegido esta importante fecha para presentar su balance de 
actividad, con el fin de dar a conocer a toda la sociedad la labor que ha 
desarrollado, y los recursos humanos y materiales que dispone. Además, ha 
querido aprovechar esta especial ocasión para reconocer el valor y el 
compromiso del voluntariado, además del apoyo que la sociedad le ofrece en 
todo momento.  
  
En la mañana del viernes 8 de mayo, la coordinadora provincial de Cruz Roja, 
Elena Marco, ha ofrecido una presentación de la memoria de actividad del 
2014 de Cruz Roja en Santa Cruz de Tenerife, en la sala de conferencias del 

Centro de Historia y Cultura Militar de Canarias, en el Fuerte de Almeyda, 
en la capital santacrucera. Para ello, se ha contado con la presencia de 
representantes de diversas entidades y asociaciones de la isla. 
  
Posteriormente, se ha realizado un recorrido, con todas las personas 
asistentes, por las diferentes actividades (talleres, cuentacuentos, charlas, 
juegos, exposiciones de materiales y vehículos, entre otros), que se han 
organizado en estas mismas instalaciones, abiertas al público, desde las 
10:00 hasta las 14:00 horas, con el fin de conmemorar el Día Mundial de la 
Cruz Roja y de la Media Luna Roja, presentes en 189 países, coincidiendo 
con el aniversario del nacimiento de su fundador, Henry Dunant. 

 
El  director de voluntariado agradeció ante los medios de comunicación la labor del voluntariado y comento 

la importancia que tiene para la institución 
 

Santa Cruz Sensibiliza 
Se han realizado el día 15 de abril unas actividades por el voluntariado de Cruz Roja de la Asamblea Local de Santa 
Cruz de Tenerife así como el funcionamiento de la Institución. 

Se dividió a actividad en 3 partes: 

1. Charla sobre Cruz Roja Juventud, donde varias 
voluntarias de CRJ, explicaron a los alumnos de la ESO  
los diferentes proyectos realizados en la provincia, tales 
como Promoción éxito escolar, Atención a Infancia 
Hospitalizada, etc. 

2. Charla sobre el voluntariado de CR y sobre la 
institución, realizada por la Dinamizadora voluntariado 
provincial y dirigida a los alumnos de los ciclos formativos. 

3. Exposición de ambulancia, material sanitario y 
pequeña charla sobre el uso de los mismos. 

 

Se valora de forma satisfactoria la jornada realizada en este Instituto. Se 
ha cumplido el objetivo de dar a conocer el funcionamiento de la 
institución así como la labor que desarrolla el voluntariado dentro de los 
diferentes proyectos.  

Los medios materiales para las charlas y el número de asistentes ha sido 
el adecuado para el correcto desarrollo de las mismas. 

Desde la dirección del IES han mostrado su satisfacción y agradecimiento 
por la realización de esta actividad.  



 

Un paseo por la asamblea Noroeste 
 
Durante los meses de Marzo, Abril y Mayo el voluntariado de Cruz Roja Juventud y en conjunto con el voluntariado de 
Cruz Roja Española de la Delegación han llevado diversas actividades a cabo, en continuo compromiso con la vida 
asociativa de la asamblea y comprometidos con la sociedad del Norte de Tenerife 
 
Taller de Primeros Auxilios en El TANQUE 

El pasado 14 de Marzo, el voluntariado de Cruz Roja Española y Juventud se trasladó hasta 
el municipio del Tanque para llevar a cabo un taller de PP.AA. para la población del municipio 
y aprovechando la ocasión el voluntariado 
puedo ampliar sus conocimientos en el manejo 
de los diferentes materiales de los que están 
dotados los vehículos del área de Salud y 

Socorro. 
Algunos asistentes que mostraron interés no quisieron perder la 
oportunidad y practicar. La presencia del frío en la zona, no desanimo al 
voluntariado que participo en la actividad. 
 
Todos y todas “Manos a la obra” 

Tras la reciente comarcalización de la zona y tras valorar algunos aspectos negativos 
del campamento, el presidente de la Delegación Noroeste Juan José, hizo un 
llamamiento al voluntariado para ayudar a mejorar las instalaciones del campamento 
de la Montañeta, ubicado en el municipio de Garachico. 
El voluntariado no tardó en responder a la demanda y el pasado 21 de Marzo se 
pusieron mano a la obra para entre todos dar un avado de cara y mejorar las 
instalaciones del campamento. 

Además de este día, se ha subido en repetidas ocasiones, para mantener el campamento en las mejores condiciones 
posibles, y que todos podamos hacer un uso adecuado del mismo. 
Fue un día entre compañeros y compañeras, risas y mucha pintura, pero no cabe duda de que el esfuerzo y la 
dedicación ha valido la pena y poco a poco se ve el fruto del esfuerzo de todo el voluntariado que ha colaborado en 
las tareas de remodelación del campamento y como no, la insistente colaboración del presidente, sin su apoyo y 
dedicación no sería lo mismo. 
 
Hoy nos visita Juany de  AESLEME…¿Que nos contara? 

El pasado 11 de Abril el voluntariado de Crj de la Delegación Noroeste, tuvo el placer 
de acoger en sus instalaciones a Juany, una componente de la asociación de 
AESLEME. 
Para aquellos que la desconozcan se trata de una Asociación para el Estudio de la 
Lesión Medular Espinal (Canarias y España). La misma tiene los siguientes fines: 
- La prevención de lesiones medulares y cerebrales mediante campañas 
informativas, congresos, conferencias, etc, dirigidas a toda la población.  
- Estudio e investigación médica de la lesión medular espinal, del traumatismo 
craneoencefálico y sus consecuencias.  
- Establecer contactos con personal médico y discapacitado de otras islas para poder 

extender estos objetivos al resto de las Islas. 
Juany además de asesorarnos y hacernos ver la vida desde otra perspectiva, también nos conmovió con su historia, 
su afán de superación contagio al voluntario que quiero volver a contar con su presencia y su sonrisa. 
Desde aquí queremos nuevamente agradecer su activa participación y 
compromiso no solo con nosotros sino también con toda la población, hace un 
trabajo insuperable. 
Es un día que ninguno olvidaremos, fue una experiencia, de esas que te llevas 
en el corazón. 
A su término voluntariado de CRJ se reunió, como mes para abordar las 
actividades del mes siguiente y compartir un rato entre amigos, en esta ocasión 
el voluntariado tras la finalización de la reunión estuvo adelantando trabajo para 
las actividades del mes de Mayo. 
Aquí en la imagen algunos de los voluntarios y voluntarias realizando los moldes 
de las manualidades. 
 



 
…Hoy toco SILOSALUD 

 
El Domingo 12 de Abril el voluntariado de CRJ de traslado hasta el municipio de los 
Silos, para participar en la Feria de “LOS SILOSALUD”, un evento organizado por el 
ayuntamiento del municipio, en donde se dieron cita diferentes asociaciones y en la 
cual CRJ hizo hincapié entre en la 
importancia de la salud y el bienestar de la 
población, llegando al colectivo infanto-
juvenil a través de juegos y a los mayores 
atraves de folletos informativos, con el fin de 
dar máxima difusión. 

Además de darnos a conocer entre otras instituciones, también pusimos 
compartir experiencias y pasar un día diferente con la población asistente. 
El equipo de salud, se entregó en su papel y demostró su compromiso con 
la población. 
 
Llego Mayo y seguimos promoviendo valores… 

 
El 1 de Mayo, y tras recibir una invitación de la comisión de fiestas del barrio de la 
Centinela, participamos en la primera feria del Salud de este barrio del municipio de 
Icod de los Vinos, en el que también se concentraron fuerzas de seguridad como los 
Bomberos , la policía local y Guardia Civil. 
Nuevamente el equipo de salud mostro su valía y en tan solos unos segundos, el stand 
de CRJ se llenó de niñas y niños dispuestos a participar y de padres y madres curiosos 

que buscaban conocer toda la información posible, que pudiera ser de ayuda en la promoción de hábitos de vida 
saludable entre sus hijas e hijos. 
Fue una mañana corta pero intensa, tuvimos una gran acogida por parte de la población asistente que también pudo 
ver de cerca y subirse a un vehículo de soporte vital básico, que también trasladamos al lugar. 
 
Seguimos si, paramos no! Actividad con el grupo “Garachico en movimiento” 

 
Para no perder el ritmo el día 2 de Mayo nos fuimos al municipio de Garachico, en uno de 
sus barrios “San Pedro” y tras ser invitados por el grupo de “Garachico en movimiento”, 
montamos un stand con diversas actividades infantiles y manualidades enfocadas a que 
los pequeños del municipio elaboraran un detalle 
para entregar a sus madres, ya que el día posterior 
de la actividad coincidía con la festividad del día de 
la madre. 

Además de esto el voluntariado elaboro una gymcana, por una de las calles del 
pueblo en la cual los niños y niñas, tenían que ir realizando diversas pruebas, en 
las que destacamos el armar un puzzle, que elaboro el voluntariado de crj, un 
mensaje para prevenir la violencia de género y un juego de roles, donde poner 
en juego la mente de las niñas y niños, y como no promover buenos hábitos e 
igualdad y concienciar a los más pequeños. 
  
 
 
Porque no solos somos juventud… 

 
Como cada mes nos reunimos, este vez queremos abordar la venta del sorteo del 
oro es nuestra comarca, además, también colaboramos con el área de alimentos 
en la elaboración de las cajas, para los repartos de esa semana, María, 
responsable del área, que también aparece con el voluntariado en la fotografía, 
quiso acompañarnos en la reunión, y como no también aporto ideas. 
Agradecemos que cuente con nosotros y que haya tenido la bondad de compartir 
un rato con el voluntariado del área de crj. 
 
 
 

 



 

Y… 
 
Como ya es habitual, el voluntariado se saca una foto de grupo, se sienten 
muy orgullosos de pertenecer a la institución, y de sentir como la familia de 
crj crece cada día. 
 
Hoy me gustaría como responsable 
del área, dejarles unas palabras, para 
todos y cada uno de ellos, porque sin 
su apoyo, sin su trabajo y pasión, sin 
su presencia, nada sería posible, y es 

que ellos hacen realidad el sentimiento que nos lleva a pertenecer a esta 
institución, son el motor y el futuro de una ONG que cada día está más cerca de 
las personas, sin más, gracias 
Sois parte de una familia, en la que cada corazón, cada latido forman un pilar 
fundamental 
.  
Celebrando el día de canarias con nuestros mayores del Norte 
 
El 30 de Mayo y coincidiendo con la festividad del día de Canarias las áreas de Teleasistencia Domiciliaria y Cruz 
Roja Juventud se han unido para celebrar este gran día con los mayores de la zona norte de la isla. 
un día lleno de sorpresas, regalos y sonrisas de nuestros mayores que han sido la mayor satisfacción de todos y cada 
uno de los voluntarias y voluntarios que tuvieron el placer  de estar presentes en la actividad de hoy. 
Desire y Elida, ambas responsables del área de Teleasistencia, llevan meses trabajando duro para que hoy la 
actividad saliera con la calidad y esmero necesario para que nuestros mayores pasaran un día diferente. 
Por otro lado crj se encargo de la animación y pasaron el día sacando fotos con un photocall elaborado por ellos 

mismos para que nuestros mayores puedan guardar un recuerdo del día de 
hoy. 
Su sonrisa, nuestro mayor objetivo. 
Ambas areas quieren agradecer la 
magnifica labor del voluntariado y hacer 
una mención especial a todos nuestros 
mayores por confiar en nosotros, por 
regalarnos día tras día su sonrisa y 
cariño incondicional y como no dejarnos 
a nosotros formar parte de sus vidas. 

Feliz día de CANARIAS 
 

 

Sano, Saludable y Económico 
 
En el mes de Marzo se realizaron unas charlas con los usuarios de la 
Comarcal Noroeste,  de como comer sano, saludable y económico con los 
tiempos de crisis que corren. Se realizaron un total cuatro charlas en los 
municipios de Buen Paso, La Guancha, Los Silos y Garachico en horario de 
10:00 a 12:00 horas. 

Las charlas fueron impartidas 
por Juan Carlos Montero un 
nutricionista del Cabildo de 
Tenerife y Cruz Roja. 
En las charlas contamos con la 
presencia de unos 10-12 
usuarios de Cruz Roja en las 
cuales no solo aprendieron de dichas charlas sino que también 
disfrutaron con las charlas; tanto fue el éxito que muchos de los usuarios 
dieron a entender que estarían encantados de volver a participar en mas 
talleres organizados por Cruz Roja.



 
 

Cruz Roja Española comprometida con  

la respuesta a la emergencia en Nepal 

 Tras los dos terremotos acontecidos en Nepal, uno el pasado 25 de abril de 7.8 
grados en la escala de Richter, y el otro el 12 de mayo de 7.3 grados en la escala de Richter, buena parte del país ha 
quedado arrasado. Por ejemplo, se estima una cifra de unas 300.000 casas destruidas. Las últimas cifras  publicadas 
por el gobierno a fecha 14 de mayo hablan de 8.219 personas fallecidas y 17.866 heridos. Y la organización Mundial 
de Salud estima la existencia de 2,8 millones de desplazados y un total de 4,2 millones de personas afectadas. 

La población nepalí afectada por terremoto necesita urgentemente artículos de primera necesidad, agua potable, 
saneamiento y recuperación de sus medios de vida. El nivel de las necesidades humanitarias aumentará a medida 
que se vaya accediendo a otras zonas y se disponga de más información. 

Para dar respuesta a semejante desastre, La Federación Internacional de la Sociedades Los voluntarios y técnicos de 
Cruz Roja Nepalí están trabajando sobre el terreno desde el primer momento, asistiendo en los esfuerzos de 
búsqueda y rescate de personas y administrando primeros auxilios a los heridos. La Cruz Roja Nepalí está contando 
en todo momento con la colaboración de otras sociedades nacionales de Cruz Roja y de la Media Luna Roja, así 
como de la Federación Internacional de la Cruz Roja y la Media Luna Roja, que ha enviado ayuda y ha lanzado un 
llamamiento de ayuda con el que solicita 33,5 millones de francos suizos con el que apoyar la labor de rescate y 
asistencia realizada por la Cruz Roja Nepalí –refugios de emergencia, artículos básicos para el hogar, servicios de 
salud, incluido el apoyo psicosocial y ayuda para medios de subsistencia-, así como entierros dignos y 
restablecimiento de lazos familiares 

Hasta ahora, Cruz Roja Española ha apoyado este operativo con una primera ayuda de emergencia de 30.000 euros 
para apoyar a la Cruz Roja Nepalí; además, con el apoyo de la Agencia Española de Cooperación Internacional para 
el Desarrollo (AECID), realizó un primer envío de ayuda compuesto por 3.200 mantas, 1.680 toldos plásticos, 1.200 
bidones de plástico plegables, 507 sets de cocina familiares; y a primeros de mayo ha desplazado una Unidad de 
Respuesta a Emergencias (ERU por sus siglas en inglés) de Saneamiento Masivo compuesta por diez técnicos en 
emergencias de distintos perfiles como construcción, promoción de higiene, gestión de residuos, administración y 
reportes. El objeto de esta ERU es evitar que, tras un desastre, se desarrollen y propaguen enfermedades. Esto se 
consigue a través de una doble vía: formación para que la población afectada aprenda a adecuar sus hábitos de 
higiene a la situación de emergencia, e instalando los medios sanitarios necesarios. Las ERU de Saneamiento 
Masivo están diseñadas para atender 
hasta 20.000 personas. 

A final de mayo han salido los dos 
primeros delegados tinerfeños 
pertenecientes a la ERU de Saneamiento 
masivo para realizar el primer relevo en el 
equipo: Miguel Sánchez y Kevin García. 

Para colaborar con Cruz Roja Española 
en el llamamiento de ayuda a las víctimas 
del terremoto, se cuenta con estos 
distintos canales para realizar 
aportaciones: DIAPO



 



 
 

25 de mayo.  Día de África 
Según los últimos datos del Programa de las Naciones 
Unidas para el Desarrollo (PNUD), el 48,5% de los 
africanos/as subsaharianos/as viven en situación de pobreza, 
el 60% de las personas desempleadas son jóvenes y la 
agricultura representa el 60% de la actividad económica del 
continente. No obstante hay datos que empiezan a marcar un 
punto de inflexión: 250 millones de africanos/as podría 
enfrentarse a la escasez de agua en 2020, el 20% de los 
escaños de los parlamentos nacionales están representados 
por mujeres (un número aún bajo, pero incipiente), se estima 
un crecimiento económico del 3,9% y los conflictos armados 
empiezan a marcar una tendencia a la baja. 

Sin embargo, aún queda mucho camino por recorrer para 
construir un África próspera y pacífica. Son muchos los 
desafíos y obstáculos. Y como era de esperar, el crecimiento 
económico, en muchos países, no se ha traducido en un 
beneficio para las personas más pobres. Ese desequilibrio 
puede hacer tambalear los años de trabajo en materia de 
desarrollo y acceso a recursos básicos de manera asequible 
y sostenible. Las crisis, emergencias, desastres naturales, el 
hambre, la pobreza, la desigualdad y los conflictos armados 
de estos últimos meses en África dejan en nuestra retina 
imágenes sobrecogedoras del brote de ébola en África 
Occidental, del drama perpetuo que viven miles de personas 
africanas que intentan llegar a Europa a través del 
Mediterráneo en condiciones infrahumanas,  de los conflictos 
en Malí, República Democrática del Congo, República 
Centroafricana, o Libia, y estos son sólo algunos ejemplos. 

Afortunadamente, África también es un continente con 
enormes riquezas naturales, cuya historia, cultura, leyenda y 
personas lo convierten en una fuente de recursos. Además, 
durante estos años, lamortalidad infantil se ha reducido a una 
velocidad inusitada en 16 países. La clave ha sido una 
combinación de crecimiento económico, políticas específicas 
de salud pública y la difusión de insecticidas que han 
reducido la enfermedad de la malaria. No obstante, debemos destacar que recientemente, la OMS ha advertido que 
la epidemia del ébola no ha terminado en África Occidental tal y como demuestran las últimas cifras de casos 
confirmados en la región. Recordemos que la epidemia de ébola acabó con la vida de 11.100 personas, 
principalmente de Guinea, Liberia y Sierra Leona. 

El lunes, 25 de mayo se celebra el Día de África para conmemorar la instauración, en 1963 en Addis Abeba, Etiopía, 
de la Unión Africana (UA). Esta Institución ha sido el motor de desarrollo de una serie de organizaciones regionales 
que reflejan el deseo de África de consolidar los valores de paz duradera, respeto de los derechos humanos, buena 
administración de los asuntos públicos y desarrollo sostenible. 

Un año más, Cruz Roja quiere sumarse a esta celebración en un intento por seguir apoyando a este 
continente. Queremoscontribuir a mejorar, de la forma más estable y duradera que sea posible, la vida de las 
personas y comunidades en situación de vulnerabilidad, así como propiciar los valores humanitarios y mejorar el 
respeto por los derechos humanos. Con presencia en 20 países africanos a través de 119 proyectos que beneficiaron 
a 1.103.048 personas en 2014, Cruz Roja Española trabaja principalmente en el sector de la seguridad 
alimentaria, salud comunitaria, medios de vida y desarrollo económico, agua y saneamiento, la preparación y 
respuesta ante desastres. En España, nuestro objetivo es, por un lado, acercar las dos culturas a través de la 
educación intercultural y, por otro, realizar una atención integral a los africanos y a las africanas en situación de 
vulnerabilidad en la que se pretende lograr la dignidad y el bienestar de las personas. 



 
 

 

Si quieres plantearnos cualquier duda, solicitarnos cualquier información, 
realizar algún comentario, proponernos alguna sugerencia, cualquier cosa 

para el Concurso, El Revoltillo, ¡Muchach@! Habla, CR en Acción, CR 
Mímame, Apuntes CR. No dudes en enviarnos un e-mail y poner en el 

asunto: Unidos + sección; ejemplo: Unidos Revoltillo. 
 

Tod@s son bienvenidos, 
 

Intentaremos contestarte en la mayor brevedad posible 
 

Para ello, sólo  tienes que escribirnos o llamarnos al: 

  

922 28 29 24 
Ext. 63475, voluntariado 

tecvdl@cruzroja.es 

@CruzRojaProv
 

https://m.facebook.com
/CruzRojaProvTFE?ref

=bookmark 
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