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Vamos a la montaña  
 

 
Se celebró una chuletada en la zona recreativa de la 
Montaña de la Breña, el pasado dia 19 de septiembre. 
Algunas personas fueron temprano para coger un buen 
sitio, pero el resto de voluntari@s fue llegando a lo largo 
de la mañana. 
Una vez que ya estaban todas las personas que habían 
confirmado asistencia, se realizó una dinámica de 
presentación, ya que había personas de diferentes áreas y 

muchas no se conocían entre sí, por lo que la dinámica sirvió 
para conocer a much@s compañer@s con los que no se suele 
coincidir. 
Una vez preparada la comida, almorzamos, y después del postre, 
se compartió un rato agradable con el resto, incluso con juegos 
de mesa. 
Después de varios meses sin realizarse actividades de vida 
asociativa, al menos para el voluntariado en general, se decidió 
retomar las actividades. 
Se evalúa la actividad como muy positiva, ya que hubo más 
participación de la esperada, buen ambiente, mucha más 
colaboración por parte de l@s compañer@s que en otras ocasiones y sobre todo, por la 
oportunidad de conocer mejor a otras personas, que en ocasiones anteriores no habían acudido a 
las actividades. 

Cuerdas al Aire 
 
El sábado 13 de junio se organizó la asistencia al 
espectáculo musical “Cuerdas al aire”, en el teatro 
Guimerá de Santa Cruz de Tenerife, para los voluntarios 
de teleasistencia domiciliaria. Esta actividad de vida ha 
propiciado que muchos voluntari@s se conozcan y 
compartan sus experiencias. 
 
 

 

CRJ: Encuentro en la Montañeta, senderismo, … 
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1ª PRESENTACION:  
Hola a todos y todas, mi nombre es Sergio 
Orlando Moreno Garrido, y pertenezco a la 
Asamblea Local de Santa Cruz de Tenerife. 
Estoy en la interesante edad de los que se han 
jubilado. 
 
2ª ¿DESDE CUANDO ERES VOLUNTARIO EN 
CRE Y QUE ACTIVIDADES REALIZAS?  
Soy voluntario desde el 2006  y he estado 
participando  en proyectos vinculados a Medio 
Ambiente,  Personas Mayores, Empleo y 
Voluntariado, tanto en el ámbito Local como 
Provincial.  
 
3ª DE TODAS, ¿CUÁL ES TU TAREA 
PRINCIPAL EN CRUZ ROJA?  
En el ámbito de mi Local, participo 
principalmente en el Programa de Personas 
Mayores, en el proyecto de Ayuda a Domicilio 
Complementaria.  
 
En el ámbito Provincial, estoy en el equipo de 
gestión de Voluntariado en los procesos de 
calidad, en el puesto de gestor informático. 
 
4ª ¿QUÉ HA SUPUESTO ESTA EXPERIENCIA PARA TI? 
Ha sido una experiencia  nueva, gratificante e ilusionante, en la que me siento útil y que me aporta 
mucho en esta etapa de mi vida. 
 
5ª ¿QUÉ MEJORARÍAS DE CRUZ ROJA? 
Cruz Roja se ha convertido en una organización muy grande y compleja, a la que asimilo a veces 
a una apisonadora, que es difícil de controlar, por ello, me gustaría que fuera más cercana, con 
menos burocracia, más natural. 
 
6ª ¿A QUIÉN RECOMENDARÍAS QUE SE HICIERA VOLUNTARIO O VOLUNTARIA DE CRUZ 
ROJA? 
A toda persona que le apetezca y tenga vocación de participar como voluntaria de una 
organización solidaria que se ocupe en preservar y mejorar la calidad de vida de las personas. 
 



 

    CURSO CENTRO       INICIO 
PRIMEROS AUXILIOS Asamblea Insular de El Hierro 15/10/2015 
SOPORTE VITAL BÁSICO Y DESFIBRILADOR EXTERNO 
SEMIAUTOMÁTICO Asamblea Insular de El Hierro 13/11/2015 

FORMACION BASICA INSTITUCIONAL Asamblea Comarcal  Valle de la Orotava 17/10/2015 
FORMACION BASICA EN GESTION DE LA ACTIVIDAD AMBIENTAL Oficina Provincial Sta. Cruz De Tenerife 15/10/2015 
Apoyo psicologico y humano.Primeros auxilios psicologicos. Oficina Provincial Sta. Cruz De Tenerife 16/10/2015 
INTERVENCIÓN SOCIAL CON JÓVENES Oficina Provincial Sta. Cruz De Tenerife 22/10/2015 
GESTION DE VOLUNTARIADO EN CRE Oficina Provincial Sta. Cruz De Tenerife 31/10/2015 
PREVENCION DE CONDUCTAS VIOLENTAS Oficina Provincial Sta. Cruz De Tenerife 02/11/2015 
SOPORTE VITAL BASICO Y DESFIBRILADOR EXTERNO 
SEMIAUTOMATICO Oficina Provincial Sta. Cruz De Tenerife 03/11/2015 

FORMACION BASICA ED. PARA LA SALUD Oficina Provincial Sta. Cruz De Tenerife 04/11/2015 
INFANCIA HOSPITALIZADA Oficina Provincial Sta. Cruz De Tenerife 04/11/2015 
APLICACION DEL CATALOGO DE ACCION Oficina Provincial Sta. Cruz De Tenerife 03/12/2015 
SOPORTE VITAL BASICO Y DESFIBRILADOR EXTERNO 
SEMIAUTOMATICO Asamblea Comarcal Sureste de Tenerife 02/11/2015 

APOYO PSICOLOGICO Y HUMANO Asamblea Comarcal Sureste de Tenerife 16/11/2015 
PRIMEROS AUXILIOS Asamblea Comarcal Sureste de Tenerife 23/11/2015 
FORMACION BASICA INSTITUCIONAL Asamblea Comarcal Sureste de Tenerife 28/11/2015 
BASICO DE PERSONAS MAYORES Asamblea Comarcal La Laguna 06/10/2015 
FORMACION BASICA INSTITUCIONAL Asamblea Comarcal La Laguna 21/11/2015 
ACTUALIZACION SOPORTE VITAL BASICO Y DESFIBRILADOR EXTERNO 
SEMIAUTOMÁTICO Delegación La Orotava 17/11/2015 

FORMACIÓN BÁSICA INSTITUCIONAL Delegación La Orotava 11/12/2015 
FORMACION BASICA INSTITUCIONAL Asamblea Local Sta. Cruz De Tenerife 15/10/2015 
FORMACION BASICA INSTITUCIONAL Asamblea Local Sta. Cruz De Tenerife 24/10/2015 
FORMACION BASICA INSTITUCIONAL Asamblea Local Sta. Cruz De Tenerife 14/11/2015 
FORMACION BASICA INSTITUCIONAL Asamblea Local Sta. Cruz De Tenerife 19/11/2015 
FORMACION BASICA INSTITUCIONAL Asamblea Local Sta. Cruz De Tenerife 12/12/2015 
FORMACION BASICA INSTITUCIONAL Asamblea Local Sta. Cruz De Tenerife 17/12/2015 



 

Palabras del Presidente Nacional 
 

 A Transparencia, 
comunicación, 

participación, eficacia y 
eficiencia 
  
Quiero una Cruz Roja con 
una fuerte complicidad social 
en torno a sus objetivos y 
actuaciones en el ámbito de 
la vulnerabilidad social, 
trabajando desde nuevos 
enfoques de atención a las 
personas y poniendo en 
valor nuestra capilaridad y 

presencia (Asambleas, Delegaciones Locales, comarcales e insulares, puntos de actividad local u otras formas de 
presencia de la Institución), como elementos de arranque en nuestro compromiso social. 
  
Quiero garantizar la total y permanente transparencia de Cruz Roja Española.  Es vital para nosotros seguir 
mereciendo la confianza del conjunto de los ciudadanos y sectores sociales. Debemos garantizar siempre el rigor de 
nuestras actuaciones; y mostrar una clara y minuciosa rendición de cuentas en la captación, gasto y destino de 
nuestros recursos.  La sociedad demanda transparencia en las instituciones, y yo me comprometo a mostrar una Cruz 
Roja de cristal, a la vista de todos. 
  
Promoveré un esfuerzo especial  con el fin de comunicar la diversidad y alcance de la labor de Cruz Roja Española, 
que muchas veces permanece inédita, dando a conocer qué hacemos y cómo lo hacemos; como gestionamos 
nuestros recursos y como utilizamos nuestros medios; como empleamos nuestros fondos, cuáles son nuestras 
necesidades... 
Exprimamos  al máximo las posibilidades que nos brindan  las nuevas tecnologías de la información y la 
comunicación para llegar a un mayor número de personas, tanto de dentro como de fuera de la Organización. 
  
Habilitaremos cauces permanentes de participación para canalizar cualquier propuesta, sea de fuera o de dentro de 
la Cruz Roja.  Queremos saber, en todo momento, qué necesitan de nosotros las personas vulnerables, cuáles son 
las expectativas del voluntariado y de las personas vinculadas laboralmente con nuestra Organización. Y, de la 
misma forma, cómo pueden ayudarnos y qué esperan de nosotros  ciudadanos, empresas e instituciones. 
  
Todo ello, no podríamos llevarlo a cabo, sin la mejora de la eficacia y la eficiencia en la gestión. Debemos analizar los 
diferentes procedimientos administrativos y burocráticos que permitan aliviar las obligaciones de las Asambleas 
Locales en esta materia, de manera que puedan dedicarse con mayor exclusiva a la gestión de su voluntariado y al 
incremento de su actividad social. Con ese fin, buscaríamos las fórmulas más adecuadas para proporcionar un mayor 
apoyo desde los ámbitos provincial y autonómico. 
  
Tampoco podemos olvidar que la mejora en la gestión, tiene también mucho que ver con  la  solidaridad interna, en el 
sentido de compartir recursos, conocimientos y experiencias.  Por ello, impulsemos  mecanismos para que esa 
solidaridad institucional pueda desarrollarse adecuadamente, en beneficio de los colectivos vulnerables. 
  
Debemos hacer una mención a la importancia de Cruz Roja Juventud.  Los jóvenes tienen un papel fundamental en el 
proyecto de Cruz Roja Española, tanto en la representatividad como en el diseño y ejecución de nuestros programas.  
Su conocimiento de las  expectativas de los jóvenes, sus posibilidades de conexión con ese sector de población y su 
identificación con las dificultades y preocupaciones de las nuevas generaciones, nos van a señalar cuestiones 
esenciales de la sociedad  a la que nos acercamos y como debemos abordarlas. Aprovechar su experiencia en esta 
metería es una oportunidad que debemos explotar. 
  
Os propongo, en definitiva, que sigamos modelando la Cruz Roja que queremos para el Siglo XXI.  Una Cruz Roja 
que dé respuesta a los retos que nos imponen los nuevos tiempos: moderna, abierta, cercana, creativa e innovadora, 
con cabida para todas y todos. Una Cruz Roja que aprovecha el esfuerzo, el conocimiento y el talento de todas las 
personas que la integran y apoyan.  Una Cruz Roja que genere ilusión y compromiso y que continúe creciendo en 
capacidad y eficacia. 
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Sensibilizando sobre el voluntariado 
Alrededor de la Plaza de El Médano, a los bañistas de la playa, el pasado día 
19 de septiembre donde se les dio información sobre la labor que realiza Cruz 
Roja a través de su voluntariado. Se hizo aprovechando la macroactividad que 
organizó la Asamblea Comarcal de Abona para la venta de los boletos del Oro. 
Se entregó información impresa, material de merchandising de Cruz Roja y las 
chapas elaboradas para la campaña de sensibilizarles sobre la importancia de 
la labor voluntaria, y las posibilidades de 
llevarla a cabo en una institución como Cruz 

Roja. 
Fue positivo realizarla junto con la macroactividad de captación de fondos 
planteada, dado el reclamo que supuso la misma para la afluencia de personas y el 
ambiente festivo creado: zumba, pinta-caras, globoflexia,  

Con el apoyo del Ministerio de Sanidad, Servicios Sociales e Igualdad 

Respetando el medioambiente  
El  viernes 18 de julio, la Comarcal del Valle de la Orotava, participó en una 
actividad medioambiental en Playa Jardín, dentro del marco de la iniciativa 
Okinawa International Clean Beach Club y I Love Okinawa Campaign (R), 
conectada con Canarias International Clean Beach Club y I Love Canarias 
Campaign(tm). Consistió en la realización de 
unos talleres que participo unos 100 alumnos 
y una limpieza, en colaboración con Medio 
ambiente del Excmo. Ayto. del Puerto de la 

Cruz y Voluntariado Ambiental del Cabildo Insular de Tenerife. Como parte de la 
programación de la vida asociativa de 2015, organizamos una chuletada, aunque 
cambiamos el lugar, debido a la cercanía a la mayoría de personas y al clima algo 
inestable. 

Sensibilización y Mejora Ambiental 
Dentro del marco del proyecto estatal de Cruz Roja “Moviéndonos por el Medio 
Natural”, apoyada por la Fundación Biodiversidad, del Ministerio de Agricultura, 
Alimentación y Medio Ambiente, 30 de agosto se hizo una actividad de 
Sensibilización, Educación y Mejora ambiental el en la localidad de El Médano 
(Granadilla), desde las 9:00 a las 15:30 h., con las siguientes actividades incluidas en 
el programa: 
 

 
• Interpretación de la riqueza natural y patrimonial del entorno. 
• Iniciativas de  sensibilización ambiental en la plaza y playa contigua.  
• Limpieza playa Leocadio Machado.  
• Charla ornitológica en zona de la Mareta. 
• Separación de los residuos y contabilización tipo y peso (fueron retirados 

de la playa entre 300 y 400 kg. de residuos, principalmente plásticos, 
vidrios y madera). 

• Muestreo de la calidad del agua de la Mareta. 
 
Se terminó con una comida en el puesto de S/ Isidro para el voluntariado de Cruz Roja participante. 
Se contó con la inestimable colaboración de la Oficina de Participación y el Voluntariado del Cabildo Insular de 
tenerife y del Ayto. de Granadilla de Abona. 
Los voluntarios ambientales de Cruz Roja fueron unos 40, de las Asambleas de Abona, La laguna, Valle Orotava, 
Acentejo, Sureste y SC Tfe. También participaron como 8 personas de otros colectivos. 
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“Moviéndonos por los Parques Nacionales”, un proyecto de 
Cruz Roja Española que ha  teñido de altruismo el Parque 

Nacional del Teide. 
  
  

La sede Comarcal del Valle de La Orotava ha acogido el proyecto 
“Moviéndonos por los Parques Nacionales en el que voluntarios/as de Cruz 
Roja Española han llevado a cabo durante los meses de julio y agosto 
actividades de conservación en el Parque Nacional del Teide. 
  
Desde hace ya varios años, los campos de trabajo han demostrado ser una 
fórmula muy eficaz para la puesta en marcha de proyectos de voluntariado y 
especialmente proyectos de carácter ambiental. En concreto este, 
“Moviéndonos por los Parques Nacionales”, ha sido buen reflejo de ello.  
  
El proyecto, cuenta con la colaboración del Organismo Autónomo  Parques 
Nacionales del Ministerio de Agricultura, Alimentación y  Medio Ambiente, a 
través de la subvención concedida para la realización de proyectos de 
voluntariado. 
  

El proyecto ha pretendido dar respuesta a uno de los problemas más importantes y de mayor actualidad 
del contexto actual, como es la conservación y mejora de los Parques Nacionales. En concreto, un Parque 
Nacional representativo de los procesos que han originado y modelado buena parte de los sistemas 
insulares de carácter volcánico en el Atlántico como es el Parque Nacional del Teide, además de su alto 
valor paisajístico avalado por la declaración de Patrimonio de la Humanidad desde el año 2007.  
  
“Moviéndonos por los Parques Nacionales” ha sido coordinado y gestionado desde la Asamblea Comarcal 
Valle de La Orotava perteneciente a la Oficina Provincial de Santa Cruz de Tenerife. Su ejecución ha 
estado marcada por acciones  formativas y de sensibilización ambiental. 
  
Los participantes del proyecto han sido en su mayor porcentaje voluntarios/as de Cruz Roja Española que, 
teniendo cumplidos los 18 años y habiendo superado el proceso selectivo correspondiente, pasaron a 
participar en el mismo.  
  
En total han participado 16 voluntarios/as en los dos campos de trabajo, procedentes de diversas 
Asambleas Locales que consiguieron involucrar voluntarios/as mayoritariamente del área de Medio 
Ambiente. Destaca el esfuerzo de la Asamblea Local de Las Palmas de Gran Canaria que envió dos  
voluntarios/as para participar en este proyecto.  
Las actividades que han llevado a cabo los/as voluntarios/as durante las dos ediciones de julio y agosto 
han seguido análogas pautas de programación. No obstante, no han sido las mismas actividades.   
  
En el mes de julio las actividades de conservación se centraron en la 
“Evaluación de la posible afección de las colmenas estacionales en la 
productividad seminal de retamas” (Spartocytisus supranubius), 
dirigida por el Área de Conservación del Parque Nacional. Consistió 
en la recolección y conteo de semillas de retama en diversos puntos 
del Parque Nacional.  
  
Sin embargo, durante el mes de agosto fue, la  “Estimación de la 
abundancia de conejos mediante limpieza y recuento de 
excrementos”, la actividad central, dirigida también por el Área de 
Conservación del Parque Nacional.  
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En ambos campos de trabajo se  llevó a cabo el  
“Acondicionamiento y mantenimiento del Jardín Botánico” del 
Centro de Visitantes de El Portillo, coordinado también por la misma 
área. 
  
La aportación de los/as voluntarios/as al Área de Uso Público del Parque Nacional fue a través de la 
realización de casi 200 encuestas cualitativas, realizadas a visitantes de distintas nacionalidades y turismo 
canario. La encuesta pretende conocer la  satisfacción de los visitantes y el uso de los servicios ofertados, 
así como el conocimiento sobre el Parque Nacional del Teide. 
 
Las actividades en horario de tarde fueron  fundamentalmente de sensibilización ambiental: Salidas, visitas 
y talleres fruto de la colaboración desinteresada de distintas entidades y personas involucradas con la 
organización de Cruz Roja Española.   

  
Mencionar la emotiva visita al Centro de Recuperación de Fauna 
Silvestre La Tahonilla, del Excmo. Cabildo de Tenerife. Tras conocer 
las labores que se realizan en el centro y hacer un recorrido por las 
instalaciones se participó en la suelta de rapaces prevista para ese 
día, que tuvo lugar en el campamento de Las Raíces.  
  
Desde la Oficina de Participación y Voluntariado Ambiental del 
Cabildo se coordinó la visita al Vivero de Aguamansa, donde los/as 
voluntarios/as pudieron realizar prácticas de plantado y limpieza de 
semillas. Posteriormente asistieron a una charla de prevención de 
incendios forestales impartida por las Brigadas Forestales del 

Cabildo (Brifor) y como broche final una ruta interpretativa por las proximidades del área recreativas de La 
Caldera. 
  
Durante los dos campos de trabajo, y siguiendo el espíritu de Cruz Roja, se realizaron talleres de 
formación de primeros auxilios en montaña, impartidos por el ERIE Búsqueda, Salvamento y Rescate 
Terrestre. También se asistió a las exposiciones del Dispositivo de Prevención de Emergencias presentes 
en el Parque Nacional del Teide. 
  
Por último y como una de las actividades principales de ambos campos, representante del espíritu de Cruz 
Roja Española y propósito de la institución para con el proyecto, se llevó a cabo el “Acompañamiento a 
colectivos vulnerables en riesgo de exclusión social”. Los usuarios que se beneficiaron de dicha actividad 
participan en los siguiente proyectos de la Asamblea Comarcal Valle de La Orotava: “Empoderamiento 
sociolaboral de jóvenes y mujeres en dificultad social”, “Ayuda a domicilio complementaria” y “Respiro 
familiar para personas con discapacidad y mayores”. Los/as 
voluntarios/as del campo de trabajo diseñaron y dinamizaron 
visitas guiadas al Centro de Visitantes de El Portillo y rutas 
interpretativas por el entorno de Los Roques de García. Como 
broche final con todos los colectivos se concluyó con un 
almuerzo fraternal.  
Muchas han sido las vivencias durante estos periodos de 
convivencia en un entorno tan singular, bello y rodeado de la 
Humanidad que siempre impregna las acciones de Cruz Roja 
Española. “Moviéndonos por los Parques Nacionales” ha sido un 
proyecto que, en esta y en ediciones pasadas, ha repercutido 
muy positivamente en su  dimensión ambiental y social.  
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Una de las delegadas canarias, Greisy 
Trejo, durante su misión en Tanzania con el 
operativo de ayuda de Cruz Roja. 

 

Cruz Roja Española  despliega la Unidad de Cuidados 
Básicos de Salud en Tanzania para apoyar la asistencia a 
los refugiados burundeses 
  
El pasado día 21 de septiembre, en la sede provincial de Cruz Roja en Santa Cruz de Tenerife,  se realizó una charla 
sobre el operativo de Ayuda Humanitaria que el movimiento Internacional de Cruz Roja y Media Luna Roja activó para 
apoyar y asistir a  los refugiados burundeses. A través del testimonio de dos de los delegados tinerfeños de Cruz Roja 

Española que estuvieron allí, pudimos conocer el despliegue y el trabajo que 
desde la Unidad de Cuidados Básicos de Salud (UCBS) se hizo en Tanzania 
recientemente. 
  
Esta situación de crisis se genera a partir de las tensiones en el periodo 
preelectoral en Burundi, producidas desde el pasado mes de marzo, y que han 
ocasionado varios muertos y un éxodo de refugiados que huyen hacia Tanzania, 
Ruanda y la República Democrática del Congo. Se estima que hasta 400.000 
personas podrían haber sido afectadas por la situación de violencia a lo largo de 

6 meses, incluyendo 250.000 desplazados internos y más de 150.000 
refugiados. Los refugiados han llegado a los países vecinos heridos, 
traumatizados y con las manos vacías tras verse obligados a abandonar sus 
hogares. Sus principales necesidades incluyen apoyo psicosocial, agua, 

saneamiento e higiene, alojamiento y protección. 
  
Para poder responder a estas necesidades de ayuda humanitaria tanto en Burundi como en países vecinos, el 
Movimiento Internacional de la Cruz Roja y de la Media Luna Roja ha puesto en marcha una intervención de 
emergencia dirigida tanto a la atención de las personas heridas o encarceladas en Burundi, como de los miles de 
refugiados que están llegando a Tanzania, Ruanda y RDC. Además, ha puesto en marcha un servicio de 
restablecimiento del contacto entre familiares con la Cruz Roja de los países 
afectados, puesto que también supone una necesidad prioritaria. 
  
Cruz Roja Española 
  
Cruz Roja Española participó activamente en este operativo. Desde el pasado 6 de 
junio, desplegó su Unidad de Cuidados Básicos de Salud en el saturado campo de 
refugiados burundeses de Nyarugusu, en Tanzania, y ha realizado distintas 
donaciones económicas a la Cruz Roja de los países afectados. 
  
La Institución atendió a más de 30.000 personas con esta Unidad de Emergencias, 
que incluye 2 Puestos de Salud, con capacidad para atender a 10.000 personas, y 
está integrado por un equipo formado por más de una decena de delegados de 
emergencias de Cruz Roja Española, entre los que se encuentran médicos, 
enfermeros, técnicos logistas, etc., con el fin de cubrir las los servicios de salud, como atención básica ambulatoria, 
promoción y educación para la salud, y vigilancia epidemiológica y nutricional. 
  
Asimismo, el pasado mes de junio, se realizó un envío de cerca de 17.000 kilos de ayuda con artículos de socorro 
como mosquiteras, depósitos de agua, un kit de depuración de agua, sets de cocina y sets de higiene, que partió 
desde el Centro Logístico de Ayuda Humanitaria de la Cruz Roja y de la Media Luna Roja en Las Palmas de Gran 

Canaria. 
  
Esta operación cuenta con el apoyo de la Agencia Española de Cooperación 
Internacional para el Desarrollo (AECID). 

  

José Francisco Alló participando en 
las tareas de diseño y construcción 
del centro para hospitalización. 

 

Ana Guerra, participando en 
acciones de promoción de la salud y 
educación sanitaria a la población. 
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Respuesta desde Cruz Roja en Canarias 

  
En este operativo se desplazaron 5 delegados canarios, José Francisco Alló 
Martín, Ana Guerra Neira, Greisy Trejo Rodriguez, Santiago López González y 
Eduardo Palenzuela Borges, en una misión de aproximadamente un mes en apoyo 
esta Unidad de Emergencia.  
En el caso de Eduardo Palenzuela ésta es su segunda misión humanitaria en la 
que ha participado, la anterior fue en 2010, activado con las Unidades de 

Emergencia enviadas por Cruz Roja Española a Chile para atender personas 
damnificadas por el seísmo que azotó gravemente al país. El pasado 2 de 
junio, partió a Tanzania como técnico logista, con la primera rotación de 
delegados desplazados al terreno. “Desde los primeros días, el equipo 
sanitario, comienza a pasar consultas en condiciones muy precarias y los 
técnicos, nos dedicamos a construir el Primer Puesto de Salud, dotándolo 

inicialmente de registro, dispensario y observación, con tiendas de estructuras metálicas. En los siguientes días, entre 
otras cosas, se montan cinco tiendas más para la zona de Hospitalización, además una zona específica para niños y 
mujeres embarazadas”. Comenta E. Palenzuela. 
  
Los otros cuatro delegados, José Francisco Alló, Ana Guerra, Santiago López y Greisy Trejo, partieron en una 
segunda rotación a finales del mes de junio, con el fin de hacer relevo al primer grupo y continuar apoyando a la Cruz 
Roja Tanzana ante la llegada masiva de desplazados al campo de refugiados de Nyarugusu, construir el segundo 
Puesto de Salud y un centro sanitario de ingresos con capacidad para atender a 30 personas a la vez, ofrecer 
atención sanitaria a los desplazados y, en caso necesario, su rápido tratamiento médico, etc. 
Con respecto a José Francisco Alló, esta es ya su tercera misión, tras haber estado en 2011 en Pakistán para apoyar 
a la población afectada por las inundaciones y a finales de 2013 en Filipinas desplazado con la Unidad de 
Emergencias de Agua y Saneamiento, tras el impacto del tifón Yolanda. En esta ocasión, dada su experiencia, ha 
sido activado como para apoyar las labores de mantenimiento, construcción y técnico de agua de la Unidad. 
  
Para Santiago no es la primera vez que está en este país africano puesto que anteriormente participó, durante un año 
y medio, en un proyecto de desarrollo puesto en marcha por Cruz Roja. 
  
Tanto Ana Guerra, con perfil de médico, como Greisy Trejo y Santiago López, ambos enfermeros, han formado parte 
del equipo sanitario. 
 En palabras Greisy, “mi experiencia particular ha sido muy gratificante y enriquecedora en todos los sentidos. Esta es 
mi primera misión con Cruz Roja y no dudaría nuevamente en ir a invertir mi tiempo en ayudar a las personas más 
vulnerables y les dejo como mensaje a todas las personas que la humanidad debería practicarse más, esto podría 
cambiar esta triste realidad”. 
“De las experiencias vividas creo que las que más me han marcado son, en primer lugar, la sonrisa constante de los 
niños que a pesar del entorno en el que están sonríen, cantan, juegan y sueñan, lo cual, se agradece, puesto que 
ayuda a aliviar el día a día. Y en segundo lugar pero no menos importante los lazos de hermandad tan fuertes que 
existen entre la Cruz Roja Tanzana y la Española,  te hacen sentir uno más del 
equipo, lo cual, facilita en gran manera cumplir con los objetivos propuestos”, 
añade Greisy. 
 “Durante el tiempo que estuvimos en el campo pudimos ver qué tipo de 
patologías eran las más frecuentes, detectando en ocasiones brotes de 
enfermedades en los refugiados burundeses, relacionadas en muchos casos 
con las malas condiciones de vida. Una de las situaciones que más me afectó 
fue localizar a los niños solos, que no tienen padres o se han tenido que 
separar”, comenta Ana. 
Tal y como explica Ana, “Es la primera vez que participo en un operativo de 
Cruz Roja fuera de nuestras fronteras y tengo la sensación de haber hecho lo 
que podíamos pero que todavía hay mucho por hacer. Sensación agridulce”. 

Eduardo Palenzuela (en la fila de arriba, en el 
centro), junto con el resto del equipo de Cruz 
Roja que fueron desplazados al terreno con la 
primera rotación. 

 

Santiago López, enfermero que formó parte 
del equipo sanitario de Cruz Roja, dando 
atención a la población afectada en el campo 
de refugiados burundeses de Nyarugusu. 
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Elige, Cambia, Combina. “Tu Movilidad” 
 

El incremento de la temperatura terrestre en relación al aumento 
en la emisión de CO2, nos da la punta que los últimos 100 años ha 
sido descontrolado. 

Buena parte de las emisiones de CO2  procedente de combustible 
fósiles son causadas por los automóviles, al igual que los gases 
responsables de la lluvia acida. Se prevé que para el año 2025, el 
80% de la población vivirán en entornos urbanos. 

Compartiendo vehículos, ahorraremos combustible, habrá menos 
contaminación y colaboraremos disminuyendo la intensidad del 

tráfico. Utilizar el transporte público es la alternativa más viable. El uso de la bicicleta con 
normativas que protejan su uso, así como el caminar, serian decisiones inteligentes para mejorar 
la salud y el medio ambiente. 

El transporte sostenible, nos hace responsable, respetuosos y comprometidos con la generación 
presente y con las del futuro. 
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Si quieres plantearnos cualquier duda, solicitarnos cualquier 
información, realizar algún comentario, proponernos alguna 
sugerencia, cualquier cosa para el Concurso, El Revoltillo, 

¡Muchach@! Habla, CR en Acción, CR Mímame, Apuntes CR. No 
dudes en enviarnos un e-mail y poner en el asunto: Unidos + 

sección; ejemplo: Unidos Revoltillo. 
 

Tod@s son bienvenidos, 
 

Intentaremos contestarte en la mayor brevedad posible 
 

Para ello, sólo  tienes que escribirnos o llamarnos al: 

  

922 28 29 24 
Ext. 63475, voluntariado 

tecvdl@cruzroja.es 

@CruzRojaProv
 

https://m.facebook.com
/CruzRojaProvTFE?ref

=bookmark 
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