
QUE SON?
As escolas de Avós e Avoas Educadoraes son 
unha iniciativa da Cruz Vermella dirixida a aqueles 
maiores que, por diversas circunstancias, teñen 

ó seu cargo o coidado dos netos. 

CAL É O SEU OBXECTIVO?
O obxectivo é facilitarlle aos nosos maiores 
ferramentas e coñecementos que lles axuden 

a afrontar este reto.

Unha axuda para os que repiten a aventura  
de ver medrar un novo ser humano 

avós e avoas



A QUEN VAN DIRIXIDAS?
As escolas van dirixidas a aqueles avós e 
avoas maiores de 60 anos que teñen ao seu 
cargo, dun xeito total ou parcial, o coidado e 

a educación dos seus netos. 

DE QUE IMOS FALAR?
· Dos nenos

· De escoitalos e lograr que nos escoiten
· Da educación

· Dos hábitos de vida saudables
· Dos problemas específicos da adolescencia

· Da resolución de conflitos
· De como cambiou o mundo  

nos últimos anos
· Das novas tecnoloxías e  
o uso sensato do móbil

...
De todo o que os avós e avoas fan ben, 

mesmo sen decatarse, e paga a pena 
coñecer e compartir.
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