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En Fundacitn Repsol ponemos toda nuestra
energia en los mas de 800 proyectos saciales
que estamaos llevando a cabo.

Proyectos de diversidad e integracién
140.000 personas beneficiadas
Programas de desarrollo comunitario
600.000 personas beneficiadas
Voluntariado corporativo
855.000 personas beneficiadas
Proyectos de eficiencia energética
43 Convocatoria Fondo de Emprendedores

Programas educativos
130.000 personas beneficiadas
Programas de salud
} 190.000 personas beneficiadas
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Proteger la
humanidad, acabar
con la indiferencia

La dramatica situacion de millones de personas
refugiadas y obligadas a la emigracion forzosa supone una emergencia
humanitaria. Lo vemos hoy con consecuencias desgarradoras: llaman a
las puertas de Europa huyendo de la muerte y las guerras en Siria, Irak,
el Cuerno de Africa... Continuardn arriesgdndolo todo para aspirar a un
futuro, como sin duda harfamos nosotros en las mismas circunstancias.

No se trata de una crisis coyuntural. Responde a una profunda necesidad
humana, a un derecho inalienable: salvar la vida propia y la de sus familias, buscar
refugio en un lugar mejor. Los contextos politicos y bélicos que les empujan no
cambiaran de la noche a la mafiana. Por eso, desde Cruz Roja, ademas de pres-
tartoda la ayuda posible a las personas refugiadas, instamos a la comunidad in-
ternacional para que impulse politicas que garanticen la seguridad y la dignidad

en los paises de origen, ademds de medidas de asilo generosas y respetuosas
con los derechos humanos. Se trata, en definitiva, de reconocer la migracion
como un fendmeno cuyo remedio nos implica a todas las personas.

De ahf que dediquemos esta edicidn de la revista a las personas refugiadas,
asi como a la labor de Cruz Roja para brindarles la respuesta que necesitan
en las zonas de conflicto, las rutas de huida y en su acogida e integracién den-
tro de nuestras fronteras. Reforzamos nuestro compromiso humanitario con
las personas que sufren y agradecemos profundamente a todas las personas
solidarias que entregan lo mejor de si mismas y nos apoyan en esta causa.

© LUIS RUBIO

Javier Senent
Presidente de Cruz Roja Espanola
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Tecnologia
responsable para
una infancia segura

En Telefonica pensamos que el bienestar de los nifos

y adolescentes es una tarea de todos.

Por eso, trabajamos para promover un uso responsable
de la tecnologia, a través de:

- Herramientas de control parental para filtrar contenidos.

- Investigacion sobre la utilizacion de las nuevas tecnologias
por parte de los ninos.

- Lineas de denuncia de contenidos inadecuados.

- Formacion a padres, profesores y alumnos en el uso
responsable de Internet.

Conoce nuestras iniciativas en: rcysostenibilidad.telefonica.com

La tecnologia de todos.
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Noticias

-

LA ,
RECAUDACION
DEL DIA

DE LA
BANDERITA,

A FAVOR DE
LAS PERSONAS

)

DIA DE LA BANDERITA
A FAVOR DE LOS REFUGIADOS

REFUGIADAS

Cruz Roja Espanola

organizo la exposicion
Refugiados, el camino
de la esperanzd’ para

sensibilizar a la sociedad

sobre las dificultades
que atraviesan las
personas desplazadas
en su huida hacia los
paises de acogida.

a recaudacion obtenida por Cruz
Roja el Dfa de la Banderita, celebra-
do en la madrilefia plaza de Coldn
el pasado 2 de octubre, se destina a
ayudar a las personas refugiadas en Espafia
y el resto de Europa. Especialmente ahora
que huyen de conflictos armados como el
de Siria, es necesario garantizar sus necesi-
dades bdsicas, |a asistencia médica y social,
ademads de la integracién en las sociedades
de acogida.
Para sensibilizar a la sociedad sobre las terri-
bles dificultades que atraviesan las personas
refugiadas, la Institucion humanitaria inaugurd
ese mismo dia la exposicidn Refugiados, el ca-
mino de la esperanza. La muestra, que visitard
diferentes localidades del pais, recrea de una
forma muy visual el dificil periplo que atravie-
san las personas refugiadas desde que se ven
obligadas a abandonar sus pafses hasta que
llegan a los lugares de acogida.
La jornada se completé con un concierto
solidario a favor de las personas refugia-
das, en el que actuaron diferentes grupos
y solistas como Cémplices, Gospel Living
Waters, Javier Alvarez, Marfa Lain & The
Miseries, Nacho Campillo, Dani Moreno
y Marlango, entre otros.

A
m S5.M. la Reina Dona Letizia junto a Javier Senenty Manuela Cabero, presidente y
vicepresidenta de Cruz Roja Espanola.

Sin duda, dos de las mesas mds concu-
rridas fueron las ubicadas frente al Con-
greso de los Diputados y la sede del
Gobierno de la Comunidad de Madrid,
presididas respectivamente por S. M. la
Reina Dofia Letizia y S. M. la Reina Dofia
Soffa.

Ademas de la Casa Real, no faltaron a la ce-
lebracién otras personas conocidas como
el presidente del Congreso, Jesus Posada,
Mercedes Mild, Clara Lago o Natalia Verbeke.
Tras la celebracién en Madrid, la campafia
continud durante varias semanas en otras
regiones y ciudades espafiolas.
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CAMPANA
MUNDIAL
PARA
PROTEGER
A L.OS
MIGRANTES

La Federacién Internacional de
Sociedades de la Cruz Roja y
de la Media Luna Roja (FICR) ha
lanzado la campafia global Prote-
er la humanidad—Acabar con la
indiferencia, cuyo objetivo es que
personas a tftulo individual, comu-
nidades y personalidades publicas
se impliquen en el apoyo a las per-
sonas migrantes tanto en los paises
de origen como en los lugares de
trdnsito y acogida.
“Dejen que nuestra conmocion
sea fuente de inspiracién para ac-
tuar y unirse a nuestra campafia.
Ayludennos a reafirmar que toda

persona, independientemente de su estatuto legal, tiene derecho a seguridad y dignidad”,

Acabar con la indiferencia.

Unete a nuestro llamado y suma tu voz
en ifrc.org/protecthumanity

#ProtegerlaHumanidad

Federacion Internacional de Sociedades
de la Gruz Roja y de la Media Luna Roja

afirmd Elhadj As Sy, secretario general de la Federacién Internacional.

Una de las personas que han decidido unirse a esta llamada es el célebre cantante britani-
co Charlie Winston. El artista ha grabado un videoclip de su cancién #SaySomething como

muestra de solidaridad con las personas migrantes en todo el mundo.

Quienes deseen colaborar pueden firmar la peticién en www.ifrc.org/protecthumanity
para exigir un trato humano a los migrantes en sus desplazamientos. La solicitud se pre-
sentard en la XXXII Conferencia Internacional de la Cruz Roja y de la Media Luna Roja,
que en diciembre se celebra en Ginebra. Ademads, el hashtag #Protegerlahumanidad

permite conocer toda la informacién de la

campana.

LOS PRINCIPIOS FUNDAMENTALES
DE CRUZ ROJA CUMPLEN 50 ANOS

El Movimiento Internacional de la Cruz
Roja y de la Media Luna Roja celebro el
pasado 8 de octubre en todo el mundo
el 50 aniversario de la adopcion oficial de
sus Principios Fundamentales: Humanidad
Imparcialidad, Neutralidad, Independencia.

Yoluntariado, Unidad y Universalidad.

28350
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PRINCIPIOS

FUNDAMENTELES

En este medio siglo, el panorama humanitario ha cambiado radicalmente. Hoy exis-
ten mas personas desplazadas que en cualquier otra época, los conflictos armados
son mas complejos y duraderos, y ademas los desastres naturales afectan a millones
de seres humanos. En este contexto, es mas necesario que nunca garantizar una
asistencia eficaz a las personas mas vulnerables. Por eso Cruz Roja aprovecha el 50
aniversario para reafirmar la plena vigencia de sus principios fundamentales en la

accion humanitaria.

15 ANIVERSARIO
DEL PLAN
DE EMPLEO

Mds de 466.000 personas
vulnerables han participado
en los proyectos de empleo. El
55,37% de ellas son mujeres.

Al hacer balance de estos |5 afios, el pre-
sidente de Cruz Roja Espafiola, Javier Se-
nent, sefiala que la Institucién ha dedicado
todo su esfuerzo a “mejorar las posibilida-
des de empleo de las personas con mds
dificultades, reforzando sus capacidades
para que puedan acceder a un trabajo en
las mejores condiciones”.

Con la irrupcién de la crisis socioecond-
mica, desde el 2008, mds de 370.000 per-
sonas han recibido apoyo especifico de la
Institucion en orientacidn a la budsqueda
de empleo, insercién laboral y formacién
de competencias para trabajar en sectores
determinados. Asimismo, numerosos pro-
yectos se desarrollan en el marco del llama-
miento Ahora + gue nunca, con acciones
especificas de empleo dirigidas a familias
con todos sus miembros en paro, jévenes y
desempleados de larga duracién. Gracias a
todas estas iniciativas, uno de cada tres par-
ticipantes ha mejorado sus competencias
profesionales y sus posibilidades de trabajar.
Aunque el plan ha tenido que adaptarse
a las necesidades de la sociedad, siempre
ha mantenido un horizonte: trabajar por
la igualdad de oportunidades y de trato
en el empleo, pero también paliar otras
carencias personales y sociales. Para lo-
grarlo, procura devolver la confianza a las
personas en la tarea de salir adelante en el
mundo laboral.

Marisol, una de las participantes del plan,
destaca precisamente ese aspecto: “En
Cruz Roja me ayudaron y senti que no es-
taba sola, pero también me dijeron que yo
tenfa que poner de mi parte. Ahora estoy
feliz con mi trabajo”.
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+ En portada

Huyen de la guerra a la
desesperada. Aungue lleguen a
Europa, los problemas continuan:
desconocen el idioma, carecen
de redes de apoyo y acceso al
mercado laboral... Cruz Roja
responde al reto de la crisis

migratoria en la ruta desde
las costas de Grecia e Italia
hasta sus destinos en busca de
un futuro mejor.

texto: Octavio Fraile
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KOULY CHAOLD

“TENIA TANTO
MIEDQ QUE
QUERIAVIVIR
SIN EXISTIR”

Kouly nacié en Togo hace
40 afos. En su pals se
ganaba la vida como
periodista. Tras escribir

un reportaje en el que
ponia en duda la version
gubernamental sobre la
muerte del propietario del
medio en el que trabajaba,
empezd a recibir amenazas
andnimas a su familia:
“Togo es una dictadura,
aunque la vistan de demo-
cracia. Estoy seguro de que
ellos mataron a mi jefe.
Cuando vi que iban a por
mi familia, sali huyendo”,
dice. "Vine a Espafa en
2008 porque es un Estado
sin apenas conexiones con
el mio. Pensaba que asi no
me podrian localizar. Tenia
tanto miedo por mi familia
que queria vivir sin existir.
Casi no me movia para

que no me descubrieran”.
Pero ha pasado el tiempo,
la vida sigue. Acaba de ser
reconocido como refu-
giado y, tras conseguir el
reagrupamiento familiar,
vive feliz con su mujery sus
dos hijos. Ha redescubierto
su pasion por el periodis-
mo como voluntario en el
departamento de Comu-
nicacion de Cruz Roja en
Zaragoza.
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En portada

Said, sirio de 25 aiios, no
se acostumbra a vivir sin miedo. No quiere
mostrar su cara en este reportaje. Tampoco
podemos dar su nombre verdadero ni pis-
tas sobre su ubicacién actual. Con la ayuda
de un intérprete —Said lleva pocos meses
en Espafia y ain no domina el idioma—,
nos cuenta su historia plagada de peligro e
incertidumbre.

Comenzd hace dos afios, cuando los
bombardeos destruyeron su casa en la ya
de por sf arrasada ciudad siria de Homs.
“Fue entonces cuando decidi venirme”,
dice. Durante |5 dias atravesé en solitario
desiertos y montafias hasta llegar a su pri-
mer destino, Jordania, donde otro millén y
medio de refugiados sirios también trata-
ban de rehacer su vida.

Mds tarde su pareja, Afrah, se reunié con
él en en Jordania, donde nacié el hijo de
ambos: “Fue muy duro, pero conseguimos
una entrevista con la Embajada espafio-
la y nos presté ayuda para viajar en avion
hasta aqui”. Ahora tratan de empezar de
nuevo con la ayuda de Cruz Roja Espaiiola.
“Nunca habia oido nada de este pais, pero
ahora tenemos una oportunidad para vivir
en paz.Afrah ya estd buscando guarderias
para dejar al nifio y asi tener tiempo libre
para encontrar trabajo.Yo quiero sacarme
el carné de conducir”, asegura.

Como Said y Afrah, miles de personas
demandantes de asilo reciben ayuda de
Cruz Roja, y no sdlo a raiz de la crisis
migratoria en Europa, sino desde hace ya
mas de 30 afios. Naciones Unidas estima
que, al finalizar 2015, un millén de perso-
nas habrd llegado al viejo continente en
busca de refugio. Su origen es diverso:
més del 50% proviene de Siria, también
de Afganistdn, Irak, Eritrea y Somalia. Pero
todos escapan de la guerra, la persecucién
politica y la pobreza.

“Es una crisis humanitaria que exige un
gran esfuerzo de coordinacion. En Cruz
Roja tenemos que adaptar nuestros
planes a los constantes cambios en las
rutas migratorias”, explica Rubén Rome-
ro, delegado de Respuesta a Desastres
de Cruz Roja para Europa. “Tratamos de
atender a todos, pero nuestra prioridad
son las personas mas vulnerables: nifos,
mujeres y ancianos”.

La ruta suele comenzar en las costas de Gre-
cia e Italia, adonde los desplazados arriban
en barcazas insalubres y atestadas. Alli se
produce el primer contacto con Cruz Roja.
“La necesidad mas inmediata es conseguir-

m Said y Afrah con su hijo. Prefieren no revelar su identidad para proteger a sus familias en Siria.

Colabora con la
campana de ayuda a los
refugiados.
DONA A TRAVES DE:
Un SMS con la palabra
AYUDA AL 28092

LLama al teléfono

900 22 44 90

O ENTRAEN
WWW.CRUZROJA.ES

les abrigo, agua, medicinas y, sobre todo,
informacion. Muchos no saben siquiera que
han llegado a una isla”, explica Kevin Garcia,
enfermero espafiol y responsable de las uni-
dades moviles de salud de Cruz Roja desple-
gadas en las islas griegas de Chios y Samos.
“Las infecciones respiratorias altas son la
dolencia mas comun y nuestras unidades
atienden una media superior a 150 pacien-
tes diarios. Pese a las dificultades, sus histo-
rias estan llenas de valor, coraje y también
de mucha ilusion”, asegura.

Cruz Roja estd presente a lo largo de todos
los paises de la ruta: Macedonia, Serbia, Eslo-
venia, Croacia o Alemania... En esa fase la

© FERNANDO DIiAZ






+ En portada

m Aliy Aisha, con su familia: "Ahora debemos esforzarnos en crear un hogar”.

Hasta finales de noviembre, Cruz Roja
habia atendido a mas de

9950.000

PERSONAS REFUGIADAS
en sus rutas migratorias hacia Europa
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ayuda se extiende a carreteras, puestos fron-
terizos y estaciones de tren, donde el perso-
nal de Cruz Roja les procura agua y viveres,
pero también asistencia psicoldgica, informa-
cién sobre los paises de llegada y; si es posible,
contactos con los lazos familiares.

No parece que la crisis vaya a remitir de for-
ma inmediata y en los paises limitrofes aguar-
dan muchas mds personas. Sélo en el terri-
torio turco se concentran cientos de miles
de personas desplazadas que esperan llegar
a Europa. Aparte, el recrudecimiento de los
conflictos armados, los cierres fronterizos v,
sobre todo, la llegada del invierno hacen nece-
sario el envio de ayuda humanitaria ademds
de proveer de atencién médica basica y apo-
yo psicosocial. Hasta el cierre de esta edicion,
Cruz Roja habia atendido a mds de 550.000
personas a lo largo de la ruta migratoria.

Reconstruir La familia de Alf (58
un hogar afios) y Aisha (42) llegd
y una vida de Siria a Espafia hace
mds de un afo, cuando
la crisis migratoria aun
no acaparaba titulares en los medios. Ellos sf
estdn dispuestos a mostrar sus rostros. Les
acompafian sus hijos Ibrahim (14 afios), Aida
(12) y Hassan (10), que acaban de regresar
del colegio.No hay muebles, pero la casa reci-
be con el agradable olor del malfuf —rollitos
de repollo rellenos de carne, un plato tipico
drabe— que prepara Aisha: “Ya contamos con
un lugar donde vivir, pero ahora debemos
esforzarnos en crear un hogar”, dice.
De ser una familia acomodada han pasado a
vivir los apuros de la necesidad econdmica, de
salud —nada mds llegar Al sufrié un ictus del
que todavia se recupera—y de la educacién
de sus hijos. “Han pasado por varios colegios
en muy poco tiempo Y les cuesta adaptarse.
Sobre todo a Aida.Ademas, el idioma es una
barrera, aunque lo aprenden rapido”, cuenta
Ali. “En Damasco teniamos una buena vida.
La guerra no se sentia tanto como en otras
partes del pais. Pero entonces empezaron a
caer las bombas. La segunda vez que alcanza-
ron el colegio de Ibrahim, llamé a mi cunada,
que llevaba anos viviendo en Espana, y nos
vinimos con los nifos”, explica.
Las personas refugiadas en Espafia pasan por
un itinerario de ayudas cuyo objetivo es su ple-
na integracién en la sociedad de acogida. En la
primera etapa se realiza un diagndstico de su
situacion social y econdmica. Tras determinar
las necesidades bdsicas, “Cruz Roja les pro-
porciona alojamiento durante un maximo de
nueve meses en los distintos Centros de Aco-
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m Personal de Cruz Roja atiende a las personas refugiadas tras llegar a las costas de Grecia. Abajo, Ismail, de origen sirio, que reside en Espana

desde hace dos anos. La prolongacion del conflicto en su pais le impide el retorno.

gida para Refugiados distribuidos por todo
el pais.Ademas reciben asistencia sanitaria y
apoyo psicosocial, asi como clases de idiomas
o actividades de ocio”, explica José Javier San-
chez Espinosa, responsable del Programa de
Asilo y Refugio de a Institucién humanitaria.

Integ-ra,ci()n La siguiente fase, de inte-
plena en la gracion, suele durar de
sociedad seis a nueve meses. Los
refugiados disfrutan una
mayor autonomfa y ya
viven solos, pero todavia reciben ayuda para
cubrir sus necesidades mds bdsicas. La de
autonomia plena es la Ultima etapa, cuando las
personas o las familias ya estdn suficientemen-
te capacitadas para desenvolverse por sf mis-
mas, aunque aun cuenten con el apoyo de
Cruz Roja en la busqueda de empleo y en su
proceso de integracion. Una vez se reconoce
su estatuto de refugiado, cuentan con los per-
misos de residencia y trabajo.
Incluso si la adaptacion es plena, muchos sue-
fian con el regreso, pero no siempre se dan

las condiciones: “Ni quiero ni puedo volver
a Siria hasta que se acabe la guerra y se
respeten los derechos civiles. Si lo hiciera
ahora me encarcelarian”, cuenta Ismail, estu-
diante de 25 afos que vive desde hace dos
en Espafia. “Estudié Filologia Hispanica por-
que era forofo del Real Madrid.Vine para
hacer un master de traduccién y me que-
dé. Detesto la guerra y la violencia”. Ismail
acaba de firmar un contrato laboral en una
fabrica de tubos de aluminio: “Ya no pienso
tanto en el futbol. Lo importante ahora es
sobrevivir”, asegura.

Como Ismail, Abouo también permanece
en Espafia. Escapd hace dos afios de la vio-
lencia en Costa de Marfil y ha aprendido a
valorar tanto la labor del voluntariado que
destina parte de su tiempo a ayudar a otras
personas refugiadas. Le consta que, como en
su caso, vienen en busca de una paz imposi-
ble en sus paises de origen: “He estado en
muchos sitios, pero en ninguno me han tra-
tado tan bien. Quiero devolver a esta socie-

> dad todo el apoyo que me ha dado”.



Muy cerca

ESTA
JUGUETES PARA EDUCAR

_'_'F‘[ . - !
NAVIDAD REGALA

Eljuego es un derecho de la infancia y es fundamental para el
aprendizdje. Fomenta valores como la tolerancia, 1a igualdad, 1a
diversidad vy los lazos familiares. Cruz Roja Juventud necesita 120.000
juguetes para 60.000 ninos y ninas de familias en dificultad social.

“Los juguetes y los juegos forman parte
de nuestra vida, con ellos aprendemos a vi-
vir. Son fundamentales para lo que vamos
a ser de mayores.Ademas, nos acompanan
siempre, cuando somos ninos o nifas juga-
mos con ellos, y ya de adultos compartimos
el juego en familia y transmitimos principios
y valores de convivencia y respeto”, explica
Olga Dfaz Escalona, coordinadora de Cruz
Roja Juventud.

Sin embargo, en Espafia, para miles de fami-
lias en dificultades, los juguetes son articulos
de lujo. Esta circunstancia prolongada en el
tiempo puede perjudicar el futuro de nifios
y nifias, porque los juguetes son necesarios
para su desarrollo evolutivo.

“A través de los juguetes, aprenden de una
manera facil y divertida a relacionarse con

|Gracias por colaborar!

texto: Claudio M. de Prado

PN

EN CIFRAS

Objetivo:

120.000

JUGUETES
para

60.000

NINOS Y NINAS

los demas.Adquieren habitos de comporta-
miento, normas y conocimientos que, junto
con su actividad educativa, son esenciales
para su desarrollo pleno como personas”,
afiade Olga Diaz.

Esto explica la importancia que Cruz Roja
Juventud concede a su proyecto El Juguete
Educativo, que este afio vuelve a lanzarse
con un objetivo doble: garantizar el derecho
de los menores a jugar, ademds de orientar
a los adultos a la hora de adquirir los jugue-
tes mds adecuados para la educacion de sus
hijos e hijas.

Por eso el proyecto sélo recoge juguetes nue-
VoS, seguros y no bélicos, que después se en-
tregan a familias en riesgo de exclusion social.
Cruz Roja impulsa campafias especificas de
recogida y entrega de juguetes desde el afio
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1992. Su labor ha evolucionado con la so-
ciedad desde entonces, de la misma forma
que con la crisis socioecondmica ha crecido
el nimero de familias que no pueden cos-
tearse juguetes adaptados a las necesidades
de los menores. En 2010, fueron 14.000 los
menores que recibieron juguetes, mientras
que en 2015, segun las previsiones, podrian
superar los 60.000.

“Las acciones de sensibilizacion son una de
las claves del proyecto, ya que no enten-
demos la entrega de juguetes como una
accion aislada, sino como parte de un tra-
bajo mas profundo con los padres, madres
y familias”, indica Marfa José Ruz Palacios,
responsable de El Juguete Educativo.

“A través de talleres impartidos por el vo-
luntariado, los adultos adquieren conoci-
mientos basicos para obtener un mayor be-
neficio del juego con sus hijos e hijas”, afiade
Marfa José. Aunque durante la época navidefia
la actividad es mds intensa, el proyecto estd
operativo todo el afio y entrega juguetes en
cumpleafios, festividades o por ejemplo como
premio al comportamiento ejemplar.

Juego La campafa sigue va-
durante rios pasos. Primero, las
todo el afio familias solicitan los ju-
guetes. Entonces, Cruz
Roja se entrevista con
ellas para valorar su
situacion socioecondmica.Y finalmente se
adaptan las entregas a las necesidades parti-
culares de cada familia.
“Antes de realizar la entrega, hablamos con
los padres para conocer las caracteristicas
y los gustos de sus hijos e hijas. Esto es
esencial porque siempre buscamos adaptar
el juego o el juguete a las preferencias de
los nifos y las nifas que van a recibirlos”,
explica Rubén Rubio Castro, voluntario de
Cruz Roja Juventud en Cérdoba.
Son muchos los voluntarios y voluntarias que
dedican su tiempo a clasificar y organizar los
juguetes. “Se trata de un trabajo muy com-
plejo, pues hablamos de miles de ellos. Sin
embargo, merece la pena todo el esfuer-
zo porque llegaran a nifos y nifias que de
verdad los necesitan. Sabemos que cuando
estén en los hogares provocaran sonrisas y
felicidad”, aflade Rubén.
Por eso una norma fundamental de la cam-
pafia es no entregar nunca el juguete direc-
tamente al nifio o a la nifia, sino a sus padres,
madres o familiares para que compartan en
la intimidad ese momento entrafable.

Hoy muchos juguales
Uno monera de ayudor

i g e 1wl idg aas

m Imagen de la campana de Cruz Roja Juventud para la recogida de juguetes.

PUEDES DONAR Quién no recuerda el emocionante mo-

mento de abrir un regalo durante su in-

JUGUETES NUEVOS fangia, o com.piartirju.egos en fam“.ia.o con
Y NO BELICOS EN amigos.Y quién no disfruta al revivir esas

experiencias muchos afios después con su

TU CENTRO DE,: hijos, sobrinos o nietos. Si quieres regalar
CRUZ ROJA MAS Esssr?sgelztsjmr;iiizos, no lo dudes, co-
CERCANO '

, ¢ 9
COMO ELEGIR
LOS JUGUETES
MAS ADECUADOS - () O

¢ Se adaptan a la edad e inquietudes del nifio o la nina.

e Fomentan el consumo responsable y valores no sexistas, no bélicos y no
competitivos.

* Son seguros, no incluyen piezas pequenas y respetan la normativa de la UE.

e Desarrollan los sentidos: mantas de actividades, caleidoscopios, juegos de modelar.
* Mejoran el dominio del cuerpo, por ejemplo: correpasillos, patines, juegos de correr,
saltar o mantener el equilibrio.

e Estimulan la capacidad intelectual y creativa, como juegos de mesa, puzzles, juegos
de memorizar y buscar soluciones.

e Desarrollo afectivo y emocional: disfraces, miniaturas del mundo real, marionetas,
mufecos y mufecas, rompecabezas, juegos de mesa y de habilidad fisica.

e Impulsan la participacion social: juguetes que requieran acuerdo entre diferentes
jugadores/as, juegos de mesa, deportivos, etc.

Mas informacion en www.eljugueteeducativo.org



ES EL RESULTADO
DE MESES DE TRABAJO.

Es conseguir un primer cliente.
Es mantener el de toda la vida.
Es lo que te interesa en este momento.

En Correos sabemos que lo mas importante de
un paquete es lo que no se ve: las ilusiones que
van dentro y los medios que ponemos nosotros
en cada envio.

PORQUE UN EN\iO_ ES MUCHO MAS,
TUS PAQUETES CON (ODRREOS

DESCARGA BLIPPAR
Y DESCUBRELO
CAPTURANDO ESTA IMAGEN

35 CONCORREOS.COM CORREOS




Internacional

e

LAS OTRAS CRISIS DE REFUGIADOS

Cruz Roja apoya a las personas desplazadas en Argelia, Libano
vy Tanzania, donde comparten proyectos de integracion junto
con las poblaciones locales.

Texto: Juan Pablo Zurdo

Los campos saharauis de Tindouf, Argelia, tienen 40 afos de historia. Sus 125.000 habitantes dependen por completo de la ayuda internacional.

Ante la crisis de refugiados en el mun-
do, el Comité Internacional de Cruz Roja y
Naciones Unidas hicieron una declaracion
conjunta y sin precedentes el pasado 31 de
octubre: emplazan a los gobiernos a buscar
soluciones sostenibles para los conflictos, in-
vestigar y perseguir las violaciones del dere-
cho internacional, garantizar el acceso de las
misiones médicas y humanitarias, y asistir a
las personas desplazadas dentro y fuera de
los paises en conflicto.

En sintonfa con estos principios, la interven-
cién de Cruz Roja Espafiola cubre las nece-
sidades bdsicas de las personas desplazadas vy,
simuftdneamente, consolida la acogida en los
lugares de destino, con proyectos que tam-
bién incluyen a las comunidades locales para
incentivar una mejor convivencia.

En Libano es extrema la necesidad de integrar
a los refugiados palestinos y a las recientes mi-
graciones forzosas desde Siria. La Institucién ha
desplegado seis clinicas mdviles para proveer,
tanto a estas personas como a la poblacion

60 MILLONES DE
PERSONAS DE TODO
EL MUNDO HAN
TENIDO QUE HUIR
DE SUS HOGARES
DURANTE 2014

Apoyo psicosocial a la infancia en Tanzania.

libanesa, de medicina general, reproductiva y
pedidtrica, vacunaciones, atencién prenatal y
ayuda psicosocial a la infancia.

Sin embargo, el enquistamiento de los con-
flictos impide el retorno, como ocurre en los
campamentos saharauis de Argelia y sus ya 40
afios de historia. A pesar de que la temporali-
dad de los asentamientos dificulta los proyec-
tos a largo plazo, el Plan Especial del Sdhara
ha logrado avances significativos en sanidad,
nutricién y seguridad alimentaria.

La mayor parte de los desplazados burun-
deses y congolefios en Tanzania s pudieron
regresar a sus paises y, de los seis campos des-
plegados en 2004, sélo quedaba abierto el de
Nyarugusu. La asistencia sanitaria ha manteni-
do las tasas de mortalidad y desnutricién por
debajo de las marcadas porla OMS.

No obstante, a mediados de este afio, Cruz
Roja Espafiola desplazd una Unidad de Emer-
gencias a Nyarugusu para atender a decenas
de miles de burundeses que huian de la violen-
cia durante las elecciones de su pafs.




+ Mapamundi

CRUZ
ROJA
EN EL
MUNDO

Los proyectos internacionales
responden d las necesidades
mds urgentes de cada
problemditica local. En

El Salvador y Hondurdas
frabajan parda romiper

los circulos de violencia

vy devolver a las victimas
estabilidad y calidad de

vida tanto persondl como
social. En Angola, Ruanday
Filipinas procuran diversificar
los recursos economicos

v la recuperacion ras los
desastres humanitorios y
naturales.

SECCION COORDINADA POR J.P. Zurdo

Angola

MAS FUENTES

DE INGRESOS PARA
LOS CAMPESINOS

Objetivo: Diversificar los medios de vida
en las cooperativas agricolas de cuatro co-
munas en la provincia de Bié. Se benefician
420 familias y la participacion de las mujeres
es clave en el éxito de los proyectos. En este
sentido, Eduarda Ndingagd, presidenta de
la asociacion Esperanza |, de la comuna de
Cambandua, explica:"Nosotras las mujeres
tenemos mucha fuerza para trabajar, sélo
necesitamos creer en ello”.
Financiacion: 429.740 € procedentes
de fondos propios de Cruz Roja Espafiola.
Duracidn: 22 meses.

Ruanda

MAYOR CAPACIDAD
PRODUCTIVA PARA
680 FAMILIAS

Objetivo: Desarrollar las condiciones so-
cioecondmicas de unas 3.400 personas en
el sector Karama, en el distrito ruandés de
Huye. Caso emblematico es el de Véroni-
que Umubyeyi, viuda de 57 afios y con siete
nifios a su cargo. Su principal sustento es
una vaca que produce siete litros diarios de
leche:"Es importante para mi familia, pero
también para la sociedad porque ahora la
gente tiene acceso a leche y abono'.
Financiacion: 250.000 €. Diputacién Pro-
vincial de Cuenca'y CRE.

Duracion: 27 meses.

il

<l
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Honduras

CULTURA DE LA PAZ
A TRAVES DE LOS
JOVENES LIDERES

Objetivo: Fortalecer las capacidades,
las oportunidades y el liderazgo de los
jévenes para que se conviertan en ac-
tores activos por la paz. Los programas
de prevencién de la violencia han bene-
ficiado a 2.000 nifios, nifas, adolescentes
y jévenes de 400 familias y, de forma in-
directa, a 7.500 mas.

Financiacion: 300.000 € del Fondo de
Cooperacién de Cruz Roja Espafiola.
Duracion: |8 meses.

Filipinas )
RECUPERACION
INTEGRAL TRAS EL
TIFON 'YOLANDA

Objetivo: Desarrollo integral en los munici-
pios de Balete y Madalag, provincia de Aklan,
isla de Panay, y fomento de ingresos aterna-
tivos para que 3.000 familias no dependan
de fuentes Unicas. Financia el trabajo de las
propias familias en la reparacion o edifica-
cién de miles de viviendas e infraestructuras,
incluidas las sanitarias." Tras el tifén, esto pa-
recfa un campo de batalla. La capacidad de
los filipinos para recuperarse es asombrosa’”’,
comenta Miguel Domingo, delegado de Co-
municacién de Cruz Roja en Filipinas.
Financiacion: 1.392.876 €

Duracion: Del 1/2/2014 al 30/9/2016.

El Salvador

VICTIMAS DE LA
VIOLENCIA CON APQYO
EMOCIONAL Y SOCIAL

Objetivo: Ayuda psicosocial a 480 perso-
nas con familiares muertos o desapareci-
dos y parientes de personas encarceladas.
Impulsa la integracion en los programas de
didlogo para la paz, ademds de la orienta-
cién laboral v la asistencia legal."Cruz Roja
es un actor humanitario clave para el dere-
cho a la vida, a un trabajo digno y a la justi-
cia”’, comenta Lisette Zaldivar, psicéloga de
la Unidad de Atencién Psicosocial.
Presupuesto: 218.724 € aportados por
la UE, Cruz Roja Espafiola y la CRSAL.
Duracion: Septiembre 2013/ enero 2016.



Historias de Cruz Roja
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Antonio Rodés abraza a Concepcion Fernandez. Hace 40 afos, el voluntario de Cruz Roja la
asistio tras ser atropellada por un vehiculo y desde entonces comparten amistad.

jAY, TONIN, QUERIDO,
TU ME SALVASTE LA VIDA!

En Villafranca del Bierzo (Ledn), todos le
conocen por Tofiin, aunque Antonio Rodés
ya luce 80 afios... y 40, nada menos, como
voluntario de Cruz Roja, donde todavia co-
labora en labores de teleasistencia.

Alld por el afio 1977 acababa de constituir-
se la Asamblea local en su pueblo y habian
comprado una ambulancia que “no pasaba
de 80 km/h”, recuerda.

Aquella tarde de domingo estaba con su
mujer, tan tranquilos en una cafeterfa y sin
ningun problema a la vista. De repente va-
rias personas irrumpen a la carrera: “jTo-
Ain! jUn accidente a la salida del tinel en
la Nacional VI, date prisa, una persona
estda muy mal!

Antonio nunca pensé que en su primer
servicio asumirfa semejante responsabili-
dad. Pero cuando la tuvo delante, no dudé.

TExTo: Patricia Alcorta

Al llegar le esperaba una escena desola-
dora: una mujer de mediana edad, tendida
en el suelo, habfa sido atropellada cuando
intentaba cruzar la carretera. Poco des-
pués la ambulacia llegaba al hospital de
Ponferrada.

“Ingresé muy grave, parecia que no saldria
de esa”. Por eso Antonio permanecié en
la sala de espera: “;Cémo iba a dejarla alli
sola a la pobre? Lo recuerdo y me vuelven
los nervios. Temia que en cualquier mo-
mento saliese una bata verde a darme la
mala noticia”.

Pasé alll toda la noche, acompafiando a
Alicia, la hija de aquella mujer, que llegd
en cuanto le avisaron de lo sucedido.
Cuando por la mafana se dirigia a traba-
jar a la oficina de Correos, Antonio reza-
ba para que Concepcién Fernandez Prie-

to siguiese aln viva.Y vaya si sigue viva
a sus 93 afios, aunque ya apenas sale de
casa y camina con dificultad.

Unos afios después del accidente, a Concha
le esperaba una grata sorpresa. Aguarda-
ba la visita de “los de asistencia de Cruz
Roja”, que acudian para instalarle una ba-
rra de apoyo en el bafio.

Pero cuando abrid la puerta, jalli estaba
Antonio! Le abrazd, le besé y le dijo una
frase que desde entonces repite cada vez
que se lo encuentra: “jAy, Tofin, querido, ti
me salvaste la vida! ;Te acuerdas?”
Antonio ha mantenido el contacto con
Concha vy su hija durante estos largos afos.
Lo que para él no es mds que “una pe-
quena anécdota entre tantas, un deber
sin mayor mérito”, para sus amigas es una
gratitud constante.

© CESAR SANCHEZ






+ A fondo

INFORMACION
Y PREVENCION
DEL VIH EN
LAWEB 2.0

ILUsTRACION: Rodriguezy Cano |
Texto: J.P. Zurdo

La capacidad del Servicio Multica-
nal de Informacién y Prevencion del VIH v las
ITS (Infecciones de Transmision Sexual) se ha
multiplicado desde que en 2012 integrd nue-
vos canales online. Hasta entonces, la aten-
cién se realizaba por teléfono y e-mail. Hoy
también emplea Twitter; Facebook, webs para
dispositivos fijos y mdviles, chats y pronto una
app Yy un blog propio.

Seglin Mar Echenique, responsable del Pro-
grama de Atencién y Prevencién delVIH de
Cruz Roja, es “la plataforma mas importante
de Espana en su género y forma parte del
Plan Nacional sobre el Sida, con financiacion
del Ministerio de Sanidad, Servicios Sociales
e lgualdad”. Sus prioridades: asesorar sobre la
infeccidn y el tratamiento —con 3.000 diagnds-
ticos positivos al afio, Espafia estd por encima
de la media europea—, prevenir la transmision,
mejorar la educacion sanitaria y luchar contra
prejuicios y discriminaciones.

El Servicio garantiza el anonimato a quien
consulta, es totalmente gratuito —incluidas las
[lamadas al 900 |11 000, las consultas tele-
fénicas y via chat se responden de inmedia-
to y el resto siempre en menos de 24 horas.
Desde 2005, ha atendido 260.000 consultas y
actualmente unas 4.000 mensuales.

El equipo se compone de personas contrata-
das y voluntarias “con habilidades comunica-
tivas y formacion multidisciplinar atil para su
tarea”, explica la supervisora, Itziar Calleja. “Lo
primero es escuchar y percibir el estado ani-
mico de las personas. Muchas necesitan que
las tranquilicen. A veces sospechan sintomas
por haber tenido conductas de riesgo, o des-
conocen que el VIH ya no es mortal y que
el tratamiento garantiza calidad de vida.” Es
clave persuadir a quien tenga dudas sobre una
posible infeccién de que se haga la prueba de
diagndstico cuanto antes.

El servicio también ofrece apoyo psico-
|6gico para las personas que lo necesitan.
“Nuestra labor es muy gratificante —co-
menta ltziar—, a veces nos llaman sélo para
darnos las gracias. No hay mejor motiva-
cion para seguir ayudando”.

VERDADES Y MENTIRAS
SOBRE EL VIH

Estas son algunas de las dudas mds frecuentes que
plantean las personds cuando consultan al Servicio
Multicanal, tanto por teléfono como a traves de chat,
correo electréonico y redes sociales.

“Sida y VIH son lo mismo”.
FALSO. ELVIH es el virus que

se transmite, el Sida es la fase
avanzada de la infeccion por VIH.

“El VIH no tiene sintomas
especificos”. VERDADERO.

A partir del 7° dia de la infeccion
puede causar un cuadro gripal
leve. Pero el VIH sdlo se detecta
con la prueba de diagnéstico.

“La saliva transmite el VIH y la
convivencia diaria implica algun
peligro”. FALSO. Puedes besar,
acariciar o achuchar sin ningun
riesgo a una persona con VIH.

“Si tengo VIH debo

decirselo a mi pareja estable y
usar proteccion”. VERDADERO.
Y en relaciones esporadicas es
obligatorio protegerse uno
mismo y a la otra persona
usando preservativo.




HAZ VOLUNTARIADO, TE NECESITAMOS Llamanos al 902 22 22 92

“No es peligroso el contacto con la ropa,

comida, cubiertos o vajilla”.
VERDADERO. Sdlo se transmite por

practicas directas como relaciones

sexuales o compartir material inyectable.

(\> “No hay medicacion
que permita una

vida normalizada”.
FALSO. ELVIH es
una infeccion

cronicay el
tratamiento logra,
en la mayoria de los
casos, un nivel muy
bajo de virus
en sangre.
S—

A

“El VIH es muy resistente
fuera del cuerpo humano”.
FALSO. Fuera del
organismo, el virus es débil,

de infectar y no puede
reproducirse.

“Proximamente podria
aplicarse una vacuna
preventiva”. VERDADERO.
Pero hoy ninguna vacuna

a las medidas preventivas.

Teléfono gratuito 900 111 000
Web para dispositivos fijos y mdviles:
www.cruzroja.es/vih

Chat:
www.cruzroja.es/vih/chat

E-mail:
informacionvihfdcruzroja.es

Facebook:
www.facebook.com/InformacionVIH

Twitter:
@InfoVIHCruzRoja

pierde enseguida su capacidad

sustituye a la informaciony
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Juventud
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NUEVOS RETOS PARA
CRUZ ROJA JUVENTUD

Promover la
participacion a
traves de las redes
socidales, que

los jovenes sean
protagonistas

de sus propias
iniciativas,

luchar contra

el desempleo
juvenil o mejorar
la financiacion de
los proyectos son
algunos desafios
del nuevo equipo
de Cruz Roja
Juventud, que
comienza una
etapa de ilusion
renovadora.

texto: Claudio M. De Prado

Mas de 25.000 jovenes realizan labores de voluntariado en Cruz Roja Juventud.

Las nuevas tecnologfas han
cambiado la forma de relacio-
narnos con el mundo. Especial-
mente entre los mds jovenes,
que han convertido las redes
sociales en su principal vehiculo
de comunicacién. Cruz Roja Ju-
ventud tiene en las tecnologfas
de la informacién la oportuni-
dad de dirigirse masivamente
a miles de personas para pro-
mover la participacién tanto
del voluntariado como de otros
jévenes que quieren hacer del
mundo un lugar mejor.

“Las redes sociales son herra-
mientas idoneas para conectar
con los intereses de la gente
joven”, explica Carlos Cortés,
voluntario y nuevo director de
Cruz Roja Juventud, elegido en
la XIV Junta General celebrada
el pasado mes de septiembre.
“La idea es fortalecer nuestro
caracter asociativo y respon-
der de manera mas eficiente a
las necesidades de la infancia y

EN CIFRAS

Més de

600.000

PARTICIPANTES

en actividades de
Cruz Roja Juventud

la juventud en dificultades, que
es para quienes realmente tra-
bajamos”.

Sélo en el afo 2014, mas de
600.000 personas han parti-
cipado en los programas de
Cruz Roja Juventud. Concre-
tamente, al menos 270.000
lo hicieron en actividades del
Programa de Intervencién e
Inclusién Social, del que de-
penden los proyectos de pro-
mocién del éxito escolar, de
prevencién de la violencia con
nifios, nifias y adolescentes, o

el proyecto de animacién para
la infancia hospitalizada.

A su vez, en el programa de
Promocidn y Educacién para la
Salud han participado mas de
180.000 personas, en activida-
des que promueven los habitos
saludables en centros educati-
vos a través de herramientas
para jévenes, educadores y
familias como el portal de pre-
vencion www.PRE20.es.

Por su parte, el Programa de
Participacién Infantil y Juvenil
de Cruz Roja Juventud alcanza
a mas de 92.000 nifios, nifias y
jovenes en todo el pals.
Ademds, la seccidn juvenil asu-
me retos prioritarios en el
presente, como el desempleo,
la educacidn medioambiental,
la igualdad de género o la pre-
vencién de la violencia machista,
del acoso escolar y de cualquier
tipo de discriminacién.

Sin embargo, en Cruz Roja Ju-
ventud son conscientes de que

para lograr estos objetivos es
necesario que toda la sociedad
se implique, especialmente las
empresas, cuyo papel solidario
es cada vez mds importante.

HMWWWWWH
TU puedes hacer de| mundo
un lugar mejor.
WWW.cruzrojajuventud.org

Puedes Seguirnos en:

o

TWITTER @CRe -_juventud

F
PACEBOOK cruzrojgjuventud o
—



Voluntariado +

Campana #Lanzate

LA SOLIDARIDAD ES UN
BOOMERANG DE (V)IDA Y VUELTA

Mds de 200.000 personas ya son voluntarias de Cruz Roja Espanola. Nueve
de ellas protagonizan la nueva campana de captacion de voluntariado y
demuestran que ayudar estd al alcance de todos.

Llevan el voluntariado en el corazén. Lo
suyo es acompafar a personas mayores,
apoyar a la infancia en sus tareas escolares
o repartir alimentos a personas sin hogar,
como hace Julidn (Palma de Mallorca) en las
Unidades de Emergencia Social.

Sin embargo, por un dfa dejaron sus queha-
ceres cotidianos y el 19 de octubre viajaron
a Madrid para contarle al mundo cémo es su
labor voluntaria. Son ejemplos de solidaridad
y ademds la voz, las manos y la compafiia de
las personas para las que trabaja la Institu-
cién. En esa jornada especial fueron los pro-
tagonistas de la nueva campafia de volunta-
riado #Lanzate, que se difundird durante los
préximos meses.

Naiara
A CORUNA

“El voluntariado
me ha permitido
Ser mejor persona
y descubrir en mi
interior nuevos
talentos”

texto: Elena Sénchez

Mariluz
SEVILLA

“Estar en una
silla de ruedas
no frena mi
solidaridad, al
contrario. Sélo
hace falta la
boquita para
hablar y mucho
carino”

Merce (Barcelona), Jaime (Burgos), Anabel
(Santa Pola), Samuel (Madrid) y Alejandro
(Ledn) de pronto se vieron rodeados de
focos, cables y cdmaras entre el trajin de
operadores, técnicos de sonido y maquilla-
dores propio de un platd de television. No
se conocian entre ellos, pero compartir la
experiencia del rodaje vy las ganas de animar
a otras personas a hacerse voluntarias, les
hizo superar con nota las sesiones de maqui-
llaje, fotografias y grabaciones. También com-
partfan una misma idea: que el voluntariado

te aporta mds de lo que das y estd al alcance
de todas las personas que quieran ayudar
Lo que no sabfan es que les esperaba una
sorpresa. Justo cuando estaban ante las ca-
maras, recibieron cartas de familiares, ami-
gos, compafieros de Cruz Roja y personas a
las que ayudan en el dfa a dfa, que quisieron
agradecerles toda su generosidad.“‘Menuda
encerrona” decian. Las emociones, las lagri-
mas y las sonrisas irrumpieron en el platé
para convertirse en un emotivo recuerdo
que nunca olvidardn.

Ana Sara
HUELVA

“Soy médica

y trabajar con

ninos y ninas
me ha cambiado
las prioriades y
las expectativas.

Te ensenan a

ayudar”




Empresas

e

MAS DE UN MILLON
DE EUROS PARA
AYUDAR A LOS
REFUGIADOS EN EUROPA

CAMPANA AYUDA

S
A LDS REFUGIADOS =

AayudaRefugiadoshas Eni i

Antena 3 Noticias y Cruz Roja Espafiola han colaborado en una campafia solidaria cuya
recaudacion asciende a mds de un milldn de euros, destinados integramente a ayudar a
las personas refugiadas en Europa mediante la distribucién de agua, alimentos, paquetes
de higiene y otros suministros bésicos. Antena 3 Noticias también ha mostrado su
compromiso con esta causa desplazando unidades mdviles a las islas griegas de Samos vy
Chios, donde Cruz Roja despliega su labor humanitaria. Las aportaciones pueden realizar-
se en el teléfono gratuito 900 22 44 80, la web www.cruzroja.es 0 mediante un SMS con
la palabra AYUDA al 28092 (1,2 €, integros para la campafia). Puedes ayudar a difundir la

iniciativa en las redes sociales a través del hashtag #AyudaRefugiadosA3N.

BANKIA

APOYA LA !

INSERCION
LABORAL

DE PERSONAS E e
EN DIFICULTADES

La entidad prolongard su apoyo econémico
al programa de Cruz Roja Espafiola Promo-
viendo la insercidn laboral de las personas
en dificultad social. La subvencién para 2016
asciende a 650.000 €, mientras que el afio an-
terior fue de 500.000 €.

El programa dota de competencias profesio-
nales bdsicas a jovenes de baja o nula prepa-
racién y recualifica a personas con experiencia
pero alejadas del mercado laboral por causa
de la crisis. En todas las actividades se colabora
con empresas para facilitar prdcticas formativas.
Asimismo, varios proyectos forman a familias
desempleadas para mejorar sus competencias

X

bdsicas y técnicas, en caso de que su prepara-
cién sea baja o necesiten recualificacion. Los
orientadores asesoran a las personas afectadas
por el paro de larga duracién y a las familias en
riesgo social que tienen todos sus miembros
en situacién de desempleo. También realizan
labores de intermediacién laboral y conexién
con el mercado de trabajo. Durante la anterior
fase del programa, por cada 800 € invertidos,
al menos una persona ha logrado mejorar sus
competencias y expectativas laborales.

Bankia financiard el 100% de los proyectos for-
mativos de Cruz Roja Espafiola y priorizard la
continuidad de la experiencia acumulada.

+ NOTICIAS

EUROMASTER

Mantenimiento del vehiculo

Campana La Rueda
de la Felicidad

Euromaster, empresa de neumaticos y
mantenimiento de vehiculos, ha lanzado
La Rueda de [a Felicidad para colaborar
con Cruz Roja Juventud en la donacién
de juguetes. La empresa se compromete
a donar un juguete nuevo por cada
neumdtico cambiado en sus instalaciones
hasta el 3| de diciembre de 2015.Una
vez reunidos los 18.000 juguetes previs-
tos, Cruz Roja Juventud se encargard de
entregarlos a nifios y nifias de familias en
situacion o riesgo de exclusion social.

Imaginarium'("h

Yo Regalo Sonrisas
durante la Navidad

Imaginarium, marca especializada en
juguetes infantiles, desarrolla su campafia
Yo regalo sonrisas con el fin de donar
unos 20.000 juguetes nuevos a diversas
asociaciones solidarias, entre ellas Cruz
Roja Juventud, para su posterior entrega,
durante la Navidad, a nifios y nifias de
familias en dificultades. La iniciativa finaliza
el 5 de enero y se puede colaborar me-
diante la compra de juguetes en www.
imaginarium.es/yoregalosonrisas

%i’su\ep

#STORE

Donacidén de 3.500
peluches Tigger en Espana

Por segundo afio consecutivo, Disney
Store ha decidido colaborar en la do-
nacién de juguetes educativos a nifios y
nifias de familias en situacién de dificuttad
social. En esta ocasidn entregaran 3.500
peluches del personaje Tigger: La iniciativa
se integra en el proyecto El Juguete
Educativo, que difunde la importancia

de los juguetes para educar en valores y
derechos humanos y de la infancia. Més
informacién sobre la campafia en www.
disneystore.es/familiaDisneyStore




Yo colaboro

ACTRIZ

BLANCA SUAREZ
"S1 soy
solidaria

es por
voluntad
de corazon”

TEXTO: Mario Sudrez

Aquella estudiante de Comunicacién Audio-
visual querfa ser actriz. Y no solo lo consiguié
sino que se convirtid en estrella. Blanca Sudrez
(Madrid, 1988) sorprende con su vis cémica
en su Ultima y quizds mds surrealista pelicula, Mi
gran noche, de Alex de la Iglesia. El guidn rebo-
sa humor negro para ridiculizar; con la pequefia
pantalla de fondo, a una sociedad superficial e
insensible. Blanca piensa que esa caricatura tie-
ne mucho de diagndstico social y extiende esa
misma visidn critica a las injusticias del mundo.
Pero, aunque el telediario le amargue el postre,
no cambia de canal. Tampoco escatima apoyo
ala causa de la salud. Es uno los rostros cine-
matogrdficos méds comprometidos en la lucha
contra el cancer de mama.

Mi gran noche retrata el despiadado ata-
que al otro en la television. ;Hay algo o
mucho de verdad? ;Lo has sufrido?

Los codazos y los ataques se dan tanto en la
televisién como en el cine. Quien trabaja en
este medio sabe que la realidad incluso supe-
ra a la ficcién. Pero lo importante es que esa
realidad también puede trasladarse al mundo
de carne y hueso. Las noticias te recuerdan
que ahora mismo estdn sucediendo cosas ho-
rrendas. Basta poner una tarde la television
para comprobar que la vida es mds dura que
la pelicula mds dura.

Ser actriz te convierte en un modelo a
seguir, profesionalmente y por tu com-
promiso. ;Sientes esa responsabilidad?
Intento no dar consejos, no es mi labor y no
soy nadie para emitir opiniones sobre temas
tan importantes como la salud o los hdbitos
de vida sana. Colaboro con ellos, eso si, porque
me parece necesario. Pero es decisién sobe-
rana de la gente seguirte de una forma mds
personal o no hacerlo. Esa responsabilidad a
veces se nos impone injustamente a las actrices,
es algo que no controlas, que te cae encima.

De hecho colaboras con la investigaciéon
del cancer de mama, te teniste de rosa el
pelo para concienciar sobre esa causa...
Hace afios que apoyo esa iniciativa. He vi-
vido casos de cdncer en personas muy cer-
canas y considero muy importante sensibi-
lizar en prevencion. Disponer de la mejor
informacion posible sobre la enfermedad
puede salvarte la vida, te ensefia a actuar de
inmediato ante cualquier cambio que notes
en el cuerpo, te pone en alerta y pones en
alerta a los deméds.

La prevencioén es vital en salud, ;pero lo
es especialmente en el cancer de mama?
Este tipo de cancer requiere que la pacien-
te esté muy pendiente de sus revisiones y
por eso informar, recordar, insistir y volver
a insistir en todo momento es prioritario.

Disponemos de muchos medios técnicos
y humanos para evitar que a una paciente
se le reproduzca la enfermedad, pero para
aprovecharlos hay que informar més y mejor:
Que ninguna mujer baje la guardia.

{La condicién de personaje célebre ayu-
da a extender ese mensaje y concienciar
a mas personas?

Colaboro en varias acciones benéficas, pero
intento no hacerlo de forma publica. Que yo
sea actriz no implica que ademds tenga que
contar a quién ayudo a quién no. Lo hago
porque lo siento asf. Por supuesto, hay temas
en los que ademds decido participar porque
sé que mi presencia puede ayudar a darles
mayor visibilidad, pero auln asf se trata de
solidaridad, y si participo siempre procuro
hacerlo por voluntad y de corazén.

) LUIS RUBIO



Agenda solidaria

Inférmate en nuestras webs

) www.migrar.org

RECURSOS E INFORMACION PARA PERSONAS MIGRANTES. La Fundacién Migrar,
con el patrocinio de Correos, ofrece servicios gratuitos que facilitan la integracion social,
laboraly cultural de las personas migrantes y refugiadas en Espana. Por ejemplo,
asesoriay consultas, reagrupacion familiar, acceso a la vivienda y ofertas de empleo.

) www.cruzroja.es/ci

EL PLAN DE COOPERACION INTERNACIONAL asiste a las personas vulnerables que
huyen de conflictos armados, como sucede actualmente en la crisis de refugiados en
Europa. Asimismo, despliega proyectos de seguridad alimentaria, sanidad, insercion
social y medios de vida en regiones particularmente castigadas y, a veces, también
olvidadas por los medios, como Etiopia, El Salvador o Sudan.

) www.cruzroja.es/teleasistencia

¢ NECESITAS TELEASISTENCIA? Aqui puedes informarte de todo lo necesario para
acceder a los servicios de teleasistencia domiciliaria, teleasistencia en dispositivos
moviles, de localizacién de personas desorientadas a causa del alzheimer (sistema
LOPE) y el servicio de videoatencién para que los mayores con problemas de movilidad y
aislamiento reciban asistencia a través de su pantalla de television.

) www.cruzroja.es/formacion

S| QUIERES PREPARARTE PROFESIONALMENTE, puedes hacerlo en Cruz Roja a
través del Canal Formacién, donde encontraras cursos de multiples materias como
por ejemplo emergencias sanitarias, inclusion social, cooperacion internacional,
derecho internacional humanitario o gestion y direccion de centros de servicios
sociales. Entre su variada oferta formativa encontraras tanto cursos presenciales
como semipresenciales o de educacion online.

) www.cruzroja.es/empresas

TU EMPRESA PUEDE SER SOLIDARIA cooperando con Cruz Roja a través de
donaciones, acuerdos de colaboracién, como socio de proyecto o en iniciativas de
formaciony empleo, entre otras formas de contribucion. Esta pagina te informa de los
pasos necesarios para colaborar en cualquiera de estas modalidades.

) www.prensacruzroja.es

SALA DE PRENSA con toda la actualidad de la Organizacion. Publicaciones, boletines,

notas de prensay cronicas desde el terreno sobre los proyectos y actividades de Cruz
Roja Espanola.

Cruz Roja Television
PUEDES VER TODOS LOS VIDEOS EN www.cruzroja.tv

B ENTREVISTA A JAVIER SENENT,
PRESIDENTE DE CRUZ ROJA
ESPANOLA.

HCRISIS DE REFUGIADOS EN EUROPA

BASISTENCIA A LAS PERSONAS
MAYORES

M EL COMPROMISO SOLIDARIO DEL
VOLUNTARIADO JOVEN

B SALVAMENTO MARITIMO

W ALZHEIMER: SISTEMA DE
LOCALIZACION DE PERSONAS (LOPE])

Publicaciones

INFORME MUNDIAL

SOBRE DESASTRES 2015

i Analiza el
contextoy
los retos
que afrontan
los actores

locales en sus
intervenciones
humanitarias.
Por su cercania,
las comunidades
locales son
imprescindibles
en la eficacia de la accion solidaria
porque son las primeras en responder
ante cualquier emergencia.
http://ifrc-media.org/interactive/informe-
mundial-sobre-desastres-2015

Informa mundiat sobre

desastres - Rasurnen

CHARLIE WINSTON CANTA A FAVOR

DE LAS PERSONAS REFUGIADAS

El célebre cantante britanico ha grabado
este videoclip de su tema #SaySomething
para unirse a la campana global de Cruz
Roja Proteger la humanidad-Acabar con
la Indiferencia, que reclama un trato
humanitario y respetuoso hacia las
personas migrantes en todo el mundo.
www.youtube.com/watch?v=aéclIPEOcSc

‘LOS MEDIOS DE COMUNICACION
Y LAS PERSONAS REFUGIADAS’

o & ‘ S Guia de ACNUR

: 4| dirigidaa

periodistasy
profesionales de
la informacion
para que ejerzan
un tratamiento
informativo
riguroso sobre

Los medios de P . .,
la situacion de

comunicacion [

y las personas [ e
refugiadas las personas

refugiadas.
www.acnur.es/PDF/folletomedios2014_
final_241014_20141112113618.pdf

6SABIAS QUE?

Dedicamos el Dia de la Banderita de
Cruz Roja a ayudar a las personas
refugiadas. Puedes colaborar
enviando un SMS con la palabra
AYUDA al 28092, en el teléfono
900 22 44 90 0 a través de
www.cruzroja.es/diabanderita




Legado solidario

o

SOLIDARIDAD
MAS ALLA DE LA VIDA

Rafael Godoy legd en su testamento 50.000 euros al Centro de Atencion
Integral ala Infancia de El Pinar (Lojd). Incluir a Cruz Roja en unda herencia
permite prolongar proyectos y ayudar a quienes mds 1o necesitan.

TExTo: Patricia Alcorta

“Mi hermano era una persona honrada y
buena, no hay mas secreto que ese para el
verdadero éxito en la vida.Trabajo 20 afos
como enfermero en un hospital de nifos
con discapacidades. Por eso me encargd
buscar un proyecto en nuestro pueblo para
la donacién. Cuando conoci El Pinar supe
que colmaba los deseos de Rafael”.
Dolores Godoy ha perdido a su hermano, sin
embargo, para ella es un consuelo cumplir una
de sus Ultimas voluntades: ayudar a mas de 80
nifios y nifias en dificultad social que partici-
pan en El Pinar, de Cruz Roja (Loja, Granada),
donde reciben atencién integral tanto los me-
nores como sus familias.

Dolores transmite esa satisfaccion poco antes
de volar a Australia, alll reside desde hace 15
afios. “Somos una familia de emigrantes, igual
que muchos de los nifios de El Pinar. Estas
personas buscan un porvenir, son agradeci-
das con los paises que les acogen. Si somos
tolerantes y respetuosos con ellas, nos ha-
cen mejores”, explica.

Antes de decidir a qué proyecto destinaba
los fondos, considerd varias opciones. Pero
tras visitar el centro despejoé sus dudas. “Les
doy 100 puntos. Me ha encantado conocer
El Pinar y a los nifios y nifas. Son vida, atra-
viesan dificultades, quizas no saben todavia
que eso les hara mas fuertes”.

Cruz Roja de Loja quiso corresponder a la
familia Godoy y organizé un acto, con pre-
sencia de los medios de comunicacidn y
autoridades municipales, para agradecer pu-
blicamente su legado solidario. La historia se
replicé inmediatamente en otros medios.
Las donaciones a través de testamento —en
forma de fondos, valores, inmuebles u otro
tipo de bienes— son una fuente de financia-
cién muy importante para Cruz Roja porque
permiten planificar proyectos de impacto
sostenidos en el tiempo y que de otra forma
no podrian llevase a cabo.

Quizds muchas personas desconocen cdmo
se traducen en la préctica los beneficios socia-
les que puede generar su herencia. Por ejem-
plo, 10.000 € permiten garantizar agua potable
durante toda una jornada a unas 60.000 per-
sonas en un desastre natural o humanitario.
Esa misma cantidad, en Espafia servirfa para
proporcionar mochilas con material escolar a
mds de 1.100 nifios y nifias.

Por su parte, el donante que incluye a
Cruz Roja en su testamento puede planifi-
car con antelacién el destino de su legado
y elegir un proyecto especifico o un pro-
grama mas general. Ademds, este modelo
de donacidn solidaria cuenta con algunas
ventajas fiscales.

El destino del legado abarca toda la actividad
de Cruz Roja tanto en proyectos nacionales
como internacionales, aunque es frecuente
que los donantes colaboren con iniciativas
locales porque saben a qué personas con-
cretas van a ayudar en el futuro.

Por ejemplo, un centro de menores con
apoyo escolar y programas de actividades
lddicas. Un inmueble donado puede conver-
tirse en una casa de acogida para mujeres,
personas sin hogar o inmigrantes. O también
atender a personas mayores dependientes o
que viven solas.

Todos los legados solidarios contribuyen a
mejorar la vida de las personas mds vulne-
rables en el futuro.

Ramén Soler (presidente de Cruz Roja en Lojal,
Dolores Godoy y su marido, Antonio Aumatell.

Si quieres realizar un legado solidario en favor de Cruz Roja, puedes informarte en el teléfono 91 335 44 72,

escribir al correo herenciasfdcruzroja.es o consultar la pagina www.cruzroja.es/herenciasylegados




La observadora

ILUSTRACION: DAVID MARCO
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AMALIA, CORINA, KATERINA

ror Pepa Bueno

“Mi santa madre y yo somos pobres de solemnidad des-
pués de trabajar toda la vida. Nuestras pensiones no dan para vivir, mi
arma.” A sus 73 afios, Amalia Vasilakati habla con la certeza de quien
no tiene mucha escapatoria y con el acento andaluz que aprendié en
Chiclana de la Frontera, Cédiz, en los afios setenta y ochenta.
Confiado en la disciplina del franquismo, su padre la envié a Espafia
desde la Grecia de los Coroneles, porque la joven se pasaba el dia
corriendo delante de la policia en la Universidad. Aqui termind sus
estudios universitarios. Pero, lejos de abandonar su activismo politico,
lo muttiplicé durante la Transicion. Se casé con un alcalde de izquierdas
ademds de andaluz y al cabo de una década, rota la relacién sentimen-
tal y consolidada la democracia en Grecia, regresd a Atenas.

Hoy, jubilada, mientras cuida de su madre y de cada céntimo dispo-
nible, Amalia también ensefia griego a los excluidos de los excluidos
en un centro autogestionado de la ciudad. Lo hace de forma altruista,
con una alegna y una dignidad extraordinarias. Regala palabras, can-
ciones, poemas Yy sobre todo aliento a inmigrantes llegados de Siria,
Afganistan, Pakistén, Eritrea...

Cuando asistf a las clases de Amalia, en enero de 2015, adn no habfa
estallado el drama de los refugiados sirios. Pero desde hacfa ya seis
afios la crisis griega dejaba en los huesos a la clase media helena. Los
comedores publicos estaban desbordados, la sanidad ya no era gratuita
ni universal. Con ese panorama interno, jquién se harfa cargo de los
desheredados mds desheredados de la tierra? Pues Amalia Vasilakati,
entre otras."Esta crisis es una estafa, nos han engafiado, se han llevado
nuestro dinero y ahora dicen que la culpa es nuestra. ;Qué vamos a
hacer, quedarnos en casa! No mi arma, a la calle, a ayudar”

También se echd a la calle, a ayudar, Corina, exabogada de porte
aristocrdtico y poliglota que traduce al francés y al inglés las lecciones

de Amalia, hasta que los alumnos entienden suficiente griego para
recibir las clases directamente.

Amalia'y Corina son parte de la legidn de jubiladas y jubilados decididos
a auxiliar a su pueblo y a otros pueblos, cada una con lo que tiene, con lo
que sabe, con el hombro que puede arrimar. Por ejemplo, Katerina Papa-
gika, ginecdloga retirada y voluntaria en la primera clinica social abierta en
Atenas, donde los médicos trabajan gratis y las medicinas proceden de
donaciones internacionales. Més templada que Amalia, Katerina compar-
te con su compafiera el argumento de que ayudar es ayudarse:“Hubo
un momento en que todos tuvimos la necesidad de echar una mano'.
El dinero de sus pensiones —algunas reciben mds que suficiente, otras
apenas 300 euros— es casi lo Unico medio seguro que les queda del
Estado de Bienestar en Grecia, al menos asf era en enero. Sirve para
mantener a casi todas sus familias porque hijos y nietos han perdido
sus trabajos y los subsidios de desempleo y ademds tienen que pagar
por servicios publicos bésicos.

Amalia, Corina y Katerina son mujeres muy diferentes, de peripecias
vitales y posiciones ideoldgicas dispares. Pero comparten la misma dig-
nidad, idéntica determinacion, una conviccién: cuando todo se derrumba
alrededor; es el momento de ser mds generosas que nunca.

T |
Il PEPA BUENO

Periodista. Badajoz. 1964. Codirectora
de ‘Hoy por hoy’ (SER) y conductora
de “Viajando con Chester’ (Cuatro). Ex-
presentadora de informativos en RNE
y TVE, ha recibido premios como

el Micréfono de Oro, el Francisco
Cerecedo y el Ramén Rubial.




X SERIE
IBEROAMERICANA
RAICES CULTURALES

En el ano 1992 y culminando un proceso de cerca de 4 anos
de conversaciones, se emitio la | Serie Iberoamericana. Ya en
aquel momento el simple hecho de que 14 paises se pusieran
de acuerdo para acufar una moneda en comun, supuso un hito
histérico cultural, econémico y politico.

Todo esto hizo de la Serie Iberoamericana un importante
acontecimiento numismatico. Pasados estos 23 anos, continuamos
haciendo historia.

Esta X Serie Iberoamericana que ahora presentamos la hemos
dedicado a nuestras RAICES CULTURALES. En ella podemos
apreciar bellos y originales disenos, como la Wiphala de la
moneda de Argentina, el Arte Rupestre y la Alfareria de la
moneda de Cuba, los Amantes de Sumpa de la moneda de
Ecuador, el Guerrero de Mogente de Espana, la Cosmogonia
Maya K'iche’ de Guatemala con un diseno muy original, los
bravos Indios Flecheros de Nicaragua, el Tereré de Paraguay,
la diversidad de la moneda de Pert, con el Machu Picchu,
balcones de Lima, el Tupi de Oro... o el homenaje de Portugal
a su gran caudillo libertador Viriato.

P.VP.
DE LA COLECCION:

o Peso: 13,5 gram;)s
s d-' Diametro: 33 mm.
T. maxima: 10.000 colecciones
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Precios validos en el momento de la publicacién delg&’_nd‘l;q@q-podran s.el’ mod|ﬁcaaos en funa&d 'de Ias C|o-r?e‘s.g.e los metales o de los impuestos aplicables.
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PUNTOS DE VENTA:

TIENDA DEL AEROPUERTO JULIAN LLORENTE DIVISION DE VENTA EDIFIL
Aeropuerto Adolfo Suarez Espoz y Mina, 15 A DISTANCIA DE Bordadores, 8
Madrid-Barajas 28012 - Madrid EL CORTE INGLES 28013 Madrid
Terminal 1 - Zona No Schengen  Tel.: 91 531 08 41 Tel.: 902 103 010 Tel.: 91 366 42 71
Tel.: 91 305 55 29 Fax:91 531 10 92 Fax: 91 366 48 21 LL
_ y Real Casa de la Moneda
LA TIENDA DEL MUSEO LAMAS BOLANO COMERCIOS Diputacid, 305 Fébrica Nacional
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