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■ “Me voy al ferial a dar un paseo”, le dice 
algunas tardes Juan Valverde a su hija Yo-
landa. “A veces, mi madre, Magdalena, va 
con él. Yo, desde que le pusimos estos dispo-
sitivos de localización a los dos, vivo un 
poco más tranquila. Sé que si se desorientan 
o se pierden, los podré encontrar”, expresa 
Yolanda Valverde Funes, que tiene a sus pro-
genitores enfermos con deterioro cognitivo. 
“En el caso de mi padre la enfermedad 

avanza más rápidamente. A veces no acepta 
cómo se encuentra y quiere seguir haciendo 
su vida normal. Que lleve puesto el cinturón 
con el localizador hace que me preocupe un 
poco menos si tarda en volver, porque sé 
que me avisarán si sale de la zona de seguri-
dad que hemos establecido o si entra en la 
de peligro”, explica Valverde. Sendos disposi-
tivos que usan Juan y Magdalena solo pesan 
ciento dieciocho gramos cada uno. El LoPe 

un pequeño teléfono móvil configurado 
como un GPS. No emite ni recibe llamadas, 
salvo las denominadas de Descuelgue Auto-
mático, realizadas desde del centro de con-
trol de Sevilla en casos determinados y en 
las que solo se escucha el sonido ambiente. 
Emite señales cada cinco minutos y a través 
de una llamada telefónica y de una web ex-
clusiva del programa se puede acceder a la 
ubicación exacta del usuario que lleva colo-
cado el LoPe. El aparato cuenta con una 
funda y se engancha a un cinturón que 
posee un cierre de seguridad con llave. Se 
recomienda siempre a los cuidadores que se 
recargue la batería de este “singular 
smartphone” todas las noches. Aun así, 
cuando llega a un mínimo de carga, desde la 
central de Sevilla se avisa de esta necesidad. 
“A aquellas familias que tengan a una perso-
na mayor con estos problemas de desorien-
tación y de deterioro cognitivo leve o mode-
rado, les recomiendo y les aconsejo que se 
pongan en contacto con Cruz Roja Jaén, que 
es la entidad que los proporciona. Por como-
didad, por seguridad y por el propio bienes-
tar de los mayores, de los cuidadores y de la 
familia”, propone Yolanda Valverde Funes 
que además es presidenta de la Asociación 
de Familiares de Enfermos de Alzheimer 
“Caminado juntos” de Alcalá la Real. 

LOCALIZADOR. Personal de Cruz Roja Jaén trabaja en la página web exclusiva del Programa de Personas Mayores.

El dispositivo de Cruz Roja 
que vela por los mayores
Dieciocho “buscas” en funcionamiento para personas con deterioro cognitivo 
I. MORALES 

E
l deterioro cognitivo leve 
está asociado con proble-
mas de memoria. Algunos 
olvidos pueden ser parte 
normal de envejecimiento 
pero hay personas a las  

que este problema se les agudi-
za. Encontrar las palabras ade-
cuadas en un momento dado, 
perder objetos frecuentemente, 
olvidarse de asistir a citas progra-
madas son indicios de que “algo” 
no marcha bien. A veces, inclu-
so, puede ser una señal tempra-
na de la enfermedad de Alzhei-
mer. Para esos mayores, cuyo de-

terioro cognitivo leve o modera-
do les permite cuidarse por sí 
mismas y desarrollar sus activi-
dades con normalidad pero que 
se encuentran en la franja de salir 
a dar un paseo, ir al campo y de-
sorientarse es para quienes está 
ideado el Localizador de Personas 
(LoPe) que Cruz Roja Española 
junto con el Ministerio de Sani-
dad, Servicios Sociales e Igualdad, 
ha puesto en funcionamiento.   

En la provincia de Jaén, diecio-
cho están en uso y aún quedan 
seis subvencionados, a coste cero 
para el usuario que cumpla unos 
simples requisitos: ser mayor de 

sesenta y cinco años, estar en po-
sesión del diagnóstico de deterio-
ro cognitivo y que la pensión sin 
cónyuge a cargo no sobrepase los 
634,50 euros, y con cónyuge, los 
782,5. Y si estas premisas econó-
micas no se cumplen, Cruz Roja 
hará el préstamo del aparato sin 
ningún coste hasta fin de existen-
cias y el usuario solo tendría que 
hacerse cargo de la tarifa teléfo-
nica de 19,80 euros fijos al mes.  

Este sistema de localización de 
personas lanza señales GPS y LBS 
(triángulo que hacen las líneas te-
lefónicas) cada cinco minutos. Su 
localización se puede obtener, por 

parte de los familiares y autori-
zados, telefónicamente y en una  
web exclusiva. Está operativo las 
veinticuatro horas del día, los 365 
días del año. Excepto Cádiz y Al-
mería, todas las provincias tienen 
activos estos sistema de vigilan-
cia espacio-temporal para los 
mayores enfermos. 

Dentro del Programa de Inter-
vención Social de Cruz Roja Jaén, 
en la rama denominada Personas 
Mayores, es donde se realiza la 
concesión de estos aparatos: 
“Permiten saber dónde está la per-
sona que lo porta en cualquier 
momento. Se suele colocar cuan-

do los usuarios salen de sus do-
micilios. Este dispositivo poten-
cia la seguridad y la tranquilidad 
de los familiares y cuidadores, fa-
cilitándoles una mayor y mejor ca-
lidad de vida”, explica la respon-
sable del Programa LoPe y Enve-
jecimiento Saludable de Cruz 
Roja en Jaén, Miriam Segura 
Blanca. “Para los mayores que son 
propensos a escaparse de casa se 
recomienda que siempre lo lleven 
puesto”, añade. Cinco usuarios en 
Jaén capital, uno en Torredelcam-
po, otro en Escañuela, dos en An-
dújar, cuatro en Alcalá la Real y 
tres en Baeza tienen la vigilancia 
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MÓVIL. El aparato se coloca en una funda que está unida a un cinturón con cierre de seguridad y llave.

LoPe en la provincia. Según Cruz 
Roja, aún quedan seis disponibles, 
a coste cero, para usuarios que 
puedan ser subvencionados. 
Según esta organización, la deso-
rientación espacio temporal es un 
síntoma prevalente del deterioro 
cognitivo que puede limitar aún 
más a la persona mayor y hacer-
la renunciar a sus salidas de 
forma autónoma, así como limi-
tar sus relaciones personales.  

“Los mayores necesitan salir 
porque, si no pueden entrar en un 
estado de depresión porque, indis-
cutiblemente, somos seres sociales”, 
explica Segura Blanca. “Los trastor-
nos cognitivos son uno de los prin-
cipales problemas de salud de los an-
cianos por el impacto que tienen en 
el propio enfermo, en sus cuidado-
res, en su familia y el sistema sani-
tario, y su incidencia en mayores de 
sesenta y cinco años se estima en un 
diez por ciento, cifra que sigue cre-
ciendo. Se acentúa así la necesidad 
de contar con sistemas como LoPe, 
que transmitan seguridad y autono-
mía a los propios enfermos y a sus 
familias”, concluye Segura.

■ En el dispositivo LoPe, que permite la localización 
GPS de la persona usuaria, se puede configurar el servi-
cio denominado Zona de Seguridad. En él se establece 
un radio de acción, normalmente de un kilómetro, por el 
que se mueve la persona. En el momento que sale de él, 
el dispositivo avisa a la central, que se encuentra en Sevi-
lla y, a su vez, pone en aviso a la familia, y le da la ubica-

ción exacta de la persona mayor. Del mismo modo se 
configura la Zona de Peligro, que sería aquella a la que 
no se puede acercar el usuario, por ejemplo un barranco. 
En el momento en que se adentre en esta área, salta la 
alarma y desde Sevilla contactan con la familia. También 
se avisa si el desplazamiento con el dispositivo sobrepasa 
una velocidad de treinta y cinco kilómetros por hora. 

Configuración de la zona de seguridad y de la de peligro
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Más información llame al 
teléfono 953 25 15 40 
Ext. 46212 Cruz Roja Jaén

TESTIMONIOS

Las cifras 

Usuarios en España 
que portan este dis-
positivo de localiza-
ción de personas con  
deterioro cognitivo.

Horas, los 365 días al 
año, que está opera-
tiva la central donde 
se recibe la localiza-
ción de los LoPe, que  
se ubica en Sevilla.

24 

1.600  

Dipositivos subvencio-
nables, a coste cero 
para el usuario,que 
están disponibles 
aún en Cruz Roja. 

6  

“Tengo la 
tranquilidad de 
saber que si se 

pierden, los 
podré encontrar”     

YOLANDA VALVERDE FUNES  
HIja y cuidadora de dos usuarios de LoPe 

en Alcalá la Real


