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BASES CONCURSO FOTOGRAFÍA EN 

INSTAGRAM “+QUE UN RETRATO” 

Desde hace más de 25 años, Cruz Roja Española viene desarrollando proyectos dirigidos 

a la mejora de la calidad de vida de las personas mayores, situando como principales 

objetivos: la permanencia en el entornos habitual y el apoyo a sus familias y 

cuidadores/as. 

Cruz roja os invita a participar en el concurso de fotografia digital “+ QUE UN RETRATO”, 

en el cual se premiarán a las tres mejores fotografías participantes en tres categorías 

distintas no acumulativas.  

Con la implementación y puesta en marcha de este concurso pretendemos  facilitar la 

comprensión , interiorización y reflexión sobre el trato a nuestros mayores; y en él 

esperamos encontrar multitud de representaciones, historias y ejemplos del trato 

adecuado, así como impulsar prácticas y actitudes en la sociedad que favorezca este 

trato adecuado a nuestros mayores.   

Los objetivos del concurso son: 

 Sensibilizar a la sociedad e Instituciones de la importancia de la promoción del 

Buen trato entre y hacia a las personas mayores. 

 Visibilizar la importancia de que la persona mayor debe de ser tratada como 

persona adulta, sin hacer diferencias en el trato debidas a su edad. Potenciar 

una cultura de buen trato hacia ellas. 

 Favorecer la sensibilidad y el sentido crítico hacia las formas menos visibles de 

trato inadecuado hacia las personas mayores (infantilización, fomento de 

tópicos y prejuicios, menosprecio hacia las capacidades de las personas 

mayores, etc.) 

Las fotografías que participen en este concurso deben estar enmarcadas en 

comprender, interiorizar y reflexionar sobre el trato a nuestros mayores, así como 

ofrecer una imagen de respeto por la dignidad humana de las personas y por los 

principios de Cruz Roja: Humanidad, Imparcialidad, Neutralidad, Independencia, 

Voluntariado. Unidad, Universalidad.  
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PARTICIPANTES 

En este concurso pueden participar cualquier persona mayor de edad, con 

independencia de su nacionalidad y residente en España.  

No está limitada tampoco la participación a personal laboral o voluntario perteneciente 

a Cruz Roja Comunidad de Madrid. 

 

1. OBRA 

A este concurso podrán presentarse cualquier tipo de fotografía digital que cumpla con 

los objetivos mencionados anteriormente.  

Cada participante podrá presentar un máximo de tres fotografías, en la cual se tendrá 

libertad de técnica, pero se abstendrán de participar aquellas fotografías que ya hayan 

sido premiadas en algún concurso o publicadas en algún medio; y no estarán permitidos 

los fotomontajes. 

Cada fotografía debe ir acompañada de un título que resuma la historia de la imagen.  

 

2. REQUISITOS DE PARTICIPACIÓN 

Para participar en el concurso fotográfico “+ que un retrato” de Cruz Roja se dispondrán 

dos vías de participación: 

1. INSTAGRAM: el participante deberá subir la fotografía a su perfil de INSTAGRAM, 

mencionar a la cuenta creada para el concurso @másqueunretrato y utilizar el 

hashtag #+queunretrato. Además, deberá titular la fotografía. Las fotografías 

seleccionadas para la exposición itinerante deberán ser enviadas en alta calidad 

de impresión al email masqueunretrato@cruzroja.es tras su comunicación.  

2. EMAIL: los participantes también podrán enviar sus fotografías a la dirección de 

email masqueunretrato@cruzroja.es indicando su Nombre, Teléfono para ser 

contactado en caso de resultar ganador y título de la fotografía. El peso de cada 

fotografía será máximo de 6MB y hasta un máximo de 3 fotografías distintas por 

participante ajustadas a los criterios de participación.  

mailto:masqueunretrato@cruzroja.es
mailto:masqueunretrato@cruzroja.es
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● Estas dos vías de participación podrán usarse indistintamente mientras un mismo 

participante no exceda de las tres participaciones. Las fotografías enviadas por correo 

electrónico se mostrarán en el perfil de Instagram del concurso para la votación popular 

junto con su título y nombre de autoría. 

● Las fotografías deben ser inéditas y originales. No se admitirá ninguna fotografía 

cuyos derechos de propiedad intelectual no pertenezcan íntegramente y sin excepción 

al propio participante del concurso. Los participantes garantizan que las fotografías 

presentadas al Concurso son de su autoría y se hacen plenamente responsables de su 

contenido.  

● Los participantes acuerdan mantener indemne a Cruz Roja de cualquier 

responsabilidad, pérdida, coste o daño que pudiera sufrir como resultado de 

reclamaciones, demandas o resoluciones judiciales o administrativas establecidas frente 

a Cruz Roja en relación con el incumplimiento de este punto por parte de los 

participantes. 

● Para las fotografías en las que aparezcan personas reconocibles, los concursantes 

deberán tener autorización de las mismas. La organización se reserva el derecho a pedir 

una carta firmada por dichas personas, autorizando el uso de su imagen. 

● No se aceptarán fotomontajes, collage, ni técnicas de pintura sobre imagen. 

● Las fotografías presentadas se acompañarán de un título que resuma la historia o 

acción de Buen Trato que quiere representar en la imagen. 

● Las fotografías se deben presentar en formato JPG con un peso máximos de 6MB.     

● Estas fotografías serán empleadas posteriormente al concurso, para realizar diversas 

exposiciones itinerantes, por toda la red de asambleas de Cruz Roja Comunidad de 

Madrid dentro del marco del proyecto Buen Trato a Personas Mayores: promoción del 

buen trato y protección frente al maltrato. De modo que el participante acepta el 

derecho de difusión de sus imágenes por parte de la Cruz Roja y la cesión de los 

derechos de imagen para su reproducción y difusión en medios digitales y medios 

físicos. 

● La organización se reserva el derecho de descartar y excluir del concurso a su juicio, 

algunas de las fotografías presentadas en los siguientes casos: 
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o Fotografías que no cumplen con alguno de los requisitos de 

participación. 

o Fotografías no se adapten a la temática del Concurso. 

o Cuando existan sospechas fundadas de que se están utilizando medios 

irregulares para influir y/o aumentar de forma fraudulenta el número 

real de votaciones. 

o Fotografías que no reúnan el mínimo de requisitos de calidad técnica o 

artística a juicio de la organización. 

o Fotografías que se considere que pudieran resultar de mal gusto u 

ofensivas por su contenido. 

o Fotografías que no cumplan con los objetivos expresos de este concurso. 

o Fotografías que hayan resultado premiadas en otros concursos de 

Fotografía o hayan sido publicadas en cualquier medio. 

 

3. ÁMBITO GEOGRÁFICO DEL CONCURSO 

El Concurso se desarrollará a través de la cuenta de Instagram @masqueunretrato 

donde dicho perfil será empleado como un contenedor de imágenes. La exposición 

itinerante se desarrollará dentro de la Comunidad de Madrid con las 100 fotografías 

seleccionadas Cruz Roja, donde se incluirán las 3 premiadas por el concurso.  

 

4. SELECCIÓN DE FOTOGRAFíAS 

Las fotografías presentadas por los concursantes se publicarán en Instagram del 

concurso @masqueunretrato y la web www.cruzroja.es. El plazo de presentación de las 

fotografías es desde el 15 de junio de 2017 hasta el 20 de septiembre de 2017.  

Habrá tres categorías para ganar el concurso: 

1. Categoría 1: Premio a la foto más votada en Instagram. 

2. Categoría 2: Premio a la foto más valorada por el Jurado formado por miembros 

de Cruz Roja. 
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3. Categoría 3: Premio a la foto dedicada a la participación a través de un sorteo 

interno. 

En el caso de la votación popular, se terminará la votación el día 20 de septiembre a las 

24:00 y en ese momento se procederá a contabilizar los “me gusta” que otorgarán el 

premio de “La foto más votadas en Instagram” o Categoría 1. 

Una vez que el “Jurado” haya seleccionado la fotografías premiada para la Categoría 2 y 

realizado el sorteo para la selección de la Categoría 3, se informará a los autores a 

través del número de teléfono facilitado, así como por correo electrónico o cuenta de 

Instagram. 

En el caso de que los ganadores de los premios convocados no pudieran ser localizados 

en los siete días naturales siguientes a la resolución del “Jurado”, éste decidirá si declara 

desierto el premio o si selecciona una nueva fotografía, adjudicando de nuevo los 

premios concedidos. En cualquier momento, el “Jurado” podrá declarar desierto 

cualquiera de los premios. 

En el caso de que CRUZ ROJA considerara que no haya fotografías con la calidad 

suficiente como para ser seleccionadas como finalistas del Concurso, la organización 

podrá excluir la participación de aquellas que considere que no cumplen con la calidad 

mínima exigida y elegir, en su lugar, del resto de fotografías, otras que sí cumplan con 

este requisito. 

Todas las imágenes participantes podrán ser utilizadas en las posteriores exposiciones 

itinerantes mencionadas anteriormente, así como ser difundidas a través de la web 

www.cruzroja.es y sus redes sociales durante dos años. 

 

5. PREMIOS  

El participante que se haya presentado al concurso y cuya fotografía resulte ganadora a 

criterio del jurado seleccionado por la organización obtendrá algunos de los siguientes 

premios: 

 Categoría 1: Tarjeta del Corte Inglés por valor de 300€ 

 Categoría 2: Tarjeta del Corte Inglés por valor de 300€ 

 Categoría 3: Tarjeta del Corte Inglés por valor de 300€ 
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6. CALENDARIO 

Los concursantes podrán subir sus fotografías para participar a la cuenta 

@masqueunretrato a partir de las 09:00 horas del 15 de junio de 2017, con motivo de 

la celebración del Día Mundial de Toma de Conciencia del Abuso y Maltrato en la Vejez.  

La fecha límite de admisión de fotografías para participar en el concurso es el 20 de 

septiembre a las 24:00 horas. 

Durante el periodo que va entre el 15 de junio de 2017 y el 20 de septiembre de 2017, 

se abrirá el periodo de votación de las imágenes a través de la cuenta de Instagram 

destinada al concurso.  

Tras la fase de votación, el Jurado seleccionado por la organización deliberará entre las 

10 fotografías finalistas y decidirá una fotografía ganadora para la Categoría 2. Los 

ganadores se comunicarán el día 1 de octubre de 2017, con motivo de la celebración 

del Día Internacional de las Personas Mayores.   

Los nombres de los ganadores de los premios, esto es, cada autor de las 3 fotografías 

ganadoras se publicará en la web durante el periodo del 1 de octubre de 2017 hasta la 

finalización de la exposición itinerante.  

 

7. DERECHOS DE LA PROPIEDAD INTELECTUAL 

Los autores de las fotografías seleccionadas cederán, con la mera presentación de sus 

fotografías al Concurso, a título gratuito y durante un periodo de dos años, a favor de 

CRUZ ROJA, los derechos de reproducción, comunicación, distribución, transformación y 

divulgación pública a efectos de exposición y divulgación mediante los soportes que 

edite CRUZ ROJA, o terceras personas a sus instancias, mencionando siempre el nombre 

del autor. 

En virtud de la cesión aquí recogida, CRUZ ROJA, podrá ejercitar los derechos cedidos a 

través de los portales de Internet de los cuales sea titular o en cualquier otro medio de 

comunicación o publicación propio o de terceros. 
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8.  PROTECCIÓN DE DATOS  

Los participantes en el presente concurso aceptan y dan su consentimiento para que los 

datos personales exigidos para la inscripción en el concurso sean incorporados a un 

fichero automatizado titularidad de CRUZ ROJA y tratados con la finalidad de desarrollar 

el concurso, de acuerdo con la L.O. 15/1999 sobre Protección de Datos de Carácter 

Personal. La entrega de los datos personales exigidos para la inscripción en el concurso 

es obligatoria para poder llevar a cabo la misma. 

De igual modo, CRUZ ROJA ha adoptado los niveles de seguridad de protección de los 

Datos Personales requeridos, y procurará instalar aquellos otros medios y medidas 

técnicas adicionales a su alcance para evitar la pérdida, mal uso, alteración, acceso no 

autorizado y robo de los Datos Personales facilitados por los participantes del concurso. 

El usuario participante garantiza que los Datos Personales facilitados a CRUZ ROJA con 

motivo de la presente promoción son veraces y se hace responsable de comunicar a 

ésta cualquier modificación en los mismos. 

Siempre que los participantes así lo consientan expresamente al participar en el 

Concurso, CRUZ ROJA podrá utilizar tales datos para finalidades promocionales sobre 

sus actividades, incluyendo el envío de tales comunicaciones promocionales por medios 

electrónicos en los términos previstos en el art. 21 de la Ley 34/2002, de Servicios de la 

Sociedad de la Información. 

En todo caso, inscribiéndose en el Concurso, los participantes autorizan a CRUZ ROJA a 

enviarles comunicaciones relacionadas con la gestión del Concurso utilizando los datos 

personales de contacto facilitados por los mismos. 

Los concursantes tienen derechos reconocidos y podrán ejercitar gratuitamente los 

derechos de acceso, cancelación, rectificación y oposición, dirigiendo una carta firmada 

al domicilio social de Cruz Roja en calle Reina Victoria, 26 – 28003 Madrid, con 

referencia a la “Dirección de Intervención Social: Protección de Datos” adjuntando copia 

legible de su DNI e indicando la dirección a la que Cruz Roja pueda remitirle la 

confirmación de haber cumplido su solicitud.   
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9. ACEPTACIÓN DE LAS CONDICIONES 

La participación en este concurso implica la aceptación de las bases descritas en este 

documento. 

El incumplimiento de las bases del concurso podrá ser causa de desestimación y, en su 

caso, de reintegro de los premios. El Comité Organizador queda facultado para resolver 

cualquier contingencia no prevista en estas Bases. Las decisiones que se tomen en este 

sentido serán inapelables. 

 


