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MITOS SOBRE EL VIH. ¿VERDADERO O FALSO? 
 

� La picadura de mosquito transmite el VIH.   F 
 

� A las personas con VIH se les nota físicamente.  F 
 

� NO existe riesgo para adquirir el VIH si sólo se tienen relaciones sexuales sin 
preservativo con personas conocidas. F 

 
� El VIH se transmite por compartir vasos, cubiertos y ropa. F 

 
� Es una práctica de riesgo para el VIH acudir a baños públicos, gimnasios y 

piscinas. F 
 

� Los fluidos que transmiten el VIH son: semen, flujo vaginal, sangre y leche 
materna. V 

 
� Los besos y caricias, los masajes, la masturbación, las penetraciones con 

preservativo,  son prácticas que no conllevan riesgo para el VIH. V 
 

� La saliva, la orina y el sudor  NO transmiten el VIH. V 
 

� La noticia de ser VIH positivo conlleva siempre el desarrollo de una enfermedad 
incurable y por lo tanto mortal. F 

 
� El VIH no es mortal. V 

 
� Toda persona con VIH desarrollará SIDA. F 

 
� El VIH no se transmite mediante el simple contacto cotidiano. V 

 
� El VIH puede curarse. F 

 
� Tener VIH no significa tener SIDA. V 

 
� Una persona con VIH tiene síntomas y su estado es notorio con solo mirarla. F 

 
� No existen personas ni grupos de riesgo, lo que hay son prácticas de riesgo y 

cualquier persona puede tener cuando no se usa un preservativo. V  
 

� El VIH afecta sólo a personas homosexuales, personas consumidoras de 
drogas y personas que ejercen prostitución. F 

 
� Lavarse después de tener relaciones sexuales  protege de la transmisión del 

VIH. F 
 

� El preservativo masculino o femenino sólo hay que usarlo cuando se desconfíe 
de la otra persona. F 
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� El VIH no es un virus que se transmite por vía aérea ni por los alimentos y no 
vive mucho tiempo fuera del cuerpo. V 

 
� La confianza no es ningún método preventivo para adquirir el VIH. V 

 
� Los métodos de anticoncepción  hormonal no protegen para el VIH. V 

 
� Te puedes realizar la prueba de VIH al día siguiente de la práctica de riesgo y 

saber si se ha producido la transmisión en esa relación. F 
 

� Realizarse la prueba de VIH evita que adquiramos el virus. F 
 

� La única forma de saber si una persona tiene VIH es realizarse la prueba. V 
 

� El VIH fuera del cuerpo vive muy poquito tiempo. V 
 

� Las personas con VIH no pueden trabajar. F 
 

� Existen tratamientos para el VIH que permiten controlar al virus y convertirlo en 
una infección crónica no mortal. V  

 
� Una persona con VIH ya no puede tener relaciones sexuales. F 

 
� No hay forma de evitar que una mujer embarazada que tiene VIH transmita el 

virus al bebé antes o después del nacimiento. F 
 

� Las personas con VIH no pueden tener hijos/as. F 
 

� Si no tengo muchas relaciones sexuales no tengo riesgo para el VIH ni para 
otras ITS. F 

 
� La orientación sexual no es una práctica de riesgo. V 

 
� El preservativo femenino o masculino es el único método que evita la 

transmisión del VIH. V 
 

� La penetración anal sin protección es una práctica que no conlleva ningún 
riesgo. F 

 
� Realizar sexo oral no protegido es una práctica de menor riesgo para el VIH en 

comparación con las penetraciones desprotegidas. V 
 

� Existen servicios de realización de pruebas rápidas de VIH gratuitas, anónimas 
y confidenciales. V 

 
� La profilaxis postexposición (PPE) es un método excepcional y de urgencia que 

puede reducir la posibilidad de infectarnos por el VIH después de una 
exposición de riesgo, utilizando antirretrovirales durante 28 días. V 
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� Si se me rompe el preservativo o no lo he utilizado, puedo acudir a urgencias 
de un hospital sin importar cuanto tiempo ha pasado para que el personal 
sanitario valore las profilaxis postexposición. F 

 
 
 
 
 

 


