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>> Salvamento marítimo,
     una actividad de base
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Donostia y Pasajes, un dis
El 3 de mayo 
de 2006 fueron 
inauguradas 
las nuevas 
instalaciones 
de la Base de 
Salvamento 
Marítimo de 
San Sebastián, 
situadas en 
pleno muelle 
donostiarra. 
Más amplias y 
completamente 
renovadas, 
con su área de 
coordinación y 
trabajo, su zona 
de descanso y 
entrenamiento. 

SEGÚN EKAIN LEKUONA, responsable 
del área de Salvamento Marítimo, 
lo que la unidad de rescate deno-
mina como “el Soto” de Cruz Roja, 
está en San Sebastián por parte del 
Gobierno Vasco para el Salvamento 
Marítimo de la Zona de Donostia, 
comprendiendo desde la bocana 
de Orio hasta la punta Picachilla 
en el entorno de Pasajes, con un 
área demarcada a cubrir y con 12 
millas de costa, solapándose en todo 
momento con, por ejemplo, Getaria 
o Pasajes según las necesidades de 
cada momento. 
 Esta unidad atiende todo tipo de 
emergencias, bien sea en la costa o 
en alta mar, sin olvidar que a partir 
de las 12 millas aproximadamente 
se acoplan con la embarcación de 
Salvamento Marítimo que tiene base 
en Pasajes y pertenece a la Marina 
Mercante. 
 Esta unidad de rescate cuenta 
con aproximadamente 22 volunta-
rios, con edades entre 20 y 35 años. 
Ekain Lekuona destaca la importan-
cia del relevo generacional para su 
correcto funcionamiento. 
 En cuanto a embarcaciones cuen-
tan con un poco de todo: la Geta-
ria II, embarcación de nivel B del 
Gobierno Vasco, una intermedia de 
6 metros, una pequeña de 4, 20 poli-
valente, que se utiliza para ríos y pla-
ya y una moto de agua. Al margen 
de estos recursos acuáticos, cuentan 
con un todo terreno.
 Salvamento Marítimo está abier-
to a todas aquellas personas que 
quieran comprometerse con esta 
unidad, pero algo que según Ekain 
es básico a la hora de iniciarse en 
estas labores de voluntariado es la 
preparación. 
 La titulación mínima exigida es la 
de socorrista acuático, un curso que 
se verá posteriormente complemen-

tado por la formación que ofrecerán 
los instructores. De igual manera, 
destaca la necesidad de profesiona-
lizar esta unidad aunque entiende 
que no hay tasa de emergencia tan 
alta para el gasto generado.
 El Verano se presenta especial-
mente agitado por la actividad que 
se acumula en esta estación del 
año: el buen tiempo, la playa... Se 
registran diversas salidas y emer-
gencias que aunque en ocasiones 
son de menor relevancia, complican 
de alguna manera esta época esti-
val. Según aclara Ekain Lekuona, a 
pesar de que el jefe de playas sea un 
miembro más de la Base, debemos 

Texto: Ana Jiménez
Fotos: Javier Hernández

Uno de los 
voluntarios 
revisando el 
material de 
rescate.

>> En portada
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ispositivo de base

diferenciar entre playa y salvamen-
to, ya que los primeros son laborales 
y los segundos voluntarios.  
 El invierno también se presenta 
duro, muchas veces las salidas se 
registran con mal tiempo, de noche, 
dificultando considerablemente el 
rescate. El pasado año se registraron 
alrededor de 20 emergencias. En 
época de verano se contabilizaron 
un total de 24 servicios especiales 
entre los que podemos destacar las 
regatas, fuegos artificiales, travesías 
a nado o incluso en el caso del pasa-
do año, el concierto de Bob Dylan. 
 El responsable de Salvamento 
Marítmo de San Sebastián subraya la 

importancia que tiene la final de las 
regatas, servicio que realizan junto a 
Pasajes, Fuenterrabia y Getaria. 
 El responsable de la unidad insis-
te en que a pesar de la información 
existente, no somos conscientes de 
lo insignificantes que somos para 
el mar, del peligro que entraña no 
respetar las normas básicas. En este 
caso, la playa por ejemplo, resul-
ta muy complicada, los socorristas 
sólo cuentan con la autoridad moral 
para hacerse respetar. 
 En  el caso de la Base de Sal-
vamento Marítimo de Pasajes, las 
circunstancias son diferentes. Según 
nos relata su responsable de buceo 

Andoni Etxarri es voluntario, donos-

tiarra, tiene 35 años y actualmente 

es el responsable de buceo en la Base 

de Salvamento Marítimo de Pasajes. 

No son pocos los años que lleva com-

prometido con Cruz Roja. En el año 

88 tuvo el primer contacto con ella y 

posteriormente, en 1992 se inició en 

la mencionada base. “Esto engancha y 

como la mayoría, me quedé por gusto, 

porque es un hobby, un vicio”.

 Andoni, que cuenta con un gran 

número de títulos relativos al mar y 

que validan con creces su cargo actual, 

destaca la importancia de tener una 

experiencia inicial. Considera necesa-

rio tener la cabeza asentada para poder 

entrar en rescate. “Hay que tener la 

mente fría y saber lo que se está 

haciendo, porque tiene su riesgo; te 

puede costar la vida si lo haces mal”. 

 Andoni, entre otras muchas cosas, 

mantiene los equipos al día, todo el 

material organizado. Conseguir ayudas 

económicas que financien el material 

necesario es para él la tarea más ardua. 

“Se necesita un material muy técnico, 

más seguro para buceadores, patrones 

y marineros. Lo que más me preocupa 

es que la gente que salga, lo haga en 

unas condiciones mínimas”. 

 No duda ni un momento a la hora 

de subrayar lo que más le atrae, lo tie-

ne claro: el hecho de tener que tomar 

decisiones rápidas en momentos de 

urgencia. “Tener que hacerlo con lo 

que tienes y no hay más”. 

Andoni Etxarri

“Si lo haces mal, 
te puede costar 
la vida”



Ekain Lekuona nació hace 28 años en 

la localidad guipuzcoana de Hernani. 

Actualmente es el responsable del área 

de Salvamento Marítimo de San Sebas-

tián. Hace nueve años que comenzó su 

trayectoria como voluntario de Cruz Roja, 

primero en ambulancias y luego, hace 8 

años, en Salvamento Marítimo. En el caso 

de Donostia, los comienzos están ligados 

a la playa, realizan el curso de socorrista 

acuático y hacen la temporada de verano. 

“Si te gusta el mar, al final te quedas en el 

Soto, empiezas a seguir los entrenamien-

tos de la unidad de rescate, te implicas, 

te haces un hueco y te conviertes en un 

miembro más de la unidad”. 

 Ekain cuenta con un bagaje acadé-

mico de peso que apoya su permanencia 

como responsable del área. “Poco a poco 

te van surgiendo títulos, entras aquí y te 

los vas sacando hasta que llegas, si te 

gusta, por ejemplo a instructor. Así, lue-

go nosotros formamos a nuestra propia 

gente”.

 Su responsabilidad en la unidad 

implica trabajo administrativo, la coor-

dinación de puesto, programar los entre-

namientos mensuales y realizar actividad 

en la base, entre otras cosas. “Es una 

base voluntaria, si no haces actividad, se 

muere. Tienes que preocuparte de eso y 

de cuidar a la gente, porque como son 

voluntarios, si no los mimas, no vienen”. 

Según Ekain, toda ayuda es necesaria. 

“Hay gente que se compromete más o 

menos, pero todos aportan su granito de 

arena y eso es importante”.

Ekain Lekuona

“Tienes que 
preocuparte de 
cuidar a la gente”

>> En portada
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Andoni Etxarri, en un inicio, esta 
unidad estaba ubicada en Renteria, 
hubo una escisión y se creó la que 
conocemos como Base de Pasajes en 
pleno Puerto.
 En este caso, no tienen playa, 
pero por ser el puerto de Gipuzkoa 
de mercancías y de pesca gran-
de, trabajan más directamente con 
mercantes. El trasbordo de heridos 
que traen los barcos conlleva un 
riesgo importante ya que hablamos 
de titanes de 150 metros, aunque 
en cuanto a incidencias se refiere, 
se dan todo tipo de circunstancias: 
acceso a rocas, embarcaciones de 
recreo averiadas y un largo etc. 

SALVAMENTO MARÍTIMO DE PASAJES 
cuenta con una veintena de volunta-
rios con edades comprendidas entre 
23 y 52 años. A todos ellos y a los 
futuros miembros de la Base, se les 
exige una mínima titulación dado 
el riesgo que conlleva pertenecer a 
esta unidad, dándoles de la misma 
manera la posibilidad de instruirse 
con diferentes cursos formativos. 
 El campo de movimiento  se sitúa 
en la Punta de Picachilla hasta algo 
más adelante de la Punta de Turulla, 
sin olvidar una vez más, que depen-
diendo de la gravedad de la opera-
ción, se coordinan todas las bases 
colindantes. De hecho, Pasajes tiene 

un barco de tipo A, único en toda 
Gipuzkoa, para realizar remolques 
grandes, según palabras textuales de 
Andoni Etxarri, “la artillería pesada” 
de la Cruz Roja. 
 En cuanto al resto de embarca-
ciones, cuentan con una de nivel B, 
cedida en uso por el Gobierno Vas-
co para salvamento, otra de nivel C, 
más pequeña, con la que se dirigen a 
inundaciones, se cubren pantanos... 
y un vehículo de rescate con el que 
tienen un gran apoyo. 
 Según su responsable, la Base 
de Pasajes puede resultar más lenta 
porque disponen de material para 
reflotar barcos o incluso cortar vehí-
culos bajo el agua con la unidad 
de rescate de carretera que tenían 
antes, ahora modernizada y  adecua-
da a estos nuevos menesteres. 
 El invierno resulta muy duro en 
Pasajes, por la climatología, los tem-
porales y porque los barcos pesque-
ros y mercantes no cogen vacacio-
nes. Andoni insiste en que hay que 
quitar el miedo al mar, pero tenerle 
respeto en todo momento.  
 En cuanto a embarcaciones 
deportivas, considera que hay 
mucha falta de preparación e infor-
mación, no porque ésta no exista, 
sino por desinterés por parte del 
usuario. En 2006 realizaron un total 
de 32 salidas de todo tipo.

Equipo de voluntarios que colabora con la base de Pasajes (Guipúzcoa).
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>> Guipúzcoa

HACE UNOS POCOS MESES, más con-
cretamente a comienzos del pasado 
octubre, los miembros de Cruz Roja 
tuvieron ocasión de visitar Mallor-
ca. Es allí, concretamente en las 
piscinas Son Hugo, donde se cele-
braba la VII Competición Nacional 
Subacuática. Cruz Roja, una vez 
más, se veía representada a través 
de dos parejas de jóvenes guipuz-
coanos voluntarios, dispuestos a 
conseguir la mejor posición en la 
competición.
 El duro esfuerzo y la destreza 
premió a Iñigo Pisón y Luis Araluce 
con una segunda posición a nivel 
individual y con un primer puesto 
por equipos, que en esta ocasión 
compartieron con Beñat Sarasketa y 
Beñat Goñi, también voluntarios de 
Cruz Roja en la Base de Salvamento 
Marítimo de San Sebastián. 
 La tarea no fue fácil, siete prue-
bas que superar y muchas las pare-
jas participantes en este evento 
anual que tanto interés suscita entre 
los jóvenes buceadores. Un total de 
22 las parejas que demostraron su 
profesionalidad bajo el agua, una 
vez escucharon la voz de “ya” y se 
puso en marcha  el cronómetro. 
 Este año están de nuevo con la 
vista puesta en Mallorca, donde se 
celebrará la que será la octava edi-
ción del mencionado evento. Mis-
mo punto y misma fecha. De nuevo 
complicadas y duras pruebas de 
habilidad las que tendrán que supe-
rar y un continuo entrenamiento 
y preparación que quizá les lleve 
directos a lo más alto del palmarés.

 Una vez más se verán sometidos 
a situaciones de lo más variopin-
tas: máscaras opacas, apneas de 
15 metros, víctimas en forma de 
muñecos que trasladar, túneles que 
atravesar y una largo sinfín de com-
plicaciones que sortear, evitando 
incluso las penalizaciones y des-
calificaciones que puedan surgir 
en cada prueba, antes de que los 
buceadores saquen totalmente la 
cabeza del agua, se dé por finalizada 
la prueba y se pare el cronómetro. 

No son nuevos en esto, no en vano 
han participado repetidamente en 
esta competición en los años 2002-
2005 y 2006. 
 Este año en curso será el próxi-
mo. Todavía no está decidido quien 
representará a Cruz Roja, el nombre 
y apellido de éstos, aún son una 
incógnita, de lo que sí son cons-
cientes los candidatos es que, tras 
una prueba de selección, de entre 
los interesados, se escogerá a los 
mejores.

Primer y segundo puesto 
en la competición nacional 
subacuática

Iñigo Pisón y Luis Araluce representantes de Cruz Roja en la VII competición 
nacional subacuática.



>> Álava
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40.000 juguetes para 
menores desfavorecidos

Este año se han recogido 40.600 juguetes en la campaña anual de CRJ, que se han destinado a zonas desasistidas de Perú.

EL PASADO DÍA 23 DE DICIEMBRE fina-
lizó la XII campaña de recogida de 
juguetes, organizada cada año por 
Cruz Roja Juventud de Álava en 
colaboración con la red de ludotecas 
municipales de Vitoria-Gasteiz y el 
Ayuntamiento de este municipio, 
y que este año tiene como destino 
Perú. 
 La campaña ha sido todo un éxi-
to con repercusión en medios de 
comunicación de la provincia y con 
una gran respuesta por parte de los 
propios alaveses. 
 Tanto es así que en los escasos 
12 días de duración de esta campaña 
(celebrada del 11 al 23 de diciembre) se 
han recogido tanto en la sede provin-
cial como en los centros cívicos cola-
boradores un total de 40.600 juguetes 
de diversa índole, todos de carácter 
didáctico. Esta cifra supone un incre-
mento del 16% con respecto al 2005. 

 Los voluntarios de Cruz Roja 
Juventud de Álava trabajaron con-
cienzudamente en la preparación de 
los 71 palés que se enviaron a finales 
de febrero.
 Este año los juguetes obtenidos 
en la XII campaña de recogida de 
juguetes, serán entregados en cuatro 
zonas diferentes de Perú gracias a la 
ayuda de Cruz Roja Peruana. Estas 
zonas son Lima, Ayacucho, Castilla-
Arequipa, y por último, Puno-San 
Antonio de Putina.
 Perú ha sido elegido debido a la 
precaria situación de la población 
infantil, en especial en las zonas 
montañosas. 
 Muchos niños peruanos mue-
ren de frío en los meses de invier-
no, el 35% de los menores de 
5 años sufren de desnutrición 
crónica lo que implica que enfer-
medades como la bronquitis o la 

neumonía sean una de las causas 
de mortandad. 
 A ello hay que añadir, la prevalen-
cia de la anemia, una de las más altas 
de América Latina, los altos niveles 
de pobreza y exclusión que aún 
persisten en las zonas rurales, y la 
grave situación de violencia infantil 
(trata, sustracción, rapto y explota-
ción laboral) que junto a la violencia 
familiar-sexual ofrecen un panorama 
estremecedor.
 La campaña de juguetes aspi-
ra a cumplir dos objetivos funda-
mentales: en primer lugar, cooperar 
con países en vías de desarrollo, 
con escasez de recursos materiales, 
fomentando entre los usuarios de 
las ludotecas y población en general 
actitudes de respeto y solidaridad; y 
en segundo lugar, buscar la implica-
ción de los más pequeños, buscando 
su participación activa.



>> Vizcaya
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ALLÁ POR 1982 en Cruz Roja en Viz-
caya empezamos a trabajar con dos 
colectivos de personas que empeza-
ban a  llegar hasta nosotros,  inmi-
grantes y refugiadas. 

 Desde entonces hasta hoy  miles 
de personas, que se encuentran  en 
situación de especial vulnerabilidad, 
han pasado por nuestras oficinas.
 Apoyamos a recién llegados, per-

sonas con problemas 
para encontrar aloja-
miento, que no tienen 
trabajo, que no cono-
cen a nadie, que han 
dejado atrás una vida  
buscando otra con 
más oportunidades. 
 Circunstancias 
especiales, tantas 
como personas, algu-
nas  no hablan el idio-
ma, muchas  sufren 
discriminación por 
diversas causas, étni-
cas, religiosas, cultu-
rales, género...

EN LA CRUZ ROJA ofrecemos a estas 
personas asesoría y capacitación. 
Pretendemos colaborar en su inser-
ción laboral,  mejorar sus capacida-
des para una mejor integración en 
la sociedad vizcaína, organizamos  
talleres de castellano donde  también 
conocen las normas por las que se 
rige nuestra comunidad y todo ello 
en su lengua de origen, y favorecer 
su autonomía.
 Durante estos 25 años, Nekane 
Rodríguez técnica del área de extran-
jería, ha  tratado con muchas perso-
nas, algunas de ellas con casos  muy 
complicados, pero también ha visto 
muchos finales felices: “Recuerdo 
a un hombre africano que llegó a 
Bilbao pidiendo agua. Utilizaba una 
expresión que no asociábamos con 
esa palabra. Así que entramos en 
un bar y le señalamos varios objetos 
para saber que era lo que quería 
exactamente. Pero ni con esas. Al 
final, entramos en la cocina y al 
ver un chorro de agua el hombre lo 
señaló y se fue corriendo a beber de 
él. La expresión de su cara en ese 
momento es algo que no se puede 
describir con palabras” .
 Y añade, “a pesar de que no 
siempre es fácil conseguir resultados 
inmediatos, la satisfacción que se 
produce al conseguir que personas 
o familias enteras salgan adelante es 
algo que compensa con creces”.

25 años de trabajo 
con personas 
inmigrantes y 
refugiadas

A las personas inmigrates se les ofrece asesoría y capacitación y se colabora en 
su inserción en la sociedad vizcaína, con talleres sobre las normas por las que se 
rige nuestra comunidad, etc.



Nuevo 
vehículo 
para 
Guipúzcoa 
Cruz Roja Guipúzcoa 
ha sido recientemente 
dotada de un vehícu-
lo Hyundai, de nueve 
plazas, tipo monovo-
lumen. Una cesión por 
parte de Gipuzkoa Do-
nostia Kutxa-Caja Gi-
puzkoa San Sebastián 
dirigida a facilitar y 
agilizar distintos servi-
cios sociales y despla-
zamientos de perso-
nas atendidas por Cruz 
Roja Guipúzcoa como 
personas mayores, in-
migrantes o atención a 
centros de día. 
 Se trata de una ines-
timable ayuda, que 
servirá para mejorar 
la labor de esta Asam-
blea Provincial de cara 
a los más  necesitados, 
motivando una vez 
más a Cruz Roja Gui-
púzcoa a mantenerse 
en la línea de com-
promiso y dedicación 
hasta ahora marcada, 
en favor de aquellos 
más vulnerables y sin 
duda prioritarios en di-
versos programas so-
ciales llevados a cabo 
por esta Asamblea.
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>> En Marcha

COMITÉ AUTONÓMICO DE CRUZ ROJA ESPAÑOLA EN EL PAÍS VASCO  C/ Portal de Castilla, 52. 01007 Vitoria. Tel.: 945 13 26 30  Fax:  945 13 05 37. 
Director: Octavio Cabeza Coordinación y redacción: Maite Cuadro (Álava), Ana Jiménez (Guipúzcoa), Begoña Yebra (Vizcaya) Maquetación: Juan Manuel López Jara 
Fotografía: Javier Hernández y Archivo Cruz Roja 

Para cualquier reclamación respecto a la distribución de la revista, póngase en contacto con su Comité Provincial   
Cruz Roja es una publicación plural, respetuosa de las opiniones de sus colaboradores y articulistas aunque no las comparta necesariamente.  

Más información en  >>  www.cruzroja.es

Pausoka celebra su 
encuentro anual
En el Centro de Recursos para Personas 
Mayores, Pausoka, el principal objetivo es 
dar respuesta a una realidad que afecta a 
muchas personas mayores que viven en 
Vizcaya, la dependencia y la soledad. Paso 
a paso como su nombre indica vamos 
logrando objetivos y sumando a más per-
sonas en esta idea de compartir tiempos, 
charlas y cariño.

 Un sueño de mayores para mayores, 
que el fin de semana del 9 de febrero cele-
bró su encuentro anual, y que no deja de 
sumar adeptos. Ellos y ellas nos animan a 
ser partícipes, a ser mayores activos den-
tro de la sociedad. Es positivo para todos, 
para las personas voluntarias y para las 
usuarias y sobre todo para una sociedad 
que todavía no tiene todas las respuestas.

Crecimiento de socios en Álava
En los últimos tres años, un mayor núme-
ro de personas se han dado de alta como 
socios de Cruz Roja Española en Álava. 
Tanto es así, que a finales del 2006 el 
número de socios activos rondaba los 
cuatro mil quinientos, lo que implica un 
crecimiento de cerca del veinticuatro 
por ciento. Si bien, y en comparación con 
años anteriores, son unos resultados más 
que positivos, desde el Comité Provincial 
se va a realizar un esfuerzo adicional para 
mejorar no sólo la atención e informa-
ción a los socios sobre las actividades 

desarrolladas a nivel local sino también 
sensibilizar a los mismos de la enorme 
importancia que tiene su compromiso 
con la sociedad y los más desfavorecidos 
y el ejemplo de solidaridad que ofrecen a 
los demás.
 Pero ante todo, queremos dar las gra-
cias a esos nuevos cuatro mil quinientos 
miembros por apoyar la labor que tanto 
nuestros voluntarios como trabajadores 
desarrollan a diario y por hacer posible un 
futuro mejor a las miles de personas que 
se acercan a nuestras oficinas a diario.

Los voluntarios y voluntarias de Pausoka en plena celebración, momentos de encuentro, de 
valoración y de recuerdo de un año cargado de anécdotas, y buenos momentos. 


