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El SIMAP és una nova eina tecnologica que aporta autonomia personal i qualitat de vida als seus usuaris al mateix temps que

dona tranquil-litat a familiars i cuidadors.

SIMAP: nou servel
de localitzacié per a
malalts d’Alzheimer

A Catalunya hi ha 75.000 persones
majors de 70 anys que pateixen
diferents graus de demeéncia, mentre
que 51.000 més en pateixen alguns
dels simptomes. Es calcula que a
I'Estat espanyol aquesta xifra arriba
ales 800.000 persones.

La Generalitat de Catalunya esti-
ma que, la prevalenca de la demeén-
cia en general, se situa al voltant del
10% entre les persones majors de 65
anys, percentatge que creix a mesu-
ra que augmenta I'edat.

La Creu Roja, juntament amb la
Fundaci6 Vodafone i les diverses
associacions de familiars d’afectats
d’Alzheimer, han presentat recent-
ment el nou sistema de localitzacio
via GPS i modem GSM de persones
amb deteriorament cognitiu lleu o
moderat.
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Aquest nou dispositiu, anome-
nat SIMAP (Sistema Inteleligent
de Monitoritzacio d’Alertes Perso-
nals), permet obtenir la informacio
necessaria sobre la ubicacié i els
moviments d’aquestes persones, i ¢s
especialment efica¢ en situacions de
desorientacié comunes en malalties
com ara I'Alzheimer que produeix
una degeneracié neurologica irre-
versible.

El SIMAP permet que des de
casa els familiars puguin accedir a
través de l'ordinador i també des
de el mobil a la posicio en temps
practicament real de la persona que
duu el dispositiu, per tal de poder
localitzar-lo en cas que es desorienti.
El centre de coordinacié de la Creu
Roja fa tot el seguiment necessari
a peticio6 d'un familiar o en cas

d’haver-se generat una alarma al
trobar-se en una situacio potencial-
ment perillosa,

Les alarmes automatiques es
poden generar per una o diverses
situacions potencialment perillo-
ses, com per exemple, la sortida
d’'una zona prefixada com a segu-
ra, lentrada a una zona perillosa o
el desplacament en un vehicle de
motor.

Aquest servei pretén afavorir
l'autonomia personal i contribuir a
la millora de la qualitat de vida de
l'usuari i la dels seus cuidadors i
familiars.

Per informar-se o bé contractar el
servei, es pot fer a través del numero
d’atencio de la Creu Roja, 902 22 00
70, o a qualsevol oficina o seu de la
Creu Roja a Catalunya.



Punt de vista

Immaculada Fernandez Verde,
Presidenta de la Federacié Catalana
d'Associacions de Familiars d’Alzheimer
EI SIMAP facilita la permanén-
cia en I'entorn habitual i apor-
ta a la familia el suport per-
que pugui viure I'experiencia
de cuidar amb tranquilelitat
i confianca als malalts amb
deteriorament cognitiu lleu o

moderat.

Quan apareix el diagnos-
tic de la malaltia d’Alzheimer
en una familia, aquesta ha
d’afrontar un seguit de proble-
mes que haura de resoldre a
poc a poc d’'una manera satis-
factoria per tal de continuar
amb la seva vida familiar.

Un dels temes que més
preocupen els familiars de
malalts amb demeéncia com
I'Alzheimer o daltres tipus,
és la possibilitat que es perdi,
es desorienti i no sapiga com
tornar a casa.

Aquesta situacié genera
l'ansietat i 'angoixa del cuida-
dor, qui tendeix en ocasions
a sobreprotegir el malalt i li
resta la possibilitat de valer-se
de forma autonoma en les pri-
meres etapes de la malaltia.

En la fase inicial, el malalt
amb un deteriorament cogni-
tiu lleu o moderat, encara ¢és
capac de portar una vida inde-
pendent que 'ajudara a mante-
nir la seva autoestima i qualitat
de vida. Tot i que necessitara
una vigilancia afectuosa per
part de la familia que haura
d’informar-se de la malaltia,
planificar T'atencié al malalt,
comprendre’l i adaptar-se als
esdeveniments i mantenir-lo
en el seu entorn habitual i
rutinari.

12.400 persones ateses
per la Teleassisténcia

Domiciliaria el 2006

L’any 1989 va néixer el Servei de
Teleassistencia Domiciliaria amb
I'objectiu de donar seguretat i
tranquilelitat a les persones que, mal-
grat viure en el seu domicili, tenen
algun tipus de dependencia.

Aquest servei, emprat en gran
part per les persones d’edat avanca-
da, ofereix una atencié immediata
davant situacions de necessitat o
d’emergencia.

A través de la linia telefonica, i
amb un equipament de comunica-
cions i informatica especific, el Ser-
vei de Teleassistencia Domiciliaria
permet als usuaris demanar ajuda en
situaci6 d’emergencia durant les 24
hores del dia, els 365 dies de I'any.

Aquest servei també té un marcat

caracter preventiu, ja que es com-
plementa amb trucades, visites de
seguiment domiciliaries i amb la rea-
litzacié d’activitats complementaries
(sortides, xerrades, etc.), a més de
l'assessorament d’altres serveis de
caracter individualitzat i colelectiu.

Des de I'any 2001 es disposa de la
certificacio de qualitat basada en la
norma UNE-EN ISO 9001:2000 con-
cedida per AENOR per acomplir un
pla de millora continua en la gestio
dels processos i optimitzar els recur-
sos amb la finalitat de ser el maxim
d’eficacos i eficients possibles.

Per a més informacié sobre el
servei de Teleassistencia Domici-
liaria de la Creu Roja, podeu trucar
al telefon 902 22 21 92.

SERVEI DE TELEASSISTENCIA DE LA CREU ROJA A CATALUNYA - 2006

Dades referents de la Xarxa Territorial del Servei

Usuaris i beneficiaris del Servei

Oficines i Assemblees Total de poblacions

BARCELONA........... 9319 ... 40. ..l 208
GIRONA............... 1238 .. ...l 22, i 116
LLEIDA ... ... ... ..... 629 ... 15, ..l 139
TARRAGONA........... 1236 ... 16 ..o 122
TOTAL CATALUNYA....12422 .............. 93 585

MITJANA ANUAL D’'INTERVENCIONS ATESES A LA CENTRAL D’ATENCIO

Dades referents de la Central d’Atenci6 del Servei

Total Gestié Operadors
378.069

Total Gestié Automatica
384.470

TOTAL GENERAL
762.539
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Connectats amb el
nou Servei d’atencio
telefonica i on-line

Des del passat mes de marg, la
Creu Roja disposa a la demarcacio
de Barcelona d’'un Servei d’atencio
telefonica i via Internet per a cui-
dadors de persones grans. Aquest
projecte dona orientacio, informa-
cié i suport en la prevencio i la
cura de la gent gran en situaci6 de
dependencia.

El Servei, que s’adreca als cui-
dadors, també¢ informa sobre els
recursos per a aquest colelectiu i
déna suport emocional per a les
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suport emocional.

persones que se’n cuiden.

L’atenci6 telefonica i en linia
complementa altres projectes de
suport als cuidadors com son cls
grups de suport o cls cursos de
formacio, espais on els cuidadors
poden compartir I'experiencia de
cuidar i incorporar noves estrate-
gies en la seva tasca diaria.

Les consultes a aquest nou ser-
vei es poden fer a través del telefon
901 511 512 o del correu clectronic
consultagentgran@creuroja.org

El servei informa a les persones cuidadores sobre recursos existents i els dona

3.000 voluntaris donen
suport a la gent gran

A Catalunya sén gairebé 3.000 les persones
que de forma altruista comparteixen part del
seu temps lliure amb el col*lectiu de gent gran
que més ho necessita. Duen a terme activitats
com acompanyaments, visites periodiques a
malalts, tallers de diferents tipus, entre altres.

El perfil del voluntariat que té cura d’aquest
collectiu se centra en joves entre 21 40 anys
0 majors de 65. La distribucid per sexe és d'un
31,94 % d’homes (942) i d'un el 68,05% de
dones (2.007).
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PERFIL DEL VOLUNTARIAT, PER
FRANGES D’EDAT

Del5a20anys...... 220 (7,4 %)
De 31 a40anys...... 605 (20,5 %)
De4la50anys...... 438 (14,8 %)
De5la60anys...... 435 (14,7 %)
De 6l ab5anys...... 212 (7,1 %)

Majors de 65 anys . ... 602 (20,4 %)
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CAROLINA H

Directora general de |'Ins
Serveis Socials, Dep. Acci

Carolina Homar i Cruz és
Directora general de I'Institut
Catala d’Assisténcia i Serveis
Socials del Departament
d’Acci6 Social i Ciutadania de
la Generalitat de Catalunya des
de desembre de 2006. Com a
responsable maxima d’aquest
ambit, s’encarrega de la

gestio de diversos programes
subvencionables relatius als
serveis d’atencio a la vellesa,
d’atencié comunitaria i
reinsercio social i també de les
persones amb discapacitat.

El canvi demografic i social que esta
experimentant I’Estat espanyol en re-
lacié amb I’envelliment de la poblacio
ha estat un dels principals desencade-
nants de I’'aprovacioé de 'anomenada
Llei de dependéncia. Quins elements
claus creu que ens aporta la nova
llei?

Després de moltes deliberacions,
tenim la Llei estatal 39/2000, altra-
ment anomenada “Llei de la depen-
déncia”. A més, a Catalunya, el des-
plegament d’aquesta Llei, per forca
ha d’integrar-se en el nostre veritable
quart pilar del benestar que sera el
sistema dissenyat per la “Nova Llei
de Serveis socials” aprovada pel Par-
lament per unanimitat durant aquest
mes d’octubre.

Aquesta Llei estatal és un primer
pas, reforcat per la nostra propia Llei
de Serveis Socials, per situar els drets
socials al mateix nivell que els drets
educatius i el sanitaris. Vull remarcar
que ens trobem davant d'un marc
legal que planteja una expectativa
molt elevada, tant a les persones
dependents (persones grans pero
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titut Catala d’Assisténcia i
6 Social i Ciutadania

també persones amb discapacitat), ja
que els reconeix el dret subjectiu a
gaudir dels serveis i prestacions que
s'estableixin de forma personalitzada.

Un altre aspecte que també vull des-
tacar ¢s la importancia que donem al
professional del treball social, ja que
prescriurd, sobre la base dels informes
que tindra de la persona i del seu entorn,
els serveis i prestacions que més aju-
daran la persona dependent a millorar
la seva qualitat de vida i probablement
també la de la seva familia.

Davant d’aquest nou escenari, quin pensa
que és el repte més important que han
d’afrontar les entitats del tercer sector?

Es molt dificil generalitzar, perod vol-
dria esmentar algunes fites que les enti-
tats del Tercer Sector han d’aconseguir,
i que son:

- Qualitat: sha d’aconseguir avancar cap
a models de qualitat (¢tica, eficiencia
social i economica...) i abandonar la ima-
tge de “beneficiencia”.
- Confianca en les propies forces: repre-
sentem molta gent i tenim creativitat.
Podem aconseguir que la societat civil
inverteixi en nosaltres.
- Professionalitat i apostar per técniques
de gesti6 modernes: podem millorar
la nostra capacitat de gesti6, podem
atreure molts bons professionals, podem
fer projectes altament atractius i amb
excelelents resultats socials i de sosteni-
bilitat econdmica. Es clar que aixd no es
contraposa amb la important aportacio i
el valor que representa el voluntariat.
- Guanyar la batalla del temps: son
capacos d’aconseguir resultats en poc
temps, podem decidir en poc temps...

El resultat d’aconseguir aquestes fites
seria l'aparicio d’aliances entre entitats
per gestionar o prestar conjuntament

serveis, unificar criteris en la formacio
dels professionals, millorar les tasques
de sensibilitzaci6 i, en definitiva, crear
“xarxa de serveis d’alta qualitat per a les
persones’.

La Creu Roja té una gran trajectoria en
projectes dirigits a I'atencié de les per-
sones grans, des de la proximitat amb
el voluntariat, I'aplicacio de les noves
tecnologies al servei del més vulnera-
bles (Teleassisténcia Domiciliaria, ser-
vei de localitzacio per a persones amb
deteriorament cognitiu...), la promocié
de 'autonomia personal o el suport als
cuidadors. Que creu que ha aportat fins al
moment la tasca de Creu Roja? i de quina
manera creu que arala Creu Roja pot con-
tribuir en el desplegament de la llei?

Han estat unes decades de grans
aportacions per part de la Creu Roja a
la millora de la qualitat de vida de les
persones grans, especialment les més
vulnerables de la nostra societat.

Gracies a la contribuci6 desinteressa-
da dels milers de voluntaris i voluntaries,
s’ha pogut fer una acci6 sense precedent
de suport a les persones grans, especial-
ment a aquelles que viuen soles, basada
en la solidaritat i la humanitat, oferint
companyia i suport personal a tantes
persones que ho necessiten.

El reconeixement del dret legal
d’assistencia per part de la nova legis-
laci6 ha de significar una renovacié del
paper de suport del voluntariat a les per-
sones que més ho necessiten i també, de
forma prioritaria, de suport a les families
que es fan carrec de la cura de les seves
persones grans, per tal de donar-los
suport en aquesta tasca.

Onada

de calor:
prevencio |
seguiment

Per fer front a les tempera-
tures extremes que en els
darrers periodes estivals
s’han registrat a Catalunya,
la Creu Roja posa en marxa
des de 2004 'operatiu Ona-
da de calor amb T'objectiu
de fer prevencio dels efec-
tes negatius sobre la salut
d’aquest fenomen que té
una especial incidéncia en
els colelectius més vulne-
rables com son els infants,
els malalts cronics o les
persones grans.

Mitjancant material de
difusi¢ -triptics, ventalls i
gorres- i també xerrades, es
déna informacié sobre que
és una onada de calor, quins
son els efectes que pot cau-
sar en la persona i queé s’ha
de fer per tal d’evitar-los.

La institucié posa a dis-
posicié de les persones que
ho desitgin la possibilitat
d’inscriure’s en el Servei de
Seguiment Telefonic a tra-
vés del qual els operadors
del Centre de Contacte de
la Creu Roja truquen els
usuaris per saber com es
troben, donar-los consells
i, en cas que sigui neces-
sari, oferir-los una atencio
immediata en les situacions
de necessitat o emergencia.

Aquest estiu passat s’ha
assolit la xifra de 546 usua-
ris d’aquest servei, 185 més
que en el mateix periode de
2000.

Creu Roja a Catalunya



Una vintena de dones lleidetanes formen part del Grup per a poder envellir de la

millor manera.

Per un envelliment

saludable

El Grup de dones de la Creu Roja
a Lleida és un espai constituit per
membres de la institucié —usuaries
i voluntaries- que tenen en comu
ser cuidadores de les persones que
les envolten. Es un grup on poden
escoltar-se i cuidar-se aprenent i
gaudint una estona i alhora compar-
tir experiéncies amb altres perso-
nes.

El grup esta format per una vinte-
na de dones i son elles mateixes qui
decideixen les activitats que duen a
terme. Realitzen diversos tallers de

El Grup de
Dones fa
tallers de
manualitats,
de pintura, de
primers auxilis
0 visiten
exposicions. ||
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manualitats, pintura de samarretes,
bosses i mocadors, primers auxilis,
cuina i de mandales. També fan visi-
tes a exposicions i a les instalelacions
de TV Lleida, entre d’altres.

Les activitats d’oci les dinamitza
generalment una voluntaria amb el
suport d’'una técnica, tot i que, en
ocasions, ha comptat amb la partici-
pacié de monitors especialitzats.

El Grup de dones de la Creu Roja
a Lleida pretén incidir en un enve-
lliment saludable de totes les seves
participants.

> Serveis per a la gent gran i atencid a la dependéncia

>> TARRAGONA

Grups de

suport de
cuidadors
informals

Per tal d'alleujar el patiment de les fami-
lies que tenen al seu carrec persones
grans o amb dependéncia, la Creu Roja
ofereix als cuidadors participar en els
grups de suport psicologic presencials
a Tarragona.

En aquests grups, cada quinze dies
els cuidadors es reuneixen amb profes-
sionals - educadors socials i psicolegs-
per explicar la situacié que viuen i tro-
bar vies de sortida als problemes que
suposa fer-se carrec de persones amb
dependéncia. L'objectiu del projecte és
oferir un espai de relacié on els cuida-
dors puguin compartir I'experiencia de
cuidar i contribuir aixi a la millora de
la seva qualitat de vida i de la persona
gran.

Cuidadors i professionals de
|‘ambit social es reuneixen
cada quinzena per compartir
experiencies.

D’altra banda, la institucié també
ofereix els cursos de formacié amb el
suport d’unes guies i un DVD “Cuidem
els que cuiden”. Les sessions,tenen una
durada de dues hores i mitja i els seus
continguts es divideixen en tres arees
sobre salut, psicologia terapéutica i acti-
tuds socials.

Aquesta formacié posa émfasi en
temes com l'alimentacid, la mobilitat,
la higiene, la prevenci6 de nafres, la
incontinéncia i el son, entre altres. El
cuidador també rep nocions técniques
de com enfrontar-se a les alteracions
conductuals i a la gestid de conflictes.




»> GIRONA

La formacié de la gent gran facilita i propicia la socialitzacié amb altres
persones de forma activa i inegradora.

Tallers formatius per
a un envelliment actiu

A la demarcaci6 de Girona, cada
any s'organitzen tallers que
s’adrecen a les persones grans
amb l'objectiu de generar la parti-
cipacio d’aquest colelectiu en sec-
tors de la societat en els quals fins
ara no hi participaven, com soén
les aules de formacié. D’aquesta
manera, es propicia la relacio amb
daltres persones i, per tant, una
major socialitzacio. Es tracta de
fomentar un envelliment actiu,
participatiu i integrador.

Durant aquest any s’han realit-
zat diferents tallers centrats en
el concepte d’envelliment salu-
dable des de la seva vessant més
fisica, la qual cosa permet que
les persones grans adquireixin
més coneixements sobre aquesta
tematica. Des de la Creu Roja
s’ha contactat amb un Centre
d’Atencié Primaria de la zona i
s’han dut a terme xerrades for-
matives periodicament sobre la

higiene de la son, la farmacio-
la, Tonada de calor, lartrosi i
l'osteoporosi, I'exercici fisic i la
dieta, entre altres.

En  aquest marc de
colelaboraci6, una optica de la
ciutat es va prestar a fer una con-
ferencia sobre la visi6 i els defec-
tes visuals més comuns en aquest
colelectiu. Gracies a l'interes d’'un
dels assistents assidus a aquests
tipus d’actes es va poder realit-
zar aquesta dltima xerrada, amb
'organitzacié per part de Creu
Roja Joventut.

Pel que fa a la resta de l'any, la
institucio t¢ previstes diferents
xerrades a carrec de técnics per
informar les persones grans dels
ambits en cls quals treballa la ins-
titucio (cooperacié internacional,
pau, temes d’immigraci6, entre
altres...), aixi com tamb¢ es podra
coneixer I'experiencia de volun-
taris que hi participen.

>> BARCELONA

lMés a Prop:
Entrevistes a
domicili

Aquest any i per primera vegada es posa en
funcionament el projecte “Més a prop”, que
s'adreca a les persones més grans de 80
anys que no reben cap tipus d’atencié per
part de serveis socials.

Aquest projecte té com a finalitat valorar
la situacio en la qual es troben aquestes per-
sones, oferir-los els recursos més adients per
cobrir les necessitats detectades i informar-
los dels serveis de proximitat, d'assisténcia
personal i d'ajuda domiciliaria existents.

Es per aquest motiu que diverses treba-
lladores socials faran més de 7.000 valora-
cions domiciliaries a persones grans en més
de 50 municipis de la provincia de Barcelo-
na. Aquest fet permetra conéixer amb més
profunditat la realitat d'aquest col<lectiu i
afavorir la planificacio de politiques socials.

Aquest projecte es gestiona en el marc
d'un conveni de col*laboracié amb la Dipu-
taci6 de Barcelona i els ajuntaments que hi
participen.

Els primers municipis en els quals s’ha
realitzat una primera fase de valoracions
del projecte son: Barbera del Vallés, Caldes
de Montbui, la Mancomunitat de la Plana,
I'Hospitalet de Llobregat, Cardona, Dosrius
i Collbatd. Durant el mes de setembre s’ha
iniciat la segona fase a les poblacions de
Begues, Sant Sadurni d’Anoia, Sant Just
Desvern, Sant Joan Despi, Tordera, Manlleu,
Centelles, Abrera, Polinya, Santa Perpétua de
la Mogoda, Berga i el Consell Comarcal del
Bergueda.
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La Creu Roja davant el repte de
vetllar per la gent gran i els cuidadors

Josep Marques,
president de

la Creu Roja a
Catalunya

“La Creu Roja
desenvolupa i
potencia projectes
que promouen
l'autonomia
personal i de
grup, la seguretat,
la independeéncia
i la qualitat de
vida, aixi com

la formacio,

el suport i
l'acompanyament
a les families
cuidadores”

La Creu Roja, en el marc dels
programes de Gent Gran i atencio
ala dependencia, ja té més de 15

anys d’experiencia. Ara bé, amb el
desplegament de la Llei d’autonomia
personal i atenci6 a situacions de
dependencia ens trobem davant un
nou escenari ple d’'oportunitats i de
reptes perque ofereix una gran ocasio
per continuar treballant i créixer en
nous projectes dirigits a les persones
dependents i les seves families.

La missio de la institucio és “oferir a
les persones grans i els seus cuidadors
els serveis i recursos necessaris
perque puguin gaudir d'un procés
d’envelliment satisfactori, autonom i
participatiu”.

En aquest context, la Creu Roja esta
desenvolupant i continuara potenciant
projectes que promoguin 'autonomia
personal i de grup, la seguretat, la
independencia i la qualitat de vida,
aixi com la formacio, el suport i
I'acompanyament a les families
cuidadores. Accions que tenen per
finalitat contribuir en el cami de la
universalitzacio, la garantia del dret i la
qualitat dels serveis socials.

En els propers anys, un dels punts
d’inflexié que de ben segur marcara el
model d’atenci6 de les persones grans
i/0 dependents, sera I'aplicacio de les
noves tecnologies en aquest camp.
Per aquest motiu, la Creu Roja fa
especial emfasi en el treball de
l'aplicacio de les noves tecnologies al
servei dels més vulnerables, facilitant-

los I'accés i contribuint a la promocio
de l'autonomia i seguretat de les
persones. Un exemple clar d’aquesta
integraci6 de tecnologia puntera és

el Centre de Coordinaci6 de la Creu
Roja, que no gestiona tan sols urgéncies
sanitaries, sind que també centralitza
les actuacions davant emergencies
socials.

Altres exemples de la introduccio
d’aquesta tecnologia ja es poden
constatar en serveis com ara: la
Teleassistencia domiciliaria, el servei
de localitzacio per a persones amb
deteriorament cognitiu lleu o0 moderat
(SIMAP) o els cursos per a I'is del
mobil.

Draltra banda, és previst iniciar nous
projectes com la Teleassistencia mobil
i d’altres en la linia d’investigacio

i desenvolupament; es continuara
treballant en projectes per a I'aplicacio
d’alarmes complementaries a la
Teleassistencia, 1a Videoassistencia, o
I'tis de les tecnologies de la informacio i
la comunicacié (TIC), entre altres.
Aixi doncs, des de la Creu Roja s’aposta
de forma rotunda per continuar
innovant i treballant al costat de les
persones grans o dependents i les
seves families, des de la proximitat,
potenciant la seva participacio i
autonomia, defensant els seus drets,
sent innovadors tecnologicament,
vetllant per la qualitat en la gestio i
comptant, sempre, amb la participacio
del voluntariat com a valor afegit de
solidaritat i humanitat.

CREU ROJA A BARCELONA c. Joan d’Austria, 120-124, 08018 Barcelona, Tel. 93 300 65 65. CREU ROJA A GIRONA C/ Bonastruc de Porta s/n — 17001
Girona Tel. 972 20 04 15. CREU ROJA A LLEIDA C/ Henry Dunant 1 — 25003 Lleida Tel. 973 27 99 00. CREU ROJA A TARRAGONA Avda. Andorra 61 — 43002
Tarragona Tel. 977 24 47 69. Coordinacié: Joan Miquel Culillas. Edicié: Oscar Velasco. Redaccid i fotos: Oscar Velasco, Xavi Costa i equip de voluntaris i volun-
taries de les diferents Assemblees Locals, Comarcals i Provincials de Creu Roja a Catalunya. EDITA CREU ROJA ESPANYOLA, Directora de Comunicacié: Eva
M. Calvo. Subdirector de Comunicaci6: Octavio Cabeza.
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Per a qualsevol reclamaci6 respecte a la distribucié de la revista, poseu-vos en contacte amb el vostre Comité Provincial.
Creu Roja és una publicacié plural, respectuosa de les opinions dels seus col.laboradors i articulistes encara que no les comparteixi necessariament.
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