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PROYECTO DE PRQMOCION DE HABITOS SALUDABLES
“CUIDATE...POR EJEMPLO”

JUSTIFICACION E INTRODUCCION

En el Plan de Salud de Cruz Roja se recoge que su mision general es
“desarrollar y optimizar la linea de accion de promocion de la Salud”.

En este mismo documento se destaca que un aspecto esencial de la
Promocién de la Salud es la promocién de habitos y conductas saludables, que
puede constituir en si mismo un blogue especifico que se compone de
acciones destinadas a mejorar la salud en general.

El proyecto se concreta, por tanto, como una oportunidad para realizar
PROMOCION DE HABITOS SALUDABLES entre la poblacion general.
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OBJETIVOS
OBJETIVO GENERAL

e EIl objetivo general de este programa es promover habitos saludables
entre la poblacion general

OBJETIVOS ESPECIFICOS

e Hacer llegar a la poblacion general recomendaciones basicas para
promover hébitos saludables en el ambito personal, con un tono
cercano, eminentemente practico por medio de la pagina web de Cruz
Roja

e Mantener la activacion de los mensajes de promocion de la salud de
forma continuada, intentando de esta forma modificar habitos nocivos.

CRITERIOS DE INCLUSION
Poblacién general que acceda a la pagina web de Cruz Roja
ASPECTOS ORGANIZATIVOS.
1. Elaboracion

o Elaboracion y disefio de documentos que conformen la campanfia.
El lema general del proyecto es “Cuidate...por ejemplo”, y se
buscard en todos los documentos esa linea comun de actuacion
(cuidarse para mejorar la salud propia, pero también para ser
promotores de salud en el &mbito vital de cada persona).

o En el material se hara referencia al dia mundial que se celebre en
torno a la fecha de publicacién, y que tenga relacion con el tema
tratado, utilizandolo como marco del mensaje de promocion de la
salud

2. Difusion y calendarizacién

0 Los materiales se colgaran en el site de Salud dentro de Salud y
Socorros.

0 Actualizacion bimestral de contenidos en la pagina, adjuntando el
nuevo contenido al site de salud

o Flash en pagina principal de web de CRE, en el apartado de
Salud y Socorros, que enlace con el contenido.

0 Los contenidos se publicaran los dias 15 de cada mes indicado
(febrero, abril, junio, agosto, octubre, diciembre.
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3. Temas

- 15 marzo 2011.- actividad fisica
0 recomendaciones para aumentar dicha actividad, tanto
en la vida diaria como en el centro de trabajo (menor uso
de ascensor, subir y bajar escaleras, etc)

-c Ve .- 7 -
S 0 14 marzo.- Dia europeo para la prevencion de riesgo
E cardiovascular
3 0 7 abril.- Dia mundial de la salud
£
- 15 abril 2011. - alimentacion saludable
= 0 recomendaciones para realizar una alimentacion mas
35 sana, tanto en la vida diaria como en el centro de trabajo
5 (aumento de consumo de fruta y verdura, ingesta de
agua)
% 0 28 mayo.- Dia nacional de la nutricion
& .
= - 15junio 2011.- sol y agua
g 0 recomendaciones para reducir accidentes en el entorno
del ocio en verano (quemaduras solares, ahogamientos,
o etc)
% 0 13 junio.- Dia europeo de la prevencién del cancer de piel
©
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§ - 15 agosto 2011.- calor
= 0 recomendaciones para evitar problemas por el calor
- excesivo
o Verano
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I - 15 octubre 2011.- accidentes domésticos
3 0 recomendaciones para reducir accidentes en el entorno
z doméstico
0 10 septiembre habra sido el dia de los primeros auxilios
° o 1 octubre.- dia internacional de las personas mayores
% 0 20 octubre.- Dia mundial de la osteoporosis
‘O
g - diciembre 2011.- navidad
= 0 recomendaciones para evitar los dafos que pueden
provocar los excesos en las fiestas navidefias.
3 o Navidad
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