“PREVENIR ES VIVIR”:

Estrategia de prevención de accidentes de Cruz Roja
_______________________________________________________________

Una de las “fortalezas” que destaca de forma reiterada en los diagnósticos institucionales (DAFO) realizados en el conjunto de la organización, es la credibilidad y confianza de que goza Cruz Roja Española (CRE) de cara a la población en el ámbito de los primeros auxilios, debido tanto a su experiencia en el campo de la intervención ante todo tipo de accidentes y situaciones de desastre, como a la impartición de numerosas acciones formativas al respecto.

En el caso de los accidentes de tráfico, el Informe Mundial sobre desastres de la Federación Internacional de la CR y de la MLR alerta sobre este hecho y pone de manifiesto que en el año 2020 constituirán la tercera causa global de mortalidad en el mundo, únicamente por detrás de las enfermedades cardiovasculares y el cáncer.

La Organización Mundial de la Salud advierte también de esta “plaga” silente del siglo XXI, que no por conocida, deja de ser una realidad cada día más inquietante. Y es que a diferencia de los que ocurre con algunas enfermedades, para las cuales se van desarrollando nuevos tratamientos preventivos y/o curativos, no hay una vacuna eficaz al 100% para evitar los accidentes, siendo la única medida eficaz para combatirlos la PREVENCIÓN.

Es de sobra conocida la labor que CRE viene llevando a cabo desde hace muchos años en el terreno de la asistencia sanitaria a los accidentes de tráfico, en un intento de mitigar en la medida de lo posible, sus terribles consecuencias (“prevención secundaria”), pero de un tiempo a esta parte, desde la Institución se viene realizando un esfuerzo importante por colaborar con las distintas Administraciones e instituciones públicas y privadas en lo que aún es más importante a nuestro entender: la “prevención primaria” de los accidentes, es decir, actuar antes de que éstos se produzcan, mediante la adopción de comportamientos seguros, que nos ayuden a evitar su aparición.

El objetivo que se persigue desde CRE es fomentar la creación de una verdadera "cultura de la prevención" en nuestro país, cuyas cifras de siniestralidad en lo que a los accidentes se refiere, nos colocan a la cabeza de los países del entorno de la Unión Europea. Y esto ha de hacerse, especialmente, desde las edades más tempranas.

Así, desde el año 2000, CRE viene incidiendo en la difusión de su eslogan "Prevenir es vivir". Con este lema, la Institución pretende aglutinar y dar cohesión a todas aquellas iniciativas relacionadas con la prevención de los accidentes que se llevan a cabo en los distintos niveles territoriales.

Así, la prevención de los accidentes de tráfico, de los accidentes que tienen lugar en el ocio y el el tiempo libre, de los accidentes que afectan a los niños o de los accidentes que se producen en el hogar, constituyen los ejes principales de actuación de esta estrategia, que se pretende sea "sostenible" a lo largo del tiempo. 

Si tenemos en cuenta la información que arrojan las distintas estadísticas e informes que se publican en nuestro país (DGT; Informe DADO del Instituto Nacional del Consumo, Instituto Nacional de Estadística, etc….) en lo relativo al "por qué" se producen los accidentes, el resultado es que un 89% se producen como consecuencia de descuidos, distracciones o falta de atención en la tarea que se estaba llevando a cabo en el momento del accidente. (“Factor humano”)
Dicho de otra manera: si se adoptaran las medidas de prevención necesarias, el 90% de los accidentes que se producen en nuestro país se podrían llegar a evitar. 

Hay que mencionar además, que si la prevención de los accidentes es un apartado a "potenciar", la sensibilización de la población sobre la importancia de poseer unos conocimientos básicos de primeros auxilios que nos permitan actuar una vez éstos se han producido, no lo es menos.

En efecto, la importancia que tiene el conocimiento por parte de la población de las técnicas de primeros auxilios se ha reforzado de manera notable desde que hace algo más de 20 años, la Asociación Americana del Corazón (AHA) acuñara el concepto de la "Cadena de la supervivencia", que se pone en marcha cuando ocurre un accidente.

En la actualidad, es unánime el consenso del mundo científico sobre la importancia que tienen los 2 primeros eslabones de esta cadena asistencial ("Alerta precoz" y "RCP básica"), que dependen de la intervención rápida del ciudadano (normalmente, primer testigo de un accidente).
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Según los expertos, entre el 30-50% de las muertes que tienen lugar después de un accidente de tráfico, se producen en los 5 primeros minutos siguientes al mismo, siendo las dos causas principales de estos fallecimientos, las hemorragias y los problemas respiratorios causados por la obstrucción  de la vía aérea.

Dicho de otra manera, si todos los conductores fueran capaces de poner en marcha las técnicas básicas de contención de hemorragias o de liberación de las vías aéreas, estaríamos en condiciones de evitar un nº importante de estas muertes que se producen por desgracia, antes de la llegada al lugar del accidente de los servicios sanitarios de emergencia. 

Por todo ello, el conocimiento de algunas recomendaciones y pautas básicas de actuación, pueden ser esenciales a la hora de prevenir y/o evitar los accidentes de tráfico. 

Las principales iniciativas puestas en marcha desde CRE para la prevención de los accidentes de tráfico son:

Celebración de una campaña anual para la prevención de accidentes de tráfico y educación vial, coincidiendo con las "Operaciones salida" de la DGT (Semana santa, verano, navidades, "puentes vacacionales", etc…)
Esta campaña se centra en la difusión entre la población de dos conductas que creemos esenciales de cara a la prevención y actuación ante los accidentes de tráfico, como son la “Conducta AVA” y la “Conducta PAS”: 
Organización de acciones de sensibilización y/o de iniciación a los primeros auxilios (p.ej.: difusión de la "Conducta PAS" -proteger, avisar, socorrer-; iniciación a las técnicas de soporte vital básico, etc…), a través del proyecto "la cruz hinchable", que ofrece un escenario artificial en el que poder llevar a cabo este tipo de iniciativas.

Celebración del Día Mundial de los Primeros Auxilios, instaurado por la Federación Internacional de CR y MLR con carácter anual, cada segundo sábado del mes de septiembre. Con este motivo, se llevan a cabo simulacros, jornadas de puertas abiertas”, cadena humana de ayuda, etc. que tiene por objeto la sensibilización hacia la problemática que suponen los accidentes de tráfico.
· Elaboración de materiales de sensibilización y divulgación: folletos, cuñas de radio, inserciones de prensa, etc... dirigidos a la prevención primaria y secundaria de los accidentes de circulación.

· Presencia y participación en foros como el Consejo Superior de Tráfico y Seguridad Vial. 
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