evita los ahogamientos:
ivigila a los mas pequenos!
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y en la playa... jojo
con las medusas!

Lee atentamente
los carteles

Pueden anunciar la existencia de
algun peligro. Banate en aguas ha-
bilitadas para el bafio y vigiladas.
Respeta las normas de seguridad de
piscinas y atracciones acuaticas.
Sigue las indicaciones de los soco-
rristas.
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LA SALUD ES BELLA

VICHY

LABORATOIRES

Respeta el tiempo
de la digestion

Espera dos horas para banarte y asi
prevenir el “corte de digestion”. No
entres bruscamente en el agua,
sobre todo después de haber to-
mado el sol o haber comido.
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Vigila en todo
momento a los ninos

No dejes a un nifio solo cuando esté
en el agua o cerca de ella. Segun
los datos de la O.M.S., cada afno
entre 70 y 150 personas mueren aho-
gadas en piscinas, playas, rios y
embalses de Espafa, y la mayoria
de ellas son nifios.

Sal del agua
si adviertes algun
sintoma extrano

Escalofrios (tiritona persistente), fa-
tiga, dolor de cabeza o en la zona
de la nuca, picores, mareos, vértigos
o calambres. No esperes y sal inme-
diatamente del agua.

Cuidado con
los resbalones

Ten cuidado con los bordes de las
piscinas y las zonas mojadas. Pue-
des resbalar y causarte una le-
sion. Utiliza calzado especial para
el agua.

Prevenir es vivir

Mucho cuidado con
las zambullidas

No te tires de cabeza en lugares de
fondo desconocido. Puedes pro-
ducirte una lesién (con riesgo de
paralisis). Las zambullidas en el
agua son la causa del 6% de las
lesiones medulares en Espafa.
Ten especial cuidado con los to-
boganes y trampolines.

Cada vez mas cerca de las personas
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