
Uda h
one

tan

zaindu zeure burua

Zure esku 

dago
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INGURUMENA 
zaintzea, osasuna 
zaintzea da
Zaborra dagokion
edukiontzira bota, 
fl ora eta fauna 
errespetatu, eta ontzi 
motordunen olio 
eta gasolio isuriak 
kontrolatu.

URETAN 
arriskurik gabe
Beti sorosleari
kasu egin, 
seinale-banderak 
errespetatu, ez 
buruz jauzi egin 
ez badakizu zein 
den sakonera, eta 
ez kendu begirik 
haurrei.

EGUZKIPEAN 
arriskurik gabe
Zure azal-motarako 
babes egokia 
aukeratu, erabili 
eguzki-betaurreko 
onak, txapela, 
kamiseta,… likido 
asko edanez 
hidratatu eta ondo 
lehortu; izan ere, 
eguzkitan, ur-
tantak lupa baten 
modukoak dira.

Zure esku dago
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