
EN CASO DE

•	Comprobar la cons-
ciencia: respiración 
(poner la cara junto 
a la boca y ver si se 
mueve el pecho) y 
pulso (en el cuello).

•	No mover a la víc-
tima.

•	No retirar el casco
•	Proporcionar los 

primeros auxilios 
básicos solamente 
si estás seguro/a de 
cómo hacerlo.

•	Antes y después de 
curar una herida lá-
vate las manos con 
agua y jabón.

ATRAGANTAMIENTOS

CAÍDAS Y GOLPES

CORTES Y HERIDAS

HEMORRAGIAS

INTOXICACIONES  
DIGESTIVAS

INTOXICACIONES POR GAS

QUEMADURA

PICADURAS INSECTOS

MORDEDURA ANIMAL

CUERPO EXTRAÑO EN 
OJO

OBJETOS CLAVADOS

ELECTROCUCIÓN
  
LIPOTIMIA

INSOLACIÓN

INCONSCIENCIA

APRENDE CoMO ACTUAR

PAUTAS PRIMEROS AUXILIOS

EN CASO DE

ACTUACIÓN INMEDIATA ACTUACIÓN INMEDIATA

Conducta PAS
Proteger el lugar
Avisar a alguien
o al 112
Socorrer a la
víctima

Recuerda
mantener la

calma

APRENDE CoMO ACTUAR

PAUTAS PRIMEROS AUXILIOS
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