(ue
facer en
caso de
- 1 gripe?

Unha vez contraida a gripe, a maioria das persoas supérana
completamente en 1 semana ou 10 dias.

As recomendacions basicas en caso de gripe son:

Gardar repouso.

Beber moitos liquidos.

Evitar o consumo de alcohol e tabaco.

Controlar a febre mediante tratamento cos analxésicos e antitérmicos
para aliviar os sintomas que che recomende o teu persoal médico ou
o teu farmacéutico de referencia.

Acode ao teu persoal médico de referencia se, a pesar de seguir o
tratamento, os sintomas gripais se alongan ou agravan:

Atopaste entre algun dos grupos considerados de risco e non te
vacinaches.

Non desaparece a febre.

Tes dificultades para respirar en repouso.

A tose continda mais de 10 dias.

Para protexer a outras persoas, cubre a boca e o nariz cando tusas ou
esbirres cun pano desbotable ou, na sua falta, coa man. A continuacién
tira o pano sucio ao lixo ou lava as mans con auga e xabon.
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Que ¢ a gripe?

A gripe ou “influenza” é unha enfermidade moi contaxiosa orixinada
polos virus da gripe, que ocasiona nas persoas unha infeccién aguda
do aparato respiratorio.

O virus influenza tipo A é o principal causante das epidemias da

gripe.

Que efeclos {en a gripe Sobre a nosa satide?

Podemos distinguir a gripe dun arrefriado comun a través dos

seguintes sintomas:

N R

Febre

Dor de cabeza
Dores musculares
Tose

Secrecién nasal
Esbirros

Dor de garganta
Irritacion ocular

Superior a 38°C
durante 3 a 4 dias
Si e bastante forte
Fortes

Habitual e forte
Non

Raramente
Raramente
Raramente

Xeralmente sen febre ou
pouco elevada

Raramente

Leves

Entre lixeira e moderada
Si, abundante
Frecuentes

Reseca e dolorosa
Frecuente



Como se (ransmile a gripe?

A transmisiéon producese dunha persoa a outra a través de
peqguenisimas pingas de saliva que expulsamos polo nariz ou pola
boca ao falar, tusir ou esbirrar.

Como podo previr a gripe?

E conveniente seguir os seguintes consellos basicos para tentar evitar
a gripe:

Evitar cambios bruscos de temperatura.

Protexerse do frio ao sair a rda e respirar sé polo nariz.
Evitar aglomeracions en locais pechados con ventilacidon
inadecuada.

Non compartir obxectos que puidesen ser contaminados por
persoas con gripe.

Ademais, os grupos mais vulnerables & gripe poden previla
vacinandose no seu centro de saude ou de vacinacion habitual
durante a campafa de vacinacién contra a gripe que se desenvolva en
cada dmbito xeografico.

Quen debe vacinarse?

As persoas a partir de 60 anos ou todas aquelas, menores e maiores
de 60 anos, que pertencen a un grupo considerado de risco para a
gripe, xa que son mais susceptibles de infectarse polo virus ou de
sufrir complicacions graves a partir do mesmo.

Son considerados grupos especialmente vulnerables ao virus ou de
risco:

Persoas con enfermidade respiratoria ou cardiovascular crénica,
incluindo asma, displasia broncopulmonar e fibrose quistica.
Persoas con outras enfermidades crdnicas que afectan ao
aparato respiratorio por aumento de secrecions ou por disfuncién
neuromuscular.

Persoas con afeccidons metabdlicas como diabetes mellitus,
obesidade modrbida, insuficiencia renal, hemoglobinas e anemias,
asplenia e enfermidade hepatica cronica.

Persoas co sistema inmunoldxico deprimido (por infeccidns,
como o VIH, polo consumo de determinados farmacos, ou por ser
receptoras de transplantes).

Nenas e nenos de 6 meses a 18 anos -
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tratados durante longo tempo con acido <. =
acetil salicilico.

Persoas que convivan no fogar con *— :*
persoas de risco/ especialmente ”:‘ ',}, 9

f
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vulnerables & gripe.

Residentes en institucions pechadas.
Mulleres embarazadas (en calquera
trimestre de xestacion).

Persoal do ambito sanitario, de
institucions pechadas e de institucions
gue tefan contacto con residentes ou
pacientes.

Persoal laboral de asistencia domiciliaria con persoas de alto risco
(persoal sanitario, servizos sociais, voluntariado, etc.).

Persoal laboral implicado na conduciéon de transporte publico,
seguridade, medios de comunicacion, servizos de emerxencia, etc.

Quen non debe vacinarse?
A vacina estd contraindicada entre aquelas persoas:

Alérxicas a algun compofente da vacina.

Que tivesen anteriormente unha reaccion alérxica severa a vacina
da gripe.

Con enfermidade febril aguda (deberan esperar a que a febre
desapareza e consultar ao seu persoal médico de referencia).
Menores de 6 meses.

Por que hai que vacinarse (odos 0s anos?

O virus caracterizase pola sua capacidade mutante, cambia a sua

estrutura continuamente. Por ilo, é necesario que todos os anos a

composicion das vacinas sexan revisadas, para poder protexernos
das cepas do virus que van circular cada outono-inverno.

Ademais, os anticorpos producidos polo noso
organismo como resposta & vacinacion antigripal
van diminuindo co paso do tempo, non podendo

garantir a nosa adecuada proteccidon ante o virus
a0 ano seguinte.

Que efeclos non desexados
pode producir a vacina?

Trala vacinacion, poden producirse efectos non desexados nos dias
seguintes (1 ou 2 dias):

A zona da picada arrdibase, endurece, inflama e mesmo doe.

As persoas que se vacinan por primeira vez da gripe tamén
poden padecer, entre as 6 e 12 horas seguintes a vacinacion, dor
de cabeza, dor muscular, febre,

malestar, calafrios e cansazo.

Como podo vacinarme?

Consulta o calendario de vacinacion
no teu centro de saude e solicita a
tUa cita previamente.

Mais sobre a vatina
antigripal ..

Administrase mediante unha inxeccidn, habitualmente na parte
superior do brazo nas persoas maiores de 1ano, e na coxa as
nenas € nenos menores de 1ano.

Pode administrarse ao mesmo tempo que outras vacinas,
consultao co teu persoal médico de referencia.

Non pode causar a gripe porque esta vacina esta fabricada con
fraccions de virus mortos.

A gripe non se cura con antibidticos, xa que estes sé se utilizan
cando hai risco de sobreinfeccidon por outros xermes. Evita
automedicarte e consulta ao teu persoal sanitario de referencia.



