
 

ESCUELA 

DE ABUELOS 

Y ABUELAS 

EDUCADORES 



 

Proyecto dirigido a abuelos y abuelas para 
apoyarles en su tarea educativa y cuidadora, 
reforzando las habilidades necesarias para 
mejorar su calidad de vida. 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Además se ofrece un soporte de respiro en 
su función cuidadora, al tiempo que se 
fomentan los autocuidados necesarios para 
su etapa vital. 

 


