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LQué es

;Quieras Camacernqs-

Cruz Roja Juventud es la seccion juvenil de Cruz Roja Espanola y promueve el voluntariado joven
de la Institucion, asi como la participacion de ninos, nifas y jévenes en sus actividades.

Cruz Roja Juventud existe desde 1970 y esta formada por nifios/as y jovenes de 8 a 30 anos.
Realiza actividades ludicas y educativas con nifios/as, adolescentes y jovenes en muchas areas
diferentes: educacion para la salud, interculturalidad, Paz, participacion, igualdad de género y
proteccion del medio ambiente.

iAhora, estas listo para divertirte y aprender qué es el VIH y SIDA?
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El SIDA es una enfermedad que afecta a los seres humanos
y que ataca directamente al sistema inmunoldgico, es decir,
a las células que defienden nuestro cuerpo de las
enfermedades.

Las siglas SIDA significan: Sindrome de Inmunodeficiencia
Adquirida.

e Sindrome: por enfermedad.

e Inmunodeficiencia: porque cuando ataca a nuestras
defensas las deja muy débiles.

e Adguirida: porque se contrae, se transmite, no es algo
genético.

EL SIDA es la etapa avanzada de la infeccion por el VIH
(significa Virus de Inmunodeficiencia Humana). Ocurre
cuando el VIH ha estado presente muchos anos en el
organismo y ha dejado las defensas del cuerpo (sistema
inmunoldgico) tan bajas que pueden ser facilmente
atacadas por infecciones y enfermedades.

Es importante aclarar que el VIH y el SIDA son dos cosas
diferentes. No es lo mismo tener VIH que tener SIDA. Hay
muchas personas que tienen VIH pero que no tienen SIDA.
Pero si que todas las personas que tienen SIDA tienen
también VIH.
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A ver si conoces lo que significan todas las palabras que definen VIH
y SIDA... Une con flechas las palabras con las definiciones corres-
pondientes.

e Infeccion * Vive y se multiplica dentro de las células del organismo
y es la causa de muchas enfermedades.

* Virus e Transmitir infecciones o enfermedades a otra persona.

. e Enfermedad causada por un virus, bacteria o microbio
e Transmision "
que puede transmitirse entre las personas.

e Trastorno que presenta el cuerpo humano y que

* Prevenir
generalmente suele producir malestar.

* Sistema inmunoldgico e Sistema de defensas del cuerpo humano que reacciona
a la entrada de cuerpos extranos.

* Enfermedad e Evitar o impedir algo.

Existen 3 vias de transmision del VIH:

1. Via sexual: relacidn sexual con penetracion.
2. Via sanguinea: acceso de sangre infectada al torrente

sanguineo del cuerpo humano (contacto entre sangre infectada y sangre no infectada).
3. De madre a hijo: durante el embarazo, el parto o la lactancia.

Hay 4 fluidos corporales que pueden ser infectados:

1. La sangre
2. El liquido preseminaly el semen
3. Los fluidos vaginales

4. La leche materna

Las puertas de entrada al virus son: los 6rganos genitales, el ano , la boca y una herida
abierta y profunda.

Para que haya transmision, debe haber contacto directo entre un fluido infectado y una
puerta de entrada al torrente sanguineo.
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Ahora vas a poder adivinar cudles son las vias de transmision del virus,
pero para ello deberas responder primero a las siguientes preguntas.
Una vez que las hayas contestado todas, fijate en el numero que le
corresponde a cada unay traslada la letra a su casilla correspondiente
en la parte de abajo.

., Como se dice seis en inglés?
1 a3

La que no es buena es...
4 5 6 7

Es un pais de Africa del oeste y empieza por G
gl 9 l 1 L B

La tienen en gran cantidad los arboles y los libros
U B B U

¢Como se dice sol en inglés?
Jic] B 20

Es una nota musical
Al 22

Es una preposicion
23 2

Las tres vias de transmision son...

1 2 3 IS} 5 6

Prevenir la transmision del VIH por via sexual

¢Qué es un preservativo?

¢ El preservativo es el unico método que previene tanto la
transmision del VIH como el embarazo no deseado.

* Hay preservativos masculinos y femeninos. Estan disponibles en
farmacias, supermercados...

;Cuando/como se utiliza?

* Debe ponerse antes de iniciar cualquier contacto sexual con
penetracion.
* So6lo se usa UNA VEZ para cada relacion sexual con penetracion.

Hay que leer atentamente las instrucciones de uso que se encuentran
en la caja de los preservativos ANTES de utilizarlos.
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. Coémo piensas que se puede transmitir el VIH por sangre?
Rodea las respuestas correctas con un circulo.

Compartiendo el cepillo de pelo.

Compartiendo agujas/jeringuillas.

Usando los mismos objetos punzantes y cortantes que otra persona.

Haciéndose la prueba del VIH.

Vacunandose contra la varicela.

Compartiendo cuchillas de afeitar y cepillo de dientes.

Recibiendo un érgano o transfusion de sangre segura.

Siendo donante de sangre.

Curando heridas sangrantes con guantes de latex.

Sl: Existen 3 momentos importantes
para la prevencion:

|. Durante el embarazo.

2. Durante el parto, optando por una cesarea.
3. Evitando la lactancia, ya que la leche
materna es un fluido de transmision del VIH.
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Si, porque cualquier persona
que tiene una practica de ries-
go o que estd expuesto/a a una
situacion de riesgo puede contraer
el VIH.

No existen “grupos de riesgo” sino “practicas de
riesgo”

Como hemos visto antes, siempre que entren en contacto un fluido
posiblemente infectado con una puerta de entrada, se considera

una practica o situacion de riesgo. EL VIH afecta a personas de
todas nacionalidades, razas, sexos, edades, religiones,
profesiones, etc.

e

[ s

¢ Puedes adivinar cuales son las practicas o situaciones de
riesgo? Rellena los huecos con las letras apropiadas.

.. TE ER EL CIO ES SE UAL S C N P NET _ACI N Y _IN
PR SE VT V .

9. CO PAR IR JE I G I LA U ORS OBJ TS CORATS O
PUN A TES.

3. RECI IR U A T AN FU I N DE S N RE NO SE U A
4. RECI IR U TR SPLA TE DE AL UN OR ANO NO S G _RO.

5. E TAR E BAR Z DA Y C N VH S N S B RLO NI
TR _T_RLO.

6. CU AR H R DAS S NG A TES SI_ GU NT_S.

cuADeeNiLLo 10-14 ANOR - Nxd Y SxpA Cq



3cON0 Re detecTtA?

El resultado de la prueba del VIH nos informa de si la per-
sona tiene o no VIH (el virus del SIDA).

Como vimos al inicio, una persona puede tener el VIH
muchos anos sin desarrollar sintomas y sin sentirse en-
ferma. Es imposible saber a simple vista si alguien tiene
VIH o no. La Unica forma de saber si una persona tiene VIH
es a través de la prueba, la cual consiste en un analisis de
sangre especifico. La prueba del VIH es voluntaria, gra-
tuita y andnima si se desea.

iDonde puedo hacerme la prueba del VIH?

En los laboratorios de andlisis clinicos (con prescripcién
médical, en consultas externas de hospitales, en centros
de atencion primaria, en los centros de planificacion
familiary en los centros especializados de Infecciones
de Transmision Sexual (ITS).

Tampoco existe una cura: cuando una persona
tiene VIH, tiene que vivir con el virus durante el
resto de su vida, pero puede tomar tratamientos
para mejorar su estado de salud. Estos

tratamientos se llaman antirretrovirales y
ralentizan la multiplicacion del
virus dentro del
cuerpo.

Ahora intenta adivinar si se puede o no transmitir el virus -
en estas situaciones. Marca la casilla correspondiente: SI NO

I. Por besar a una persona con VIH

2. Por el sudor

3. Por una transfusion de sangre infectada

4. Usando la misma ducha que una persona con SIDA
5. Por una picadura de mosquito

6. Si se tienen relaciones sexuales con penetracion, sin preservativo
7. Banandose en la piscina con nifos que tienen VIH
8. Al masturbarse

9. Compartiendo vaso o comida

le. Al abrazar

II. Al compartir cuchillas de afeitar
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iAhora vamos a pescar los mitos!
Dibuja un pez alrededor de cada

frase que piensas que es un mito
y péscala con tu cana:

q(//e 2 as
Iy en [-/.a/?\q:/@ f/@
/. % 4e toman
% 0 nen VIH
a0 88 tener S % e(o g e
eﬁ\\e\«@ o DA OoOV \,35_? oc
/\e‘io «° g/«\o& 4709%°
del VIH
e ales -
() (0(\8 exd r\c__;,m\te Solo Por .
'5‘& o° E\\]\\‘\ (ned Y de Madre Sexuay
< ® A ? Sexual
@‘9\,2;9
<</\Q S . El V/Hy D l
on ocen el
Un estorp, - l‘re/;s e que no Co:'mfectar dH y 5/0,4
. ecarrolla
S 0 -
El S:.‘(\)\TC\"OB anos de tene, l//H S el virus
’ < uit
e ’66\)(
Todos y todas Pode ‘9?'(?0 QQ\C
en riesgo ante , e of o :
@/l// 3/9/‘ Q (35 de algu,en -
§ : e(\a‘_“o oo 11€590 de cop - Onoces,
EL SIDA es un tema gq 5 c\© a0 ne® aer el virus
y usuarios/as de drogas /?/;,Ose
N

iEs importante no discriminar ya que es una forma de
prevencion también!

« El desconocimiento (de lo que es el VIH, de sus formas de transmision...)
produce miedo y discriminacion.

» Ademas, los/as que piensan que el VIH y SIDA sélo afecta a los “grupos de riesgo”, no

se protegen del VIH y corren el riesgo de contraerlo y de transmitirlo a otras personas.
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Ahora que sabemos un poco
mejor lo que es el VIH y el SIDA,
a ver si eres capaz de solucionar
este crucigrama con palabras
relacionadas con la enfermedad...

lo

iVenga! Seguro que las sabes todas.

Continente en el que el SIDA tiene mayor incidencia entre la poblacién, llegando

a afectar al 39% de la misma en algunos paises.

Nombre de los medicamentos que han de tomarse las personas que tienen VIH y las
que tienen SIDA, que les garantizan una mayor calidad de vida.

La Unica forma de saber si una persona tiene VIH es con la...

Sindrome de Inmunodeficiencia Adquirida. -
Virus de Inmunodeficiencia Humana.

Unico método anticonceptivo que previene de la transmision del VIH por via sexual.
No existen grupos de riesgo, sino de riesgo.

Es la Unica forma de evitar la transmision del VIH ya que no hay vacuna. Verbo en
infinitivo, su sutantivo es: prevencion.

Si te hacen una con sangre infectada, probablemente te transmitan el VIH.

Siglas de Infecciones de Transmision Sexual.
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ELVIH y SIDA es una enfermedad que se ha extendido por todos los paises: no hay un pais en el mundo
sin casos de VIH y SIDA.

Pero la situacion es mucho mas grave en los “paises en desarrollo”, los paises mas pobres, donde el
acceso a la salud, la educacion, la informacidn y los métodos de prevencidon es mas limitado.

Por ejemplo, mira la distribucion de los casos de VIH y SIDA en el mundo. Los paises en color rosado claro
son los menos afectados por la epidemia, mientras que los de color granate son los mas afectados.

Indices de VIH en ¢ mundo &= *‘/-)

Clave:
% de adultos
infectados

No disponible
0,0-0,1%
0,1-0,5%
0,5-1%
1-5%
5-15%

15 - 39%

EEREE

Fuente: ONUSIDA

. Sabrias nombrar algunos de los paises mas afectados que
aparecen en el mapa?

Como hemos visto, hay practicas que nos ponen en mayor

riesgo de infeccidn, pero también hay circunstancias que

hacen la situacion mas complicada: la pobreza es una de ellas,

porque cuando estamos con las defensas bajas por desnutricion

y problemas de salud, nuestro organismo tiene menos fuerza para

luchar contra el virus y evitar que se desarrolle el SIDA. Es dificil prevenir

el VIH cuando hay otros problemas mas graves: falta de trabajo, mantener a
una familia, poder alimentarse bien, tener agua potable, tener acceso a la
informacion y a la educacion...

La desigualdad que hay en el mundo hace que algunas personas tengan
menos oportunidades de protegerse del VIH o puedan ocuparse menos
de tratar el virus, lo que aumenta sus posibilidades de desarrollar el SIDA.
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Y ahora, ¢qué piensas del VIH Y del SIDA?
_ _¢qué has aprendide?
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A dia de hoy, todavia el VIH y SIDA no se
cura, aunque existen tratamientos para
mejorar la calidad de vida de las personas
que lo tienen.

No hay vacuna contra el VIH y SIDA, las
investigaciones cientificas son dificiles
y todavia no han dado resultados definitivos.

La Unica estrategia contra el VIH
y SIDA es la prevencion.

Edita: CRUZ ROJA JUVENTUD e Oficina Central: C/ Rafael Villa, s/n, El Plantio * 28023 Madrid ® www.cruzrojajuventud.org ¢ Disefio: CYAN
12 edicién - noviembre 2007 ¢ Depdsito legal: M-
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