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iEa impariarte &l juego v el juguete?

3ES IMPORTANTE EL JUEGO Y EL JUGUETE?

Los nifies y las nifas tienen derechos, tal y come queda recogide en la
Declaracién sobre los Derechos del Nifio aprobada en 1959.

ARos después, en 1989, se firmd la Convencién sobre los Dereches del
nifg, la cual ha inAuide positivamente en el mode en el que los gobler-
nos elaboran las politicas plblicas. Asl, el reconocimiento de los nifios
y las nifas coma sujetos de derechos humanos, ha llevado a escenarios
an los que la infancia ha sido tenida en cuenta de manara aspacifica.

Por ejemple, ha side gracias a este combio de concepto que las perso-
nas que tienen que decidir sobre los asuntos que afectan a la infancia
han de fener en cuenta siempre los intereses del nifio ¥ la nifia. Expe-
riencias en esfa linea serian aquellas que contemplan la participacian
de la infancia a la hera de decidir sobre las politicas urbanas de las
ciudades (Tonucei, 1991).

Adamas, la Convencion sobre los Derechos del nifio fambién raconsce
ofra serie de derechos, come el derecho al esparcimiento, al juego vy 4
las actividades recreativas propias de su edad, Esto se hace explicito
porque se entiende que el juego es un elemento crucial en el desarro-
llo del nifio ¥ la nifia.

Desde Cruz Reja Juventud nos sumames a reconecer la importancia
del juege, ¥ por ello elaboramas esta gula, con el objetive de que sirva
a madres, padres, tutores/as y agentes socializadores o extroer el
maxima partide a los juegos y juguetes que Facilitan a los/as nifios/as




jEs imporfonte @i juego ¥ &l juguete?

3Qué es el juego?
El juege es un dereche reconocido de los nifies y nifias,

La Declaracibn Unlversal de los Derechos de la Infancia reconcce el
juego como un derecho fundamental, puesto que Jugar posibilita situa-
ciones optimas que influyen en el sanc crecimiente v desarrollo de los
nifios v las ninas. Como reconoce el psicologo experfo en juego Jose
Luis Linaza (2013) "en la medida en que es necesarico para alcanzar
nuastra condicion humana, se convierte tambian en un derecha”.

En |la misma linea, la profesora especialista en educacién infantil Cris-
tina Pérez (2012} afirma que "el juego es una aoctividad inherente del
ser humang. Es la primera vy la principal actividad por la que nos co-
municamas con les demas, observamos vy exploramos la realidad que nos
rodea, establecemos relaciones con los objetos.. es el medio por el que
comprenden como es el mundo v se integran en &l

El juego se convierte, desde edades muy tempranas en una herramien-
ta para:

Descubrir, manipular, observar e inferpretar el mundo
que nos rodea.

Aprender a relacionarnos y comunicarnos con los/as demas.

El nifie y fa nifa viven jugando ¥ juegan viviendo, El juego y el juguete
no deben ser un premio ni un castigo, sino un instrumento que facilite
un desarrollo sang y equilibrade ya que supone una herramienta de
experimentacién universal que Facilita el desarrolle individual v social
del/la nific/a,
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SeqUn Cristing Pérez (2012) son varias las carac-
teristicas que podemos encontrar en la natura-
leza del juego:

ES uha actividad espontahea y placentera,
Es un modo de interactuar con la realidad.

Favorece el gprendizaje, la socializacion y la comuni-
cacion,

Es motivador en s mismo, cualquier actividad con-
vertida en jueqo es atractiva para ella hife/a.

Permite alfla hifo/a afirmarse como persona inde-
pendiente de las otras.

Permite la resclucién pacifica de conflickos al viven-
ciar situaciones problematicas de la vida cotidiaha o
las gue le debe dar uhg salucion,

Se elige libremente, Ios/as hifos/as ho se sienten obli-
gados a jugar.

Estimula la expresidh de ideas y sentimient.os .

Es um recurss educativo ﬁtr'aymt.u Y Pk ivador gque
permite el gprendizgje.

Es catartico, pues permite liberar tensiones,



pEs imporfonte @i juego y &l juguete?
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3Que es un juguete? ;Para qui sirve?

El juguete es aquella creacién, artesanal o industrial, disefiada v
producida para estimular y acompanar el juego. Cualquier persona,
menor de edad ¢ adulto/a, con mayor o menor sehsticacién puede con-
vertir un objets en materidl de |uego.

A traves del juguete podemos estimular la imaginacion, lo creatividad,
el movimiento, el lenguaje, la memoria, ete. del/a nifo/a, atendiends a
sus necesidodes, edad e inquietudes. De esta manera, el juego con-
vierte al nifio/a en protagonista, potenciando cualquier aspecto positive
de su personalidad: mativandale a EUPErarse ¢ 4 expresar sus senti-
mientos, desperfando su curiosidad o su capacidad de refr e imaginar,
proporcicndndole aprendizajes y experiencigs decisivas para su sang
crecimiento ¥ su formacidn come persona.

El juego v el juguete cfrecen al/la nifio/a lo posibilidad de representar
2l mundo que le rodea, asi como los valores sociales que lo sustentan, a
traves de la imitacion o reproduccion de lo que ve vy vive en su dia a dia

Por todo ellg, a la hora de elegir un juguete debemos tener presente:
Lo edad y las inquietudes en la infancia.

La potenciacion de su imaginacion, creatividad, etc., y la relacion
con otras personas.

Es importante que re-
fleje valores sociales
no sexistas, no béli-
cos, no competitivos,
efc. ¥ que sea sequro.




iEs |:'nE||:|r1|;rrf9 gl jusgo v el jugugfe’-‘

A lo hora de elegir un juego o juguete debemos tener presente que
2ste transmite determinados valeres sociales, formas concretas de en-
tender y relacionarse en la sociedad en la que convive el/la nifis/a.

Por ello desde Cruz Roja Juventud, entendemos que lo compra y en-
trege de juegos v juguetes deberfan presentar las sigulentes caracte-
risticas:

Juego educative y cooperativeo:

El trabajo en equipo v el compaferisma son valores mas ficiles de tra-
bajar cuanto menos individualista es el juguete o el juego. Un juguete
educativo permitira adquirir walores como el respeto v la tolerancia
hacia las persenas, nermas y reglas y potenciar la secializacién.

Mo sexisfas:

Facilitando la ufilizacién de los jueqos y Juguetes indistintamenta por
nifios ¥ nifigs y premeviende capacidades como la audacia, la valentia,
la iniciativa v la sensibilidad, conseguiremos fomentar que no existan
juguetes de chices o de chicas. No es fante la condicion dal juguete
sino del use que vamos hacer de al, v asi debemos entenderla. Ademas,
existen juguetes que trasladan un mensaje negative y esterectipade
gque fementa la desigualdad, y regalarlo en la infancia puede generar
pensamientos que deriven en desigualdades sociales.

Mo bélicos:

Come agentes sensibilizadores en la prevencién de conduchas vialen-
tas, no consideramos que un juguete con caracteristicas belicas pueda
educar.

La energia y emociones del/la hifo/a deben canalizarse o través
de otro Lipo de juegos y juguetes: cooperativos, Lradiciohales,
de deporte, de otras culturas, que refuerzah ciertas
habilidades sociales, etc,
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Asimismo. se ho de tener en cuenta:

El impacte medicambiental y el consume sestenible:
La mayeria de los jueges vy juguetes estan hechos de plastice con el
impacto medicamblental que esto supone.

Por ello, es preciso transmitir alfla nifiofa hdbitos de consume sos-
tenible de juguetes, como destaca el psicopedagoge Ricardo Jambring
(2001) "los juguetes son instrumentos al servicio del juegoa infantil”
ya que sin el juego los juguetes no tendrian sentida pero aunque no
exisHeran les juguetes los/as nifios/as sequirfan jugande.

Debemos seleccionarlos en bose a sus necesidades y preferencias vy
elegir aquelles que estén Fabricados a partir de materiales con menor
impacto medicamblental como la madera, el corcho, el papel y el
carton reciclados.

Recordemos en este sentide que come dice Cristina Perez (2012) con
pocos juguetes y siendo adecuades, el/la nifie/s juega més v mejor.

Ademas, siempre podremos fomentar en los/as nifies/as el valor del re-
ticlaje de juguetes. De esta manera no solo sensibilizaremos an torno a
la proteccion medioambiental & no que fomentaremos la imaginacion, la
autenemia, las relaciones sccigles y el crecimiento persenal de manera
trasversal. Estas actividades deben realizerse siempre con super-
vision adulta.

El consume solidario de juguetes fabricados en condiciones, laborales vy
sociales dignas v justas en lo que se refiere a: salarios ¥ equiparacion
de los mismos entre mujeres v hombres, evitar la explotacion laboral
infantil, apostar por la produccién ecoldgica y el respeto del medio
ambiente, ete. no solo e5 un modo de fransfermar el munde, orientan-
dolo hacia la equidad social, sine que educara a nifies y nifias en la
importancia de adeptar comportamientos que sean coherentes con sus
principios.



Educacion en valorgs o troves del jusge v &l juguete

EDUCACION EN VALORES A TRAVES DEL JUEGO Y EL
JUGUETE

3Qué es un juguete? ;Para qué sirve?

A la hora de elegir un juego o juguete debemos tener presente que
este tronsmite determinados valores sociales, formas concretas de en-
tender y relacionarse en la sociedad en la que convive el/la nifio/a.

Por ello desde Cruz Roja Juventud, entendemos que la compra v en-
trega de juegos y juguetes deberian presentar las siguientes caracte-
risticas:

Juago educative y cooparativo:

El trabajo en equipo ¥ el compafierismo son valores mas Faciles de tra-
bajar cuanto menos individualista es el juguete o el jusgo. Un juguete
educative permitira adquirir valores como el respetp v la folerancia
hacia las personas, normas y reglas y potenciar la secializacion,

No sexistas:

Facilitando la utilizacion de los jueges ¥ Juguetes indistintamente por
ninos y nifas v promoviendo capacidades como la audacia, la valentia,
la iniciativa y la sensibilidad, consequiremos fomentar que no existan
juguetes de chices o de chicas. No es tante la condicién del juguete
sine del wso que vamos hacer de l, y asl debemos entenderlo. Ademis,
existen jugustes gue trasladon un mensaje negafivo y esterectipado
que fementa la desigualdad, y regalario en la infancia puede generar
pensamienfos que deriven en desigualdades sociales.

No belicos:

Come agentes sensibilizadores en la prevencién de conductas violen-
tas, no considerames que un juguete con caracteristicas bélicas pueda
educar

La energia y emociones del/la nifio/a deben canalizarse a través
de otro tipo de juegos y juguetes: cooperativos, tradicionales,
de deporte, de otras culturas, que refuerzan ciertas habilidades
sociales, etc.

13
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Gamificacion

Hasta ahora hemos destacade que el juego es un recurse educat|-
v, motivader, gque favorece el aprendizaje y el desarrolle personal
Ademas, ayuda a construir confianza en los demas v en la propia
capacidad del equipo

Tal &5 la potencialidad que tiene el juego para aprender y desarrollar-
5€, que recientemante se ha acufade el terming gamificacion, empleade
en |os procescs de aprendizaje no séle de nifies, nifas v jovenes, sing
también dirigidos a persends adultas. Asi, la gamificacion consiste en
“la ufilizacién de mecanismos, la estética ¥ el use del pensamiento, para
atraer 4 las personas, incitar a la accion, promaver el aprendizaje y
resolver problemas” (Karl M. Kapp, 2012).

Lo que buscamos con la gamificacién es influir an la conducta psicold-
gica v social de la persona que juega, ya sea cen dinamicas, juegos,
premios, desafios, etc., para conseguir que una actividad sea motiva-
dora y enriquecedora. Lo que podemos consequir a traves de ello es:

Participacion
Personalizacion del proceso de ensefanza-aprendizaje
Motivacian
Creacion de equipo
Compromiso

Toma de decisiones




Educacion en walores a trawes del j

Segin los autores Hamari y Kolvisto (2013) el cbjetivo de lo gamifica-
cién s influir en el comportamients de las persenas, aunque también
se consige el disfrute del propie juege. Dehnitivamente, la incorpe-
‘racién de este enfoque en practicas cotidianas del mundo adulto de-
muestra el gran potencial que Hene el juege como una herramienta de
desarrecilo personal y social, que fomenta el daprendizaje, ya que lo que
se logra es aprender a traves de una experiencia gratificante.

Ejemplos para poner en practica la gamificacién en el dia a dia:

15






pEud tipes de juegos y juguetes axisten?
aﬂUé TIPOS DE JUEGOS Y JUGUETES EXISTEN?
Los juguetes se pueden clasificar en funcion de:

El drea o habilidad que potencien a través de su uso.
La edad del/la nifio/a.

JUBGOS ¥ JUgUetes que poTenchan..

Los sentidos:

Favorecen el conocimiento y dominio del propio cuerpo, haclendo que
el/la nifio/a entre en contacte con su entorng, que descubra vy disfrute
de nuevas sensaciones.

Por ejempie:
mantas de actividades, caleidoscopios, jueges de modelar, mviles col-

gantes..

El desarrolle motor:

Faverecen | dominio del cuerpe, ganando en destreza, coordinacion y
equillbrio.

Por ejemplo:

patines, hula-hops, correr, saltar, mantener el equilibrio..

El desarrollo intelectual:

Estimulan el razonamientn, la atencian, la imaginacién y la creatividad
o el dominio del lenguaje

Por ejemplo:

juegos de mesa, puzles..

Son un recurse atractive para reforzar el aprendizaje de contenidos

formales de los/fas nifios/as como en el caso de los ndmeros y las letras.



pQue tipos de jueqos y juguetes exishen?

El desarrollo afectivo y emocional:

Facilitan que el/la nifiafa se exprese libremente, descargue tensiones,
desarrolle la empatia, el cuidads, la inteligencia emeocional v la afec-
tividad.

Por ejemplo:

disfraces, juguetes en miniatura de elementos del munde real, marione-
tas, mufiecos, rompecabezas, juegos de habilidad fisice o de mesa, ete.

El desarrolla social:

Ayudan a que elfla nifio/a se relacione con otros/as, consiguiendo el
intercambio de ideas, materiales o experiencias. Asimismg, favorecen la
interiorizacion de las normas y pautas sociales, el respeto a los demas
¥ la aceptacion de acuerdes.

Per ejemplo:

juguetes que requieran acuerdos entre diferentes jugodores/as, juegos
de mesa, deportivos....

;]






pQue tipos de jueqos y juguetes exister?

Jueges vy juguetes segin la edad

Un misme juguete puede desarrollar varias habilidades v ser utilizade
en diferentes edades, ya que cumple distintes objetives conforme el/
la nifio/a va creciende aunque también come Indica José Luis Linaza
(2013) “no tedos los diferentes tipos de juego estan presentes en los
seres humanos en cualquier memento de la vida".

Asimisme, cada nifofa no responde de forma fija a las divisiones por
edades, por lo que la clasificacién que a continuacién se detfalla es
oriertativa.

20



jRlug tipos de juegoes y juguates exis

Clasificacioh orientativa:

de 0 a 6 meses
de & a 12 meses
de 1 a 2 ahos
de 2 a 3 ahos
de 3 a 6 ahos
de € a 9 afios

de 9 a 12 ahos

mas de 12 afios
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De O a6 meses:

Los jueqas eh eSta edad Se caracterizah por responder a las di-
ferentes fuhciohes corporgles. Las experiencias sehsorigles, mo-
trices y perceptivas son las mas importantes, por lo que se deben
potenciar sus movimientos y la manipulacién y presidn de objetos.
Les juegos y juguetes propios de esta etapa perseguiran la es-
timulacion de los sehtidos del/la bebé, permitihdole recohocer el
mundo que le rodea y SU propio CUerpo:

El bacto:
descubrira huevas texbturas a Lraviés de 5Us hnahos y su
boca. Los objetos deberan Ser Sequros, lavables y tener

tamafio adecuado,

[/ Lavista
mriediante objetos en movimiento y los cohtrastes de lu-

ces y colores, Las caras sonh las imagenes gue suscitan
mayor interes en esta etapa.

El oldo:
los juguetes que emitan 5onidos Suaves despertarah su
interés sin sobreexcitarle.

Ademnas, resuttan fundamentales las caricias, las cahciones y el
contacto coh el/la adulto/a.

22



ilud tipos de juegoes y juguetes ewisten?

Los juguetes recomendados a esta edad soh
- Sohajeros, manoplas y calcetines con sonidos.

- Méviles colgantes de tela, madera o plastico (colocaries en la
cung, de manera que el/la bebé pueda verlos facilmente). Es acon-
sejable que vayan acompafiados de mdsicas alegres.

- Carruseles musicales.

- Lamparas de luces de colores y formas en movimiento,

- Espejos de jugquete, para que el/la bebé vea reflejada su cara y
catibia 5U inageh cuahdo 5¢ nueve.

- Trapecios, bolas, anillas, pequefios mufiecos y mufiecas, etc. que
puedah colocarse en el cochecito o enh la cuha y a los que elfla ni-
no/a pueda agarrarse, estirar, golpear, etc.

- Centros de actividades y alfombras con diferentes colores,
texturas y sonidos, que incluyan anillas, ahimales, etc.

- Mardedores.

2l
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De & A 12 meses:

Elfla nifo/a comienza a sentarse, a agarrar objetos, gatear e
incluso empiezo g poherse de pie coh ayudd. Eh e5tos meses, pre-
doming el area de movimiento, pero también elfla nifio/a empieza
a tener conciencia del ¥o y del Otro. Comienza a reconoCer VOCes,
dlguhas paldbras sencillas y emite paldbras simplificedas.

Los juegos y juguetes mas adecuados para esta edad,

- Favorecen el deseo de exploracidn, incitando alfla bebé a gatear
y a desplazarse. Por gjermnplo: pelotas, cochecitos o mufiecos.

- Disponen de uh paso y uhas dimehsiones adaptadas a sus ma-
hos. 5on resistehbes a caidas y golpes.

En esta etopo es fundamental que ig persona adulta comparta
los momentos de jueqo con elfla nifio/a, que e presente Ios juegos
y juguetes de formd atractiva, participando en las so 5.
Estole motivara a descubrir, podra aprender por imitacidn, au-
mentard su autoestima al ser premiado/a y le ayudara a apren-
der valores y formas de actuacion,

i
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Los juguetns recomendados a estd edad som

- Encajables grandes {(cubos de distintos tamahos que encajan y
S -:lpif-ﬂn}

- Juguetes para la bafiera,
- Mbviles con colgantes o lamparas en movimiento,

= Juguetes con sohide y movimiento (cajas, alfombras y carru-
seles musicales) y objetos para palpar, tocar y acariciar.

- Espejos de juguete en los que pueda ver reflgjada 5U cara y
cbrno ésta cambia cuahdo s5e mueve.

- Libros de tela, plastico & cartdn coh dibujos grahdes.
- Mesds, alfombras o centros de actividades (para colgar eh la
camad, el parque o en la silla del coche) coh objetos gue puedah

tocar, acciohar, esclichar, etc,

- Mufiecos y mufiecas de trapo, entre 30 y &0 om, muy blanditos
y 5in pelo.

= Pelotas faciles de agarrar, de tela 0 goma; lisas, rugosas, etc.

- Balancihes de madera o plastico coh protectores laterales para
uha Mayor Sujecian.

- Objetos que rueden y se desplacen pelotas, coches, cllindros...

25
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De41 a2 ahos,

Eh esta etapa aparecen las primmeras sehales de autoafirmacion,
Quiere llegar o todas partes y tocorio todo y, tarde o Lemprane,
|o consequira gracias a sus primeroes pasos. El andar je facilltara
el acceso a los objetos gque llameh su atehcihh, trasladandalos,
escohdighdalos ...

Eh esta etapa la accidn sobre el objeto dejora de tener importan-
tia y lo importante para el/la hifio/a sera el descubrimiento de su
propio Ser, de sus posibilidades.

Utiliza el lenguaje para expresarse y su vocabularico aumenta

gresiva y considerablemente. Habla (con personas, objetos,
ahimales, coh la imagen del espejo...) & iMita sonidos constante-
mente.

Los juegos y juguetes propios de esta etdpa:
= Le sirven para demostrar que puede valerse por si mismeo, sen-

tirse autdnome: abriendo uha caja, accionando uh juguete, con-
siguiendo hacer uha torre...

- Le periten descubrir, investigar y explordr espacios cada Vez
mas amplios (triciclos, juegos de empujar... ).

- Disfruta compartiendo el juego con adultos/as y que éstos/as
recohozcah y le Feliciben por sus logros y aciertos.
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Los juguetes recomendados a esta edad soh:
- Triciclos sin pedales.

- Juguetes coh sohido y Mmovimiento, incluidos oquillos para
arrastrar o empujar.

- Pelotas grandes y pequenas.
- Juguetes de madera, plastico, tela o EV.A, de 2 o 5 piezas,
para golpear, apilar o colocar en hilera, ehcadehar, encajar uhos
dentro de otros (por ejemplo cubos o barriletes, cohstrucciones
de piezas grahdes).
¥, .‘Iuﬁuet.u para la arena Y el ugm.
- Ceras, pintura de dedos, sellos-figuras, etc.

- Casitas, vehiculos, garajes y granjas sencillas con personajes
que Se puedan agarrar facilmente con la mana.

- Objetos/juguetes complementarios: teléfono, platos, cucha-

- Libros de cuentos de plastico, tela o cartdn grueso plastifica-
do.
- Muhecos y mufiecas de trapo o plastico blandito, de entre 30 y
&0 crn.

= Mega o centro de actividades.
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:-Gl.l.l tipos de _i..rgn:. ¥ juguetes existen?

De 3 a & afos:

Aparece el juego asociativo por lo que ya busca compafieros/as de
juegos, aunque de vVez en cuando vuelva ol juego salitario. El do-
minio dé SU Cuerpo Sigue aument.andd y pohe a prueba y ejercita
5us habilidades.

En esta etapa comienzah los roles a la hora del juego. Surgen asl
las primeras actividades regladas, la representacién y el Fingir.

Los _jueﬂn,f. y J'u.auatu propios de esta etapa son

Los juguetes de movirmento:
serdan |05 gue mayor atencibn le llamen: correr, pedalear o probar
5U equilibrio Sobre UROS patines.

Los juegos de imitacidn, o juegos simbdlicos:
son mas elaborados y adquieren protagonismo. Imita el mMundo
adulto y lo recrea en Fuhcifh de su perspectiva.

Los jur_-sns de reglq!. despiertan su inberés £ elfla adulbo/a ests
cerca explicandole las nortmas y ayudandole @ mantener la aten-
Cidn durante la partida.

Los juegos en grupo:

El juego conjunto, nino/a-adulto/a, en el gue se dé rienda a la
imnaginacidn y s5e creen Yy representen historias, a través de mu-
Recos, mufecas y accesorios, contribuira a que exprese sus sen-
timientos y desarrolle el lehguaje.

Al fingl de e3ta etopa se interesa por los jueqos de mesg, sobre
todo por los que ponen g prueba habilidades intelectuales, sus
conocimientos,

El juego es uha herramienta a través de la cual podemos explicar
y respohder a muchas de sus preguntas.
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:-Gl.l.l tipos de _i..rgn:. ¥ juguetes existen?

De & a 9 ahas:

En estas edoades toma mas importancia el Juﬂgﬁ colectivo, en el
que elfla hifio/a considera a sus/as damiges/as como iguales. Co-
mienzdn d individualizarse respecto ad lg persond adulta.
Comienzan los jueqos de competicidn cooperativa, en los cudles
compiten grupoimente frente o otros/as hifos/as con reglas
propias.

Les juegos y juguetes propios de esta etapa son

Los juegos en los que pueda colaborar y reglizar acciones conjun-
tas, Favoreciendo la reflexidn del/la nifo/a.

Los juegos motores y de gjercicio fisico, que ayudaran a liberar
SU tension.

Los thEHI‘L'l!- cohy rEHLr:u". Y _i.u-r-zgns de resg, en los que Fuede compe-
Ltir coh un/a adulto/a,

LosS _i:I.IEI.IEt'EE que +favorecen las actividades manuales.

Les jugquetes recomendadas a esta edad soh:
- Videgjuegos.

- Juegos interactivos en dispositivos electrdnicos (puzles, Ii-
bire-jueges, juegos de matematicas y lectura, juegos de mdsica,
juegos de memoria y l8gica, reconocimiento de patrohes, juegos
creativos, jueqos que trobajen las hobilidades sociales y ermocio-
nales...).
- Bicicleta y patines.
- Aros hula-hops, yo- Yo, Zahoos, peohzd, cuerda de Saltar ...
- Lapices de colores, ceras, rotuladores, tizas y pizarra.

= Plastiling y pastas para modelar.
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.:.’1..."& tipas de ueges ¥ iuguetes au stgn’

- Muhecos y muhecas, maniquies y peluches; y accesorios.

- Escenarios (barcos piratas, castillos, circo, casas de mufiecas y
muhiecos, etc.) y accesorios para la imitacion de la vida cotidiaha
y de oficios.
= Mariohetas de guante o dedo.

- Vehiculos ah minigturg (desmontobles, teledirigidos, etc.), ga-
rajes, pistas de looping ..

- Disfroces y complementos.
- Puzzles y mosaicos de entre 50 y 100 piezas.
= Construcciones.
= Bolitas, cuehtas, abalorios y telares.

- Juegos de mesa, clasicos y de estrategia oca, parchis, doming,
cartas, tres en raya, ajedrez, etc.

- Jueqos de magia sencillas, de memoria, de azar ..

- Juegos de habilidad, por gemplo, las cahicas o diahas.
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:EL.EI 'ipn:r. de _i..r]n:m ¥ fuguetes exisfen?

Mas de 12 afios:

La adolescencia es uha etapa crucial eh la construccidn de la iden-
tidod y del proyect.o de vida de la persoha. LUna etapa eh el que e5
fundamental la comunhicacidn que la persona adulba establezca
coh elfla edolescente, a pesar de que &ste/a no se muestre espe-
ciglmente receplivo/a. Conviene compartir jueqos, hobbies, saber
por qué los encuentrg gtractivos..; no algjornos del entorno que
le ihteresa y de &l o ella,

El juego se cohvierte en un importante medio de relacién y cobnu-
hicacidh ehire su grupo de iguales; teniehdo presente gue dicho
grupo se convierte en su principal referente,

Les juegos y juguetes propios de esta etapa:

Son I‘HEE -:nrnpmjnﬁ, tltﬂldﬂﬁ gn Funciin de sus intereses Y de 5u
circulo de amistades.

Deben estimular las aficiohes adguiridas.

Destocan los juegos de reglas, entre ellos, los de simulacién o ral,
que les Ferl'nitnh CTrear eSceharios redles o Fantasticos.

Ponen a prueba sus competencias Fisicas y socialés a través de
los juegos deportivos y de equipo

Los _P.lﬂgﬂ!- de -E.Stﬁ:lt-Egid tradiciohales o de cohstruccidn
Los jueqgos y juguetes recomendados o esta edod son:

= Bicicleta, patines, patinetes y monopatihes.

- Digbolo, platos chinos, pelotas y Mmazas de malabares; yo- yo,
Zancos ..

E "i"lrd!ﬂjl.l'lgﬂ!i-
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E_-ﬂ'...é f'_l:-:ls. de juggos ¥ _il.l.-JLlB"-'ﬂE- axisten’
- Juegos ihteractivos en dispositivos electrénicos (juegos de
matematicas y lectura, juegos de mlsica, juegos de rmemorig
y Bgica, juegos creativos, juegos que trabajen las habilidades
socidles y emociohales, aplicaciones que ayudan a aprehder geo-
grafia, historia, clencia .. ).
- Pinturas y caballetes.
= Mehiculos teledirigidos.
- Raraoke.

= Disfraces.

- Puzzles y mosaicos de mas de 300 plezas.

= Construcciohes,
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g_l?;Lﬁ '.i]:u::. de jn_pvgr_ls. ¥ ....gmfar. exisfen?

- Juegos de creocidn artistica: abalorios, pape! reciclade, estam-
pacidh, papiroflexia, etc.

= Reromodelisma, maodelismao haval, maquetas de trehes.
- Experimentos ciehtificos.
- Rompecabezas.
- Juegos de mesSa clasicos (cartas, damas, parchis, domind,
gto.), de Pragia, de memoria, de azar, de deduccidn, de estra-
tegia (gjedrez), de rol de iniciocién, de habilidad (palillos chines),
electrinicos o de tablero de prequntas y respuestas.
- Juegos matematicos, de vocabulario y lenguaje.
= Juegos de cartas coleccionabies.
- Futbolin, ping pohg y billar,
- Bolos, petdnhca, badminton, raquetas, etc.

= Libros.
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aGue pueds regaler @ un/a nifiefa con diversidod funcicnal?

3QUE PUEDO REGALAR A UN/A NINO/A CON
DIVERSIDAD FUNCIONAL?

Come senalabames, el juego es una herromienta de experimentacion
universal, incluyendo a los nifos v las nifas con diversidad funcional
{motora, visual, sonora we intelectual). Compartir los mementos de jue-
go v los juguetes (los mismos o utilizandolos en similares condiciones)
cen su grupo de iguales, Independientemente de las caracteristicas
individuales, es fundamental para el desarrolle y la vivencia del juege
del/la nifio/a.

El juege, como actividad espontinea en todes/as losfas nifios/as, con
capacidades diferentes o no, es diverfide v tiene las mismas funciones
en todes los cases. Adriana Losada en sus frabajos de terapia ofu-
pacional (2006) recuerds que cuando existe algin tpe de copocidad
diferente "es necesario estimuler el desarrollc de este area, pues a
través del juego se permite la evolucian integral de la poblacian infan-
Hil la eual puede verse limitada en algln aspecta”.

Cuande los juguetes no pueden ser utilizados tal y como se comerciali-
zan perque sen incompatibles con lo diversidod funcienal del/la nifie/a,
serd necesario adaptarle o que el/la nifio/a cuenfe con la ayuda de
terceras personas. Las adaptacienes pueden ser sencillas, y hacerias
nosotros/as mismos/as, o mas cemplejas vy necesitar la ayuda de pro-
fFesionales.

A la hora de elegir un juguete para nifios/as con diversidad funcional
podemos fener en cuenfa que hay:

Juguetes comunes adaptados para cumplir con dificultades parti-
culares.

Juguetes construides para dar respuesta a necesidades ergend-
micas v funcionales de todos/as losfas nifios/as.

Juguetes disefiados especificamente para nifies/as con
diversidad funcional .
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pug pusdo regaoler a unfa nifo/a con diversidad Funcional?

A la hora de comprar o adaptar los juegos vy juguetes, en funcion de
las diversidades funcignales, pademos tener en cuenfa los siguientes
aspectos:

Diversidad visual:

El diserio serd sencillo, realista v Facil de identificar al tacte.
Con complementos Faciles de manipular, compactes (que no se desmen-
ten facilmente), con efectos sonoros v de colores muy vivas,

También pademos...
Traducir las instrucciomes al sistama Braille, dotarlas de relieve o da
lustraciones o sustituir el texto por grabacienes de vez.

En Juegos de mesa sujetar ias fichas con velcro, iman.., para evitar que
se desplacen involuntariamente.

En los juegos formades por varias piezas, pegarlas para evitar que se
desmonten.

Ejemplos de juegos v juguetes:

Radias
Mufecas
Instrumentos
bolas nst:hqhs gue suehah dl Foversse
libros con texturas
jLIE-ED e imanes
selbos
ardendgdor

ik



_::E:..é nuedy regaler a unta ninafa oon diversidod Ffuncional?
Diversidad auditiva:

Para los/fas nifio/as con restos auditives Funcionales es pesitive
adgquirir juguetes con control de velumen y salida opcional de auricu-
lares.

Los juguefes con Sonide deben incluir, o podremos incorporarles, dis-
positives que fraduzcan diches efectes a otros perceptibles por el/la
nifie/a (luces, imagenes, vibraciones, etfc.).

Traducir los mensajes orales a mensajes escritos.

Ejemplos de juegoes v juguetes:

Cualquier juego gue no cohlleve sohido (juego de mesa, puzzle,
pelota, muheca, etc.)
Cuehtos en lengua de sighos © los habituales.
Material para disfraces
Plastilina, ceramica ..
JUE-EH-! -l:.aled'lriﬂidns
Videojuegos




j@ug puede regaler a unfa nifiofa cen diversidod funcional?

Diversidad motriz:

Juguetes gque Incluyan pulsadores o botones accesibles y Faciles de
acclonar. Gue se pueda controlar el tiempo de respuesta o no exijan
rapidez de mavimientos.

Piezas Faciles de encajar ¥ con base antideslizante (velcro, imanes,
etfe.).

Juegos vivenciales, con estructuras grandes en los que el/la nific/a no
encuentra dificultades de movilidad por su silla de ruedas, muletas, ete
Evitar la exigencia de movimientos simultaneos (por ejemplo: accionar
dos teclas a la vez),

Sustituir los botones de la ropa de los mufiecos y mufiecas per velore
u ofros sistemas de facll manipulacian.

Inclur reposacabezas, cinturenes de sujecidn, etc., para mantener la
postura. Afadir cuerdas o varillas para facilitar el arrastre.

Oz proponemos algunas ideas de juguefes:

Peluches, cuentas de Facil maneje
Proyector de imagenes.
Instrurnentos.

Estaciohes de tren o pistas de coche.
Parchis y oca electronicas (sin fichas y con luces).
Memoramas y rompecabezas coh imanes.
Juguetes de construccion.
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_'g,mué .:lugdq r-gg.;:q_r @ unta ninofa con diversidod Funcipnal?

Diversidad intelectual:

Disefio sencillo, realista v atractive.
De facll manejo y que permifan thempos de respuesta larges.
Reducir el nimero de reglas o la complejidad de las mismas.

Ejemplos de juegos v juguetes:

Peluches, cuentos de facil ahejo
Jueges multifuncidn (pizarra, encaje de forinas geométricas,

laberinto, abaco.. )

Plastiling, puzzle adaptado...

Cuentos
Instrumentos
Libros para colorear
Rompecabezas y memoramas
Juguetes coh misica o sonidos
Jueqgos de construccidn

Pelot.as y balones
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Videojuegos jtembign son educativos?

VIDEQOJUEGOS
3 TAMBIEN SON EDUCATIVOS?

Desde nuestra perspectiva, el ordenador v los videojuegos Son una ple-
za mas en el juego ¥ en la vida diaria de la poblacion infantil, juvenil
y adulta. Ambos pueden desarrollar habilidades individuales v sociales
del/la nifiofa, contribuyends, del mismo modo que lo harfian otros jue-
gos y juguetes, a lo siguiente:

Adgquirir nueves conocimientos.
Poner en practica conocimientos conceptuales, procedimentales y
actitudinales.

Desarrollar habilidades pdmmm_ﬂ::, asi como la coordinacién ma-
Desarrollar habilidades de pensamiento critico, estrategia y toma
de decisiones.

Adaquirir habilidades relacionadas con el mundo digital.
Desarrollar actitudes de superacién y autoestima.

der a compartir y colaborer con el otro.
Potenciar la fantasia, la imaginacidn y la creatividad.

Mo ebstante, hemos de tener clare que el empleo de videsjuegos como
herramientas educativas ¥ no como fines en 31 mismos, depende de los
siguientes aspectos, a los cuales debemos prestar especial atencion:

El contenide de los jueges:
evitande aguellos que fomenten valores viclentos, sexistas, diserimina-
torios, etc. Para ello debe prestarse atenclén al codigo de seguridad

PEGL
i
El tiempo de exposicion a e

las pantallas: (R
alternando el videojuego v el ordenador A
con otros jueges y juguetes.

LE}



'-."ir:lm:-i-mg:a éﬁ;rnhi'n san educativos?
IMPORTANTE
El Cédigo de Seguridad PEGI, en su versidn para juegos online (PEGI
online o POSC), informa sobre clerfos aspectos a tener en cuenta parg

censiderar o ne un videojuege apropiado para el/la nifio/a.

Los iconos informan acerca de les contenidos del juego.

o hoce referencla o octos

@‘ g Contieme escencs de sexo
SexUgles.

["1 Cohtenido discriminatario
hacia alguha minoria.

i‘ Hace referencia of censurmo
] oy 'fd-u ensefian a jugar.
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La s-ggurl:i-:n:i del _-_.Jgup:.‘p
LA SEGURIDAD DEL JUGUETE

Ademas de atender al codigo PEGI, debemos recordar que existen
ofros aspectos a tener en cuenfa a la hora de comprar un juguete y
que son claves para asequrar el bienestar de nifios v nifias. Como indica
Ricardo Jambrina {2001):

Un juguete no puede poner en peligre la seguridad v salud de quien
lo va a utilizar.

Tiene que ir acompafado de instrucciones donde se indiquen la farma
da uto ¥ la edad a la que va destinado.

Es precise siempre acempanar la entrega de un juguete de la presancia
de un adulto que incentive su uso, explique su Funcionamiente y alerte
de posibles problemas.

Elfla comerciante se responsabiliza de los dafios que puedan ocasienar
5 no eumplen los requisitos exigidos por la ley.

Podemos valorar la seguridad del juguete en funcion de los siguientes
aspectas, que se deben indicar en su envolforio o cubierta:

- Marca comercial.

= Nombre wo razdn social del fabricante y su direccion (o la de
su representante autorizado o del importador dentro de la Unién

Europea).

%mmmm!m!inﬂm de seguri-

dad, que pueden estar represenfados mediante textos, dibujos o
simbolos.

J-anlqd: es obligatorio indicarle en juguetes que no son con-
venientes para menores de 36 meses o Gnicamente para nifios/

as mayores de una determinada edad. Ha de ser fijada por el
fabricante.

/—Adurhndunumﬁ:lnrh:gudtrhndu del uso de los ju-
guetes y su manera de evitarios.

%Mnrmdnﬁ.mn la que el fabricante acredita que el juguete
cumple todos los requisitos reglamentarios en la directiva eurcpea
sobre seguridad.
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iua hago si fengo algin problema con el juguete?
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3QUE HAGO SI TENGO ALGUN PROBLEMA CON EL
JUGUETE?

l.- Retne todas las pruebas o dafos padecidos: etiquetado del jugue-
te, Instrucciones de uso y advertencias de riesgo (u omision de éstas),
justificante de compra, documentes de osistencia médica, efc.

2.- Acude al establecimients, al fabricante o, 5l se #rata de una compra
a demicilic o a distancia, escribe a la direccion indicada para las recla-
maciones. Si no se resuelve..

1]






Cansejns

CONSEJOS

Grate de que |a infor-
mﬂw que nq::ment.ﬁ en
el embalaje del juguete se
correspohde con su
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Gontactos de inferes

CONTACTOS DE INTERES

Para la denuncia de jueges v Juguetes sexistas
Ingtitute de la Mujer y pora la Igualded de Oportunidades

http: {fwww. inmujer.es fobservetorionfobservimg fquejas/home him
aad 191 910

Ofcinas Municipales de Informacion al Consumidor:
Agencia espafiola de Consumo, Seguridad alimentaria v Nutricign

htp: faplicaciones. comsumo=inces/cidor /Corsultas dirMapas. aspxTlablasomic
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