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CONSEJOS PARA UNA 
HIGIENE ADECUADA

Explicar a la persona el inicio de la higiene y la forma en que esta 
se llevará a cabo.

Reforzar la autonomía haciendo que participe según sus 
posibilidades.

Supervisar la práctica de higiene cuando la persona tenga 
limitaciones para hacerlo ella sola.

Buscar el momento en que se pueda hacer sin prisas e 
interrupciones.

Favorecer un entorno íntimo: correr las cortinas y cerrar la 
puerta.

Respetar los deseos de la persona y el aspecto que ha tenido a lo 
largo de su vida.

Tener preparadas y al alcance los utensilios necesarios.

Mantener la temperatura del baño adecuada y evitar corrientes 
de aire.

Secar bien todo el cuerpo, sobre todo las zonas donde hay 
pliegues.
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Crear un hábito de baño, una rutina.

Realizar la higiene a la misma hora y de la 
misma manera.

Si está nervios@:

  Mantener una actitud tranquila.

  Informarle de la tarea que vamos a 
  realizar y asegurarse de que lo 
  comprende.

  Averiguar la situación que desencadena 
  este estado para poder resolverla.

  Si la actitud de nerviosismo persiste, 
  podemos buscar una conversación o un 
  motivo de distracción.

Ante un comportamiento agresivo posponer la 
higiene para más tarde.
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ESTRATEGIAS PARA 
SITUACIONES DIFÍCILES EN 

LA HIGIENE



Utilizar ayudas técnicas:

  Agarradores y barras de seguridad: facilitan la 
  sujeción de la persona y dan seguridad.

  Asientos de bañera y ducha: para facilitar la higiene.

  Alfombras antideslizantes: disminuyen el riesgo de 
  resbalar.

  Cepillos, peines y esponjas con mango largo.

Preferiblemente usar la ducha en lugar de la bañera.

Adaptar el inodoro: elevar su altura y/o poner agarraderas.

Disponer de grifos monomando para facilitar la apertura, cierre 
y regulación del agua.

Eliminar los cierres interiores de las puertas ya que en caso de 
emergencia dificultaría el acceso.

Substituir las cortinas del baño por puertas correderas para 
evitar caídas.

No utilizar aparatos eléctricos durante la ducha.

Fijar las alfombras con adhesivos para evitar deslizamientos.
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PRODUCTOS DE APOYO Y 
ADAPTACIONES EN EL BAÑO
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CUIDADO DE LAS MANOS



CUIDADO DE LOS PIES
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HIGIENE DE LA CARA



ALTERACIONES  
DE LA CONDUCTA



CÓMO ACTUAR ANTE  
DELIRIOS Y ALUCINACIONES
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CÓMO ACTUAR  
ANTE LA APATÍA



PREVENCIÓN DE 
ALTERACIONES DE CONDUCTA 
EN PERSONAS CON DEMENCIA



RECURSOS  
PARA PERSONAS  

CUIDADORAS
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SER CUIDADOR/A
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DERECHOS DEL CUIDADOR/A
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LAS EMOCIONES 
EN LOS CUIDADOS



PREVENIR LA DEPRESIÓN
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PREVENIR LA SOLEDAD  
Y EL AISLAMIENTO



¿TENGO BURN-OUT/
SÍNDROME DEL CUIDADOR?



BENEFICIOS DE SER 
CUIDADOR/A
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MOVILIZACIONES 
Y TRANSFERENCIAS



  CONSEJOS PARA  
LAS MOVILIZACIONES



CONSEJOS PARA 
LAS TRANSFERENCIAS
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CURAS 
BÁSICAS
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SIGNOS VITALES
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CONSEJOS  
DE SALUD
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Cruz Roja Española pertenece a la Federación Internacional de So-
ciedades de la Cruz Roja y de la Media Luna Roja, que promueve las 
actividades humanitarias de las Sociedades nacionales en favor de 
las personas vulnerables.

Mediante la coordinación del socorro internacional en casos de de-
sastre y el fomento de la asistencia para el desarrollo, se propone 
prevenir y aliviar el sufrimiento humano.

La Federación, las Sociedades nacionales y el Comité Internacional 
de la Cruz Roja constituyen, juntos, el Movimiento Internacional de la 
Cruz Roja y de la Media Luna Roja.

Humanidad
El Movimiento de la Cruz Roja de la Media Luna Roja, al que ha dado 
nacimiento la preocupación de prestas auxilio, sin discriminación, a 
todos los heridos en los campos de batalla, se esfuerza, bajo su as-
pecto internacional y nacional, en prevenir y aliviar el sufrimiento de 
los hombre en todas las circunstancias. Tiende a proteger la vida y la 
salud, así como a hacer respetar a la persona humana. Favorece la 
comprensión mutua, la amistad, la cooperación y una paz duradera 
entre todos los pueblos.

Imparcialidad
No hace ninguna distinción de nacionallidad, raza, religión, condición 
social ni credo político. Se dedica únicamente a socorrer a los indivi-
duos en proporción con los sufrimientos, remediando sus necesida-
des y dando prioridad a las más urgentes.

Neutralidad
Con el fin de conservar la confianza de todos, el Movimiento se abs-
tiene de formar parte en las hostilidades y, en todo tiempo, en las 
controversias de orden político, racial, religioso o ideológico.

Independencia
El Movimiento es independiente. Auxiliares de los poderes públicos 
en sus actividades humanitarias y sometidas a las leyes que rigen los 
países respectivos, las Sociedades nacionales deben, sin embargo, 
conservar una autonomía que les permita actuar siempre de acuerdo 
con los principios del Movimiento.

Voluntariado
Es un Movimiento de socorro voluntario y de carácter desinteresado.

Unidad
En cada país sólo puede existir una Sociedad de la Cruz Roja o de 
la Media Luna Roja, que debe ser accesible a todos y extender su 
acción humanitaria a la totalidad del territorio.

Universalidad
El Movimiento Internacional de la Cruz Roja y de la Media Luna Roja, 
en cuyo seno todas las Sociedades tienen los mismos derechos y el 
deber de ayudarse mutuamente, es universal.


