
Ser Cuidador/a
Fichas de apoyo para los cuidadores no profesionales

SALUD FÍSICA DE LA PERSONA DEPENDIENTE

Para una correcta atención de la persona dependiente es esencial 
conocer sus enfermedades, sus síntomas y pautar su seguimiento. 

Colección fichas Sercuidador:
 Salud emocional de la persona dependiente
 Autocuidado
 Demencias








