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25 de novembre, Dia Internacional contra la violència cap a les dones 
 

Creu Roja aposta per la prevenció i la conscienciació social 
per acabar amb la violència masclista 

 

 Més de 14.100 dones que han patit violència de gènere han participat en 
diferents projectes o iniciatives d'atenció, protecció i suport sociolaboral de 
l'organització. 

 'Que ningú controli la teva vida' és el lema de la campanya de Creu Roja 
Joventut adreçada a prevenir les conseqüències de la violència psicològica 
de control que es produeix en les relacions de parella. 

 
 

L'organització mostra la seva preocupació davant la violència de gènere, ja que tot i les diferents 
polítiques, de la feina desenvolupada per múltiples institucions i els recursos disponibles, encara no 
s'ha aconseguit eliminar. 
 
En el que va d'any s'han produït desenes d'agressions cap a les dones que solen aparèixer reflectides 
en la cobertura informativa com successos puntuals i aïllats, quan en realitat la violència de gènere es 
tracta d'un problema que afecta tota la societat, l'eradicació requereix d'una conscienciació i resposta 
col·lectiva. 
                                                                                                                                                                       
En el Dia Internacional contra la violència cap a les dones, la Creu Roja reitera el seu compromís amb 
aquelles que pateixen aquest tipus de violència i advoca per promoure un model de societat en el qual 
hi hagi una igualtat real entre homes i dones, es lluiti contra la discriminació de la dona ia favor del seu 
empoderament, i no existeixi la violència. 
 
La tasca de Creu Roja amb les dones 
 
La Creu Roja a Girona, en els darrers cinc anys treballa en una aposta decidida per sensibilitzar i 
formar equips que intervenen amb dones que pateixen violència de gènere, i per posar en marxa el 
desenvolupament de tallers de suport psicosocial com a eina d'empoderament de les pròpies dones 
per superar aquest estigma i normalitzar les seves vides. 
 
Es tracta d’uns tallers psicosocials d’enfortiment de competències per promocionar el 
desenvolupament de les dones que pateixen o han patit violència de gènere. Són uns tallers preventius 
i flexibles, ja que s’han adaptat a la variabilitat de les situacions de violència i/o de la fase en la que es 
troba la dona. El seu objectiu ha estat facilitar els processos de canvi utilitzant la mediació del 
professional i subministrar  oportunitats per el desenvolupament social, laboral i personal de la dona. 
 
A Girona s’han realitzat aquest any 2015, 2 tallers de 13 sessions setmanals i 26 hores de durada cada 
un, i en aquests moments s’està duent a terme el tercer taller, que es va iniciar el dia 5 d’octubre i 
finalitza l’1 de desembre. Hi estan participant 12 dones. 
 
D’altra banda, Creu Roja Girona continua portant a terme el projecte d’acollida i assessorament per 
dones en dificultat social, per tal d’oferir un espai de suport, i projectes específics d’ocupació que 
reforcen les seves competències personals i professionals. 

http://www.creuroja.org/
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Des de l’àmbit d’ocupació es treballa coordinadament amb l’Oficina d’Atenció a la Víctima a través del 
Programa Incorpora de “la Caixa” per tal de dotar d’eines per la recerca de feina a les dones i posar en 
marxa accions d’intermediació amb les empreses.  
 
Així mateix, i de forma transversal a tots els projectes, es realitzen tallers d’Igualtat d’Oportunitats i 
Corresponsabilitat familiar per tal d’evitar situacions de desigualtat en les dones i per reforçar tots els 
processos d’apoderament que des de la orientació i la formació laboral es porten a terme. Aquest 2015 
s’han realitzat 15 tallers en els que hi ha participat 144 persones de les quals el 60% han estat dones.  
 
Creu Roja també realitza diferents projectes adreçats a dones que són o han estat víctimes de 
violència de gènere. Un d'ells és el servei telefònic d'atenció i protecció per a víctimes de la 
violència de gènere, conegut com ATENPRO de la Delegació del Govern per a la Violència de 
Gènere del Ministeri de Sanitat, Serveis Socials i Igualtat, gestionat a través de la Federació Espanyola 
de Municipis i Províncies (FEMP) i que presta la Institució en tot el territori nacional. 
 
Mitjançant aquest servei les dones víctimes de violència de gènere reben un terminal mòbil connectat 
les 24 hores del dia, els 365 dies de l'any al centre d'atenció de Creu Roja, que aporta suport 
psicosocial de professionals.  
 
Per la seva banda, Creu Roja Joventut conscient de la importància de sensibilitzar joves i adolescents 
sobre la violència masclista i la desigualtat de gènere, llança la seva campanya sota el lema 'Que 
ningú controli la teva vida', amb la finalitat de prevenir i visibilitzar les conseqüències de la violència 
psicològica de control que es produeix en ocasions en les relacions de parella. Aquesta campanya es 
durà a terme amb diferents actes a Girona i Sant Feliu de Guíxols. 
 
 
 

RECURSOS AUDIOVISUALS de Creu Roja Televisió 

 
Violencia, ni un segundo más: https://youtu.be/ZkEkdVSUIh4 
 
Orientación sociolaboral a mujeres víctimas de violencia de género: 

http://www.cruzroja.tv/video/7464/orientacion-sociolaboral-a-mujeres-victimas-de-violencia-de-genero 
 
Vídeo sobre el funcionamiento del Servicio ATENPRO: 

http://www.cruzroja.tv/video/1843/servicio-atenpro 
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