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La Travesia a Nado de Oro consiste es una actividad Solidaria de Cruz Roja Espafiola con
motivo del Sorteo de Oro. Esta actividad se desarrolla en la playa de Las Teresitas es una
playa situada en el pueblo de San Andrés del municipio de Santa Cruz de Tenerife, en la isla
de Tenerife.

FECHA:
30 de junio de 2019.
INSCRIPCION:

La inscripcion tiene un coste de 15 euros, con la misma se hara entrega de dos boletos para
participar en el Sorteo de Oro de Cruz Roja Espafiola, valorados en 5€ cada uno. Se
proporcionard un gorro el dia de la prueba; el uso del mismo tiene caracter obligatorio ya
gue contribuye a la identificacién visual de los participantes en el medio acudtico.

Pasos a seguir para la inscripcién:

1. Rellenar el formulario online de inscripcion, donde se recogen los datos personales
y la modalidad de travesia en la que se desea participar.

2. Realizar la transferencia/ ingreso en la cuenta habilitada para tal efecto:
IBAN ES96 0049 0043 3127 1614 9308
CONCEPTO: Travesia — Nombre apellidos DNI/NIE
EJEMPLO: Travesia — Antonio Hernandez Pérez XXXXXXXX — X

3. Enviar al mail travesiadeoro2019@cruzroja.es el justificante bancario de haber

realizado el ingreso/transferencia. El asunto del email debe de ser:

ASUNTO: Travesia — Nombre apellidos DNI/NIE

EJEMPLO: Travesia — Antonio Hernandez Pérez XXXXXXXX — X
El ingreso debe de realizarse con la antelacidn suficiente para que aparezca reflejado en la
cuenta de destino antes del dia de la prueba.

4. Enviar al mail travesiadeoro2019@cruzroja.es la Declaracion responsable

correctamente cumplimentada. (Se encuentra en este mismo documento como
anexo).

C/ Suarez Guerra, 49 38002 Santa Cruz de Tenerife
Tfno.: 922.282.924 ext.63462


mailto:travesiadeoro2019@cruzroja.es
mailto:travesiadeoro2019@cruzroja.es

Cada vez mas cerca de las personas

Unidad Universalidad

Imparcialidad Neutralidad Independencia Voluntariado

Humanidad

5. Acudir fisicamente a las Oficinas de Cruz Roja situadas en la C/ Suarez Guerra, 49
para recoger los boletos del Sorteo de Oro que corresponden por haber realizado
la inscripcién. O bien recoger los boletos del Sorteo del Oro el dia de la prueba en
el puesto de control.

PARTICIPANTES:

El nimero de participantes para las pruebas es de un total (entre los dos recorridos) de 150
nadadores.

Podran participar personas de ambos sexos, todos y todas mayores de edad que no
padezcan ninguna enfermedad que les incapacite para este tipo de actividad.

LISTA DE RESERVA:

Estard formada por todos los nadadores que no hayan entrado en los primeros 150
nadadores inscriptos. En caso que algun inscrito (de los 150 nadadores) no pueda realizar
la prueba, la organizacién utilizard la lista de reserva (en orden de inscripcion) el correo
electrdnico y el teléfono movil para ponerse en contacto con los nadadores, si pasado un
dia no fuese posible el contacto, el turno pasara al siguiente en la lista de espera.

DEVOLUCION:
En caso de imposibilidad de participacion, no se realizaran devoluciones del importe ya que
se han entregado los Boletos del Sorteo de Oro.

RECORRIDOS:

Esta Travesia ofrece dos recorridos, uno corto de 2.500 metros y otro largo de 5000 metros
sefializados por boyas e integrantes de la organizacion:

e RECORRIDO CORTO
Partird del acceso 8 de la Playa de Las Teresitas y los nadadores se desplazardn hacia la
bocana norte por donde saldrdan a mar abierto y bordearan el rompeolas por un canal
balizado rodeando la costa y volveran a la playa por dentro del rompeolas hasta el puesto
de Cruz Roja Espafiola donde estard la zona de llegada.
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e RECORRIDO LARGO
Tendra el punto de salida igualmente en el acceso 8 y se dirigiran hacia la bocana norte con
destino a la playa de Las Gaviotas por un canal balizado. Cuando lleguen a Las Gaviotas
daran la vuelta para regresar a la playa de Las Teresitas bordeando el rompeolas por fuera
en mar abierto y regresaran entrando por la bocana sur por la zona de bano hasta el punto
de llegada que se encuentra en el puesto de la Cruz Roja Espafiola. Las boyas delimitan la
zona de recorrido a nado (tal como se muestra en la imagen).
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TIEMPO DE CORTE:

El tiempo mdaximo para completar las pruebas serd de 3 horas, pasado este tiempo
cualquier participante que se encuentre en el agua serd recogido por la organizacion.

DISPOSITIVO DE SEGURIDAD:

e Cobertura de Seguro de Accidentes

e Ambulancia Soporte Vital Avanzado clase C de la Cruz Roja
e 3 Embarcaciones

e 2 Motos de Agua

e Socorristas

e Otras embarcaciones de apoyo (Kayaks, Paddle surf)

SEGURO:
Todos los participantes estdn acogidos a la cobertura de un seguro de accidente.
CANCELACION:

La organizacion se reserva el derecho de poder cancelar la prueba si concurriesen
situaciones de riesgo que pudiesen poner en peligro la seguridad e integracién de los y las
participantes (alertas meteorolégicas, alerta naranja en fendmenos costeros, olas
superiores a 1,50 metros, accidentes, etc.).

MATERIAL ACONSEJABLE PARA PARTICIPAR:

e Neopreno: Es aconsejable el uso del traje de neopreno. El traje de neopreno
aportara mayor flotabilidad, menos desgaste fisico y mayor aislamiento térmico.
e Silbato de seguridad: En una emergencia el silbato es un gran aliado.

PREMIOS Y TROFEOS:

Se entregard una medalla a los ganadores (ler puesto) en categoria masculina y femenina
de ambos recorridos, al resto de participantes se les entregara un diploma acreditativo de
su participacion. A la finalizacion de la prueba se procedera al sorteo de un regalo (aun por
determinar) cortesia de nuestros patrocinadores y colaboradores.

PROGRAMA:
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e 8:00 hs entrega de gorros y marcaje.

e 10:00 hs Salida Recorrido Largo

e 10:15 hs Salida Recorrido Corto

e 13:30-14:30 hs Entrega de medallas y realizacion del Sorteo
e 15:00 hs Clausura

MOTIVO DE DESCALIFICACION:

e No cumplir las indicaciones/exigencias de la organizacion.

e La utilizacién del mp3 acudtico.

e Laincorrecta identificacion de acuerdo a estas normas.

e |Iniciar la salida antes de la sefal del juez de salida.

e Ayudarse de cualquier tipo de embarcacién o medio auxiliar para mejorar la
prestacion en el agua (aletas, manoplas, tubos de respiracidn, etc.), o reducir la
distancia al nadar.

e Alterar la marcha de otros nadadores, vulnerando las elementales normas del
respeto y del “Fair Play”.

e Acceder a la meta por cualquier otro sitio distinto del de llegada.

e Uso indebido del silbato de seguridad fuera de los casos de urgencia.

e Cualquier otra circunstancia no prevista en el presente reglamento pero que, a
juicio de la organizacién, sea motivo de descalificacién.

[}

RESPONSABILIDAD DE LOS Y LAS PARTICIPANTES. EXCLUSION DE RESPONSABILIDAD DE
LA ORGANIZACION:

El evento cuenta con todos los permisos correspondientes para su celebracién. Y aunque
se pretende hacer una actividad abierta y promocionar la practica deportiva de la natacién,
la organizacién advierte de que la prueba es dura y ademas se dan en la misma los riesgos
inherentes a la natacién en aguas abiertas.

Es responsabilidad exclusiva del o la nadador/a ser apto para la travesia, es decir, gozar de
buena salud en general, asi como tener el nivel suficiente de preparacion fisica, técnica y
mental para afrontar una prueba de natacién de mas de un kildmetro en aguas abiertas.
Deben de abstenerse quienes no rednan o no crean reunir las condiciones de bonanza de
salud y preparacién deportiva suficiente para afrontar una actividad de fondo y resistencia
en el medio acuatico.
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Cada nadador/a declara con su inscripcion que reune las condiciones que posibilitan su
participacidon en la travesia sin generar mayores inconvenientes para su persona, el resto
de los y las participantes y la organizacion.
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DECLARACION RESPONSABLE

Yo,

con DNI / NIE declaro, bajo mi responsabilidad, hallarme, a
fecha de hoy, en condiciones fisicas y mentales 6ptimas para realizar la 3°
TRAVESIA A NADO DE CRUZ ROJA en uno de los dos circuitos que se

indican, a continuacion:

Recorrido de 2500 metros.
Recorrido de 5000 metros.
(Indicar el que corresponda)

Presentandome a la 32 TRAVESIA A NADO DE CRUZ ROJA bajo mi
responsabilidad.

Y de forma voluntaria y con caracter gratuito, autorizo a Cruz Roja Espafiola
para que la/s fotografia/s, video, pelicula, etc., que me fue/ron realizada/s en la
32 Travesia a nado de Cruz Roja para la campafia: Sorteo de Oro de Cruz Roja
Espafiola, puedan ser también utilizadas por esta entidad sin limite temporal ni
geografico en cuantas acciones y actividades efectie en cumplimiento de sus
fines y objetivos institucionales.

En consecuencia, Cruz Roja Espafola queda autorizada a servirse de las
imagenes del firmante para su impresion, reproduccion, difusion, distribucion,
exposicion, publicacion, accion publicitaria, etc., que realice en el marco de su
objetivo y fines Institucionales, comprometiéndose la entidad a no hacer uso de
las mismas fuera de ellos, y quedando autorizada para su uso en cualquier
medio (televisidn, cine, Internet) o soporte (carteles, Web, folletos, etc.).

Y para que conste lo firmo en la fecha y lugar mencionados.

Fdo.:

En Santa Cruz de Tenerife a de de 2019.
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