
 
 

 

INFORMACIÓ GENERAL 
 

 

DURACIÓ 

 

235 hores  

130 h. teòriques,  105 h. pràctiques 

 

METODOLOGIA 

 

Curs teòric i pràctic 

 

ACREDITACIÓ 

 
Diploma expedit per l’Oficina Central de 

Creu Roja a Madrid 

 

REQUISITS 

 

E.S.O. 

Tenir 16 anys 
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OBJECTIUS 

Dotar a l’alumne dels coneixements, ca-

pacitats i actituds necessàries per poder 

desenvolupar la professió de zelador 

dins l’àmbit sanitari. 

 
CONTINGUTS 

 
Mòdul 1. CONSIDERACIONS GENERALS        

 
1.1.– La Constitució Espanyola. 
1.2.– Llei General de Sanitat. 

1.3.– Estatut  dels Serveis de Salut. 

 
Mòdul 2.– L’ASSISTÈNCIA SANITÀRIA: INSTITUCIONS I 

USUARIS   
 
2.1. El Dret a la Salut i a l’assistència sanitària. 

2.2. La tasca del Zelador a les Institucions sanitàries. 
2.3. Drets i deures dels ciutadans davant els serveis sanitaris. 
 
Mòdul 3.– FUNCIONS D’ASSISTÈNCIA                        

 
3.1. Actuacions del zelador a l’UVI i a l’UCI  
3.2. Actuacions del zelador a urgències. 

3.3. Actuacions del zelador als quiròfans. 
3.4  Actuacions del zelador a les habitacions dels malalts. 
3.5  Actuacions del zelador en relació amb els pacients terminals. 

3.6  Actuacions del zelador a les sales d’autòpsies i als mortuoris. 
3.7  Actuacions del zelador en les unitats de psiquiatria. 
3.8  Higiene del pacient. 

 
Mòdul 4.– FUNCIONS DEL TRASLLAT 
 

4.1  Nocions bàsiques de les  posicions anatòmiques. 
4.2  Trasllat i mobilització dels malalts. 
4.3  Trasllat de documentació i objectes.               
 

Mòdul 5. FUNCIONS DE VIGILÀNCIA I ALTRES 
 

5.1  Vigilància de centres sanitaris. 

5.2  Actuació del zelador a la farmàcia  i al magatzem.                
 
Mòdul 6. HIGIENE I SEGURETAT A LAS INSTITUCIONS SANI-

TÀRIES 
6.1 Prevenció de riscos laborals.  
6.2 Manipulació manual de càrregues.              

 
Mòdul 7. CONCEPTES BÀSICS DE FARMACOLOGIA 

 

Mòdul 8. NOCIONS GENERALS DELS PRIMERS AUXILIS 
 
Mòdul 9. AVALUACIÓ  TEÒRICA I PRÀCTICA 
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