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Cruz Roja Espaiiola en Castilla
y Leodn celebra su socia 100.000
y reconoce el compromiso de
las personas socias

B Durante el acto se presentaron los datos de intervencion de
Cruz Roja Espaiiola en Castilla y Ledn.

B Se hareconocido el compromiso de 18 personas socias.

Cruz Roja Espafola en Castilla y Ledn cuenta con el apoyo de mas de
100.000 socios y socias en nuestra comunidad. Por este motivo, Cruz Roja
ha celebrado el pasado martes, 5 de junio, un acto sencillo y emotivo pre-
sentado por la periodista Elena Salamanca en el Salén de Actos de la Con-
sejeria de Fomento de la Junta de Castilla y Ledn al que han asistido la
Consejera de Familia e Igualdad de Oportunidades, Alicia Garcia Rodri-
guez, el Presidente de Cruz Roja Espafola, D. Javier Senent Garcia, y el
Presidente del Comité Autonémico de Cruz Roja Espafola en Castilla y
Ledn D. José Varela Rodriguez, entre otros.

En total, se ha reconocido el compromiso de 18 personas socias de la co-
munidad:

e Familia con mas personas socias. Familia Valentin Diez

¢ Persona socia mas joven. D? Daniella Pérez Moreiro

e Persona socia mas antigua. D? Gernana Vicente Prieto

e Empresa socia comprometida con los ODS. Leche Gaza

¢ AC de Cruz Roja con mas personas socia por habitante. Roa de Duero

e Persona socia méas antigua. Trabajadora de CRE. D. Angel Garcia Ra-
mos

e Persona socia beneficiaria. D. Mariano Nufiez Gonzéalez

e Persona socia beneficiaria. D. Faustino de Francisco Garijo

e Persona socia mas antigua voluntaria. D% Mercedes Simal Pastor

e Persona Socia 100.000 . D? Ana Maria Reviejo

e Persona socia destacada Ledn. D. Martin Mancenido Fuertes. Pre-
sidente Nacional de la Asociaciéon de Donantes de Sangre

“Se busca familia
de acogida. Recom-
pensa la felicidad
de un/a nino/a y la
tuya”
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Asimismo, en el transcurso del acto se han dado a conocer los datos de actividad de Cruz Roja Espafiola en
Castilla y Leon relativos al ejercicio 2017. Gracias al trabajo desinteresado de 13.739 personas voluntarias,
862 personas empleadas cualificadas y 98.971 personas socias (el numero 100.000 se ha conseguido a fi-
nales de febrero de 2018), Administraciones Publicas, empresas y entidades, durante 2017 hemos llegado a

449.315 personas.

El Presidente de Cruz Roja Espariola en Castilla y Ledn, José Varela Rodriguez, resalté durante su interven-
cion en el acto, sentirse orgulloso por la solidaridad de Castilla y Ledn hacia Cruz Roja Espafiola para dar
respuesta a las necesidades de las personas mas vulnerables de nuestra sociedad.

El premio a la
persona  socia
mas joven, fue
otorgado a
Daniella  Pérez
Moreiro y recogi-
do por su abuela
Ana Isabel
Martinez Prieto

El premio de
relevancia de
Leén fue para
Martin Mance-
nido Fuertes.
Presidente
Nacional de la
Asociacion de
Donantes de
Sangre
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Cruz Roja celebra el Dia del Medio Ambiente bajo

el lema “Ciudad, dulce hogar”

e Cruz Roja Juventud destaca la importancia de los pequeiios cambios individuales que podemos ha-
cer cada uno de nosotros para cuidar el Medio Ambiente en nuestras ciudades y comunidades.

e Cruz Roja tiene en marcha ademas un llamamiento contra el cambio climatico y la pobreza energéti-
ca.

El 5 de junio se celebré el Dia Mundial del Medio Ambiente. Por este motivo, Cruz Roja Juventud (CRJ) puso en
marcha una campana de sensibilizacién e informacién, ‘Ciudad, dulce hogar’, cuyo objetivo es el de “destacar la
importancia de los pequefios cambios individuales que podemos hacer cada una de nosotras y nosotros para
cuidar el Medio Ambiente en nuestras ciudades y comunidades”.

Ademas, esta campana (que incluye acciones en RRSS, actos de calle, charlas formativas en centros de educa-
cion formal y no formal, etc) también tiene el objetivo de sensibilizar a la poblaciéon en materia de pobreza ener-
gética y su relaciéon con el Medio Ambiente y el cambio climatico.

Llamamiento contra el cambio climatico y la pobreza energética

El cambio climatico ejerce un impacto negativo en la economia, la vida de las personas, las comunidades y los
paises. Asi se recoge en la Agenda 2030 de la ONU sobre el Desarrollo Sostenible y en el Acuerdo de Paris,
dirigido a establecer planes climaticos para lograr reducir las emisiones de gases de efecto invernadero (GEI).

Los responsables ultimos de las emisiones somos todos, empresas, administraciones publicas, organizaciones
no lucrativas y ciudadanos y su impacto afecta en mayor medida a los colectivos mas vulnerables.

Por esta razén, Cruz Roja Espafiola ha lanzado este afio un llamamiento contra el cambio climatico y la pobreza
energética, ‘Comprometidos con las personas y el medio ambiente’. “Esta iniciativa pretende fomentar la
corresponsabilidad de Cruz Roja, la sociedad civil y las empresas sobre el cambio climatico y la lucha
contra la pobreza energética’, segun apunta Sara Casas, técnica del Departamento de Formacién y Medio Am-

biente de Cruz Roja.

“Trabajaremos para que cada Asamblea de Cruz Roja conozca las emisiones de GEI que genera, esta-
blezca un plan de reduccion de estas emisiones, y compense las que no se puedan reducir, financiando
proyectos de lucha contra la pobreza energética’, indica Casas.

La pobreza energética es la incapacidad de un hogar de satisfacer una cantidad minima de servicios de la ener-
gia para sus necesidades basicas, como mantener la vivienda en unas condiciones de climatizacion adecuadas
para la salud (18 a 21°C en invierno y 25°C en verano, segun los criterios de la Organizacién Mundial de la Sa-
lud). Aproximadamente, unos 4,5 millones de personas podrian estar en riesgo de pobreza energética en Espa-
fAa.

La situacion es mas preocupante en el caso de las familias atendidas por Cruz Roja. Segun el Boletin nimero 11
sobre la Vulnerabilidad Social, el 41,4% de los hogares no puede mantener su vivienda con una temperatu-
ra adecuada durante los meses frios. Y, del 22% de las personas atendidas que sefalan problemas para su-
fragar gastos de la vivienda, un 42,2% sefala no poder pagar el alquiler, y el 14,8 no hace frente al pago de la
hipoteca desde hace algun tiempo Para hacer frente a esta situacion, Cruz Roja Espafola desarrolla diversos
programas de emergencia social que se dirigen a la cobertura de las necesidades basicas y al apoyo a las fami-
lias para afrontar las situaciones mas graves a las que se ven sometidas.



La Teleasistencia
Mévil, un paso
mas para la
autonomia de
nuestros mayores

El programa de Teleasistencia Mévil de Cruz Roja Espafiola, pretende aumentar la sensacion de seguri-
dad de las personas mayores de 65 afios y/o personas discapacitadas, sin deterioro cognitivo, que nece-
siten apoyo ante situaciones de emergencias sociosanitarias o potencialmente peligrosas, que puedan
ocurrir en sus desplazamientos fuera del domicilio, facilitando asi la permanencia en su entorno comuni-

tario mediante el uso de las nuevas tecnologias que permiten un mayor grado de autonomia.

Gracias a esta tecnologia podemos extender la seguridad y tranquilidad que da la Teleasistencia sin
limitarlo al ambito domiciliario, favoreciendo que realicen salidas, visitas, paseos que favorecen un enve-

jecimiento saludable y les permita mantener sus actividades y relaciones.

El nuevo sistema se incorpora en el mévil de las personas usuarias del proyecto. Basta con que el termi-
nal tenga sistema operativo Android con una version 4.2 o superior. Casi todos los Smartphone son vali-

dos para la instalacion. (Actualmente no se puede instalar en los Iphone.)

Con solo pulsar en la pantalla del teléfono mévil, se contacta con la central con una central de asistencia
que funciona las 24 horas del dia y donde personal de Cruz Roja moviliza recursos para dar solucion a
situaciones de emergencia como crisis de angustia o soledad, caidas, accidentes, etc. poniendo en mar-
cha los recursos propios de la persona (familiares/contactos) o recursos de propios del entorno

(sanitarios, servicios sociales...).

Este programa se desarrolla en toda la provincia de Ledn, contamos con 16 personas con un dispositivo
movil en préstamo, y con el nuevo sistema de instalacion de la aplicacion en el moévil de cada persona,
ya tenemos 2 personas mas desde este mes de junio. La primera instalacion se ha realizado con una
usuaria de la localidad de Boriar.
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15 de junio, Dia Mundial de la Toma de Conciencia del Abuso y Maltrato en la Vejez

Cruz Roja apuesta por
el Buen Trato como
receta contra el maltrato
a las personas mayores

B Tras el alcance obtenido el pasado aino, la organizacion espera atender este afio a mas de
2.500 personas mayores que sufren, han sufrido o estan especial riesgo de sufrir algin tipo de
maltrato.

B El proyecto “Buen Trato a las personas mayores: Promocion del trato adecuado y protec-
cién frente al maltrato” se encuentra presente ya en 42 provincias del Estado.

Las personas mayores constituyen uno de los sectores de la poblacién prioritarios para Cruz Roja Espafiola, que
cada ano atiende a cerca de 230.000 personas mayores a través de diferentes proyectos. El afio pasado la organi-
zacion dio un paso mas alla para dar respuesta a las problematicas sociales actuales de estas personas con la puesta en marcha
de un nuevo proyecto: “Buen Trato a las Personas Mayores: Promocion del trato adecuado y proteccion frente al mal-
trato”, con el que apuesta por promover un marco positivo de convivencia con las personas mayores asi como prevenir, pro-

teger y apoyar a aquellas que sufren, han sufrido o podrian sufrir cualquier tipo de malos tratos.

Para ello, se lleva a cabo una labor de informacion, capacitacion y apoyo, en la que el trabajo en red y coordinado
con otros agentes sociales y policiales es fundamental. Todas las actividades se llevan a cabo situando a la per-
sona en el centro de la intervencion, partiendo de sus fortalezas y debilidades, empoderandolas como protagonis-
tas de su propio cambio.

Desde que este proyecto que se puso en marcha el pasado afio, Cruz Roja ha atendido de manera directa a
2.000 personas mayores de 65 afios que sufren, han sufrido o tiene especial riesgo de sufrir situaciones de abu-
s0, negligencia o maltrato. Todo ello gracias a un cuerpo técnico y sobre todo a un equipo de voluntariado forma-
do, motivado y organizado.

Con motivo de la celebracién el pasado viernes 15 de junio del “Dia Mundial de la Toma de Conciencia
del Abuso y Maltrato en la Vejez”, Cruz Roja Espafola en Le6n organiza una jornada encabezada por una
charla informativa "Prevencién de Timos, Engafos y Robos de los que pueden ser victimas las personas
Mayores" impartida por la Policia Nacional a las 11.00 h. en las instalaciones de Cruz Roja Espafola en
Ledn sita en la calle Cid, dentro del proyecto “Buen Trato a personas mayores. Promocion del trato adecuado

y proteccion frente al maltrato”.



A continuacion se complementara con diferentes actividades como por ejemplo: Taller de Musicoterapia, un me-

nu veraniego, etc.

Durante el aio 2017 se impartieron charlas sobre esta tematica en Leén y provincia llegando a un total de
120 personas, aproximadamente.

Este mes se iniciaran las charlas impartidas por el Plan Mayor de los Cuerpos y Fuerzas de Seguridad Estado,
en las localidades de Astorga y Ponferrada el dia 14 de junio a las 11 00 horas, para continuar el dia 15 de ju-
nio, con motivo del dia Internacional de la Toma de Conciencia de Abuso y Maltrato en la Vejez, en las localida-
des de Cistierna y Ledn, el 26 en Bembibre y el dia 27 en La Bafieza. En los meses de julio y agosto se imparti-
ran en el resto de Asambleas Comarcales.

Voluntariado en el medio rural

Cruz Roja Espaniola en Ledn ha firmado un nuevo convenio de colaboracién con la Diputacion Provin-
cial de Leodn para el fomento del voluntariado en el medio rural, con programas de formacion y fideliza-
cion del voluntariado en este medio, entre otras iniciativas, coordinadas con los diferentes CEAS de las
zonas en las que se desarrolla, como son: Astorga, La Bafieza, Ponferrada, Bembibre, Bofar, Saha-
gun, Villafranca del Bierzo y La Magdalena.
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Jornada de sensibilizacién e informacion e la
Asamblea de Valencia de Don Juan

La Asamblea Comarcal de Cruz Roja Espaiola en Valencia de Don Juan organiz6 el pasado 11 de junio
una Jornada de Informacién y Sensibilizacién para acercar sus proyectos y programas a la ciudadania; el
objetivo de la misma fue dar a conocer las actividades e iniciativas que la Asamblea Comarcal desarrolla en
Valencia de Don Juan desarrolla en su demarcacion.

Se trata de una jornada de acercamiento a los/as cuidadanos/as que sirva de estimulo para que se acerquen
a la sede, también se pretende promover la solidaridad intergeneracional, como elemento clave para el
desarrollo social de nuestros pueblos; para mostrar toda la labor se han programado diversas charlas y talle-
res a lo larga del dia para que la ciudadania pueda participar.

Programacion de la jornada:

10:30 h. Inauguracién de la jornada a cargo de la presidenta de Cruz Roja Valencia de Don Juan, Belarmina
Santamarta Blanco. (Plaza de San Andrés)

10:45-11:15 h. Taller de gimnasia para personas mayores. Hogar de jubilados de Valencia de Don Juan en
el edificio del centro social Coyanza.

11:15-11:45 h. Date a la buena vida. Tentempié saludable. Hogar de jubilados de Valencia de Don Juan en
el edificio del centro social Coyanza.

11:30-12:15 h. Mesa de reflexiones y experiencias sobre el voluntariado. Hogar de jubilados de Valencia de
Don Juan, edificio del centro social Coyanza.

12.15-13.00 h. Visita a las instalaciones de la sede de Cruz Roja Valencia de Don Juan.

17.00-17.45 h. Actividad Intergeneracional. Parque de los patos, junto al castillo.

17.45- 18.30 h. Exhibicion de ambulancias de emergencias con demostracion de primeros auxilios. Parque
de los patos, junto al castillo.

18.30-19.00 h. Taller de chapas. Parque de los patos, junto al castillo.

Las etiquetas son para los productos

Presentacion de la campafia "Las etiquetas sélo
para los productos™ con la que se pretende invi-
tar a la ciudadania a reflexionar sobre la influencia
de los estereotipos y prejuicios asociados a la
edad, el género y el origen y la cultura y que pue-
den suponer barreras en el acceso a muchas per-
sonas al mercado laboral. Para ello contamos con
la colaboracién de Mercado Romantico y los em-
presarios/as y artesanos/as que van

a distribuir bolsas con este mensaje durante la
celebracion del mercado los dias 16 y 17 de junio
en La Fundacién Sierra Pambley



I Jornada Saludable del Mayor

El pasado 15 de junio se celebré en Ledn la | Jornada Saludable del Mayor, dentro del proyecto
Salud Constante que desarrolla Cruz Roja Espafiola en Ledn. Los asistentes tuvieron, en primer
lugar, una charla de “Prevencién de timos, estafas y robos” para posteriormente disfrutar de un
taller de Musicoterapia, una master class de Yoga de la risa, un menu veraniego saludable y el

posterior baile.



